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L'automne est la... et votre journal aussi !

Les couleurs changent, les doudous ressortent et nos 'petits journalistes reprennent la plume.
Découvrez les histoires, les gens et les nouvelles qui font vivre Saint-Denis-de-Brompton dans
cette édition d’octobre.

4 Credit photo eouverture : Jonathan Daigle-Lapointe
DANS CETTE EDITION...
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L"AUTOMNE, LES DOUDOUS
ET LES PETITS JOURNALISTES
SONT DE RETOUR!

Caroline Piché - Directrice générale, Le Saint-Denisien

Octobre est arrivé, les couleurs changent, les journées raccour-
cissent, on ressort tranquillement les bas de laine... et on com-
mence a négocier avec soi-méme pour savoir a quel moment
il est socialement acceptable de mettre le chauffage. =

Mais avant de déclarer officiellement la guerre a novembre, profitons de
ce que lautomne a de beau a nous offrir! Une randonnée, une balade
en forét, un dernier tour de bateau, un café sur le balcon avec une dou-
dou (oui, déja)... Comment profitez-vous de l'automne a Saint-Denis-
de-Brompton ? On aimerait vous entendre!

Et puisqu’on parle de profiter de ce que notre communauté a a offrir,
voila une nouvelle qui nous fait particulierement plaisir : la chronique
de l’école primaire est de retour! Apres plusieurs mois d’absence, nos
petits journalistes reprennent la plume et nous font découvrir, a leur
fagon, ce qui se passe dans leur école. Une chronique que plusieurs
d’entre vous nous ont dit aimer lire. Le regard des enfants sur leur mi-
lieu est unique, spontané et souvent bien rafraichissant. Nous sommes
donc tres heureux de leur rouvrir nos pages!

Octobre, c’est aussi le moment ou nous commengons tranquillement a
penser au renouvellement de nos publicités pour la prochaine année.

A nos annonceurs fidéles : MERCI. Certains d’entre vous sont avec nous
depuis de trés nombreuses années et, sans votre soutien, notre petit
journal n’en serait certainement pas la ou il est aujourd’hui. Il faut quand
méme le souligner : Le Saint-Denisien fétera bientdt ses 38 ans | A ’lheure
oU plusieurs médias communautaires ont d( fermer leurs portes, le fait
que notre journal soit toujours la, mois aprés mois, est loin d’étre banal.

Vous étes une entreprise, un commerce ou un organisme d'ici et vous
aimeriez vous faire connaitre ? Les nouveaux annonceurs sont les bien-
venus. Ecrivez-nous : info@lesaintdenisien.ca.

Et pourquoi pas de nouvelles plumes, aussi ? Vous avez une passion un
peu particuliere ? Une expertise ? Une idée qui vous trotte dans la téte ?
Une envie de raconter ce qui se passe dans votre coin ? Nos pages vous
sont ouvertes : vous pourriez étre notre prochain chroniqueur!

Parce qu’au fond, ce journal, c’est le n6tre a tous. Il est fait pour parler de
nous, de nos voisins, de nos enfants, de nos commerces, de nos passions
et de toutes ces petites histoires qui font Saint-Denis-de-Brompton.

Alors, profitez de l'automne. Sortez, bougez, admirez les couleurs...
et si l’envie vous prend de nous écrire, faites-le!

Bonne lecture, et surtout, bon automne!

e

PROCHAINE DATE DE TOMBE

9 OCTOBRE 2026
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UNE CAVERNE DE TRESORS OUVRE SES
PORTES A SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Par Geneviéve Laforest « Journaliste pigiste

Une nouvelle boutique vient enrichir le paysage de Saint-
Denis-de-Brompton. Derriére ses portes se cachent deux
femmes passionnées qui ont choisi de réunir leur amour
de la création, du bien-étre et des belles découvertes dans
un lieu ou chaque visite devient une expérience humaine
autant qu’une occasion de trouver un trésor.

Pour Anick, propriétaire de la boutique, ce projet représente
laccomplissement d’un réve d’enfance. Depuis toujours, elle
aime bricoler, transformer et donner une deuxiéme vie aux
objets. Petite, elle construisait méme des maisons de Barbie
avec des outils dans le garage familial... a linsu de son pére!
Ce qui était au départ une passion est devenu son métier
et son quotidien.

Son parcours entrepreneurial a commencé en 2016 avec un
petit atelier a Deauville. Elle a ensuite développé sa clientele
pendant plusieurs années. A 50 ans, elle devient finalement
propriétaire de son batiment et donne vie au projet qu’elle
porte depuis toujours.

Aujourd’hui, tout son univers est réuni au méme endroit :
boutique, atelier et entrepot. Anick y transforme des meubles
avec soin, mais redonne également vie aux trouvailles que les
clients lui apportent. Elle aime redonner vie aux trésors oubliés
qui retrouvent une nouvelle personnalité grace a sa créativité.

Son aventure l'a aussi menée a rencontrer Marie-Josée, une
passionnée avec qui elle partage maintenant la boutique.
Leur rencontre s’est faite alors qu’Anick achetait le contenu
d’'une grange appartenant a Marie-Josée. Une belle amitié
est née, puis une collaboration naturelle s’est installée.

Marie-Josée a quant a elle exploré au fil des années plusieurs
univers liés au bien-&tre. Avec sa marque Essence Equilibre,
elle partage aujourd’hui sa passion pour les soins holistiques
et les pierres naturelles authentiques, accompagnant celles
et ceux qui souhaitent mieux comprendre leurs propriétés,

découvrir des outils qui soutiennent leur équilibre ou sim-
plement trouver un objet qui répond a leurs besoins. Elle
propose ainsi une variété d’éléments liés au bien-étre et a la
spiritualité, qu’elle présente avec douceur et bienveillance.

Ce qui unit Anick et Marie-Josée va toutefois bien au-dela
des produits offerts : c’est leur fagon d’accueillir les gens.
Leur philosophie repose sur des valeurs simples : lintégrité,
honnéteté et le désir sincere que chaque personne reparte
satisfaite. Elles ne souhaitent pas vendre a tout prix; elles
veulent offrir des objets et des expériences qui ont du sens.

Malgré plusieurs défis sur leur chemin, elles ont persévéré. Pour
Anick, voir aujourd’hui son réve de petite fille prendre vie est
une grande fierté. Pour Marie-Josée, continuer d’avancer mal-
gré les obstacles est une legcon précieuse des derniéres années.

Au fil de son parcours, Anick a aussi découvert la richesse
de la communauté de Saint-Denis-de-Brompton. Laccueil
chaleureux des citoyens et leur enthousiasme envers son
projet lui ont apporté motivation et encouragement dans les
moments plus difficiles. Cette proximité avec les gens du
village lui a rappelé limportance des liens humains qui se
créent autour d’'un commerce local.

Leur message a la communauté est clair : il faut perséveé-
rer et croire en ses projets. Venez découvrir leur univers, une
véritable caverne d’Ali Baba oU les prix sont accessibles, ou
chaque objet est choisi avec soin et ou l'accueil chaleureux fait
autant partie de Uexpérience que les trésors qui s’y trouvent.

L'atelier boutique; Tiroirs,trouvailles et fantaisies

Marie-Josée Cloutier Facebook: Essence Equilibre

Adresse : 1512 route 222, Saint-Denis-de-Brompton
(dans la cours de léglise)

Téléphone : 819 823-2744
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ECHOS DE LA RENCONTRE DU CONSEIL

MUNICIPAL DU MARDI 15 SEPTEMBRE

Par [’équipe du journal Le Saint-Denisien

Le groupe de citoyens qui bataille depuis quelques mois pour
une répartition différente de la facture de la SGreté du Qué-
bec (SQ) sur le compte de taxes des contribuables de Saint-
Denis-de-Brompton a été critiqué par des pairs a la derniéere
rencontre publique du conseil municipal.

Alors que le groupe intervenait pour une cinquieme fois en
autant de rencontres mensuelles afin que les élus revoient
leur décision, il a été invité a laisser le conseil en débattre
lors de la préparation du budget 2027 cet automne, comme
le maire Daniel Veilleux s’y est engagé a quelques reprises
depuis le mois de mai dernier.

« Considérant que le conseil a répondu qu’il allait étudier
votre demande lors de l'analyse budgétaire a lautomne et
qu’il a aussi pris 'engagement d’entendre les propositions,
de documenter et de comparer les chiffres avant de voter sur
la solution qui lui apparaitra la plus équitable possible pour
l’ensemble des citoyens, je fais confiance aux conseillers »,
a lancé un citoyen a la période de questions.

« Ils ont été élus pour ¢a et j’espére que le sujet est clos »,
a-t-il ajouté.

Toute cette affaire repose sur une décision contestée du
conseil municipal de répartir la facture de desserte de la SQ
en un tarif fixe de 488$ par propriété sur le compte de taxes
de 2026.

Les contestataires, qui ont déposé une pétition de 256 si-
gnatures en mai dernier, réclament plutét qu’on revienne
a une répartition de la facture dans la taxe fonciere générale,
pour une facture individuelle qui varie donc en fonction de la
valeur de chaque propriété.

Car selon leurs arguments, le tarif fixe de 488 $ pénalise
83 % des propriétaires de Saint-Denis-de-Brompton, soit
tous ceux dont la propriété est sous la valeur moyenne
de 662 000 $.

Lors du dépdt de la pétition, ils espéraient que le conseil
municipal fasse marche arriere dés 2026, mais le maire s’est
plutot engagé a étudier la question pour le prochain budget et
il a maintenu cette réponse aux séances de juin et de juillet.

En ao(lt, la position des élus a un peu changé et les contes-
tataires ont enfin obtenu une rencontre avec eux, rencontre
qui était prévue pour le 8 septembre. Ils avaient néanmoins
préparé une présentation détaillée sur la démocratie et
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Léquité pour la séance du 1° septembre, ce qui leur a attiré
les reproches de quelques citoyens assidus des assemblées
publiques.

Lentente pour lopération de la descente a bateaux du lac
Brompton est lautre sujet qui a retenu lattention a la pé-
riode de questions, jusqu’a se transporter sur les réseaux
sociaux dans les jours qui ont suivi.

Un citoyen voulait connaitre les détails de l'entente entre la
Municipalité et la compagnie a numéro qui opeére la descente
et collecte les frais auprés des utilisateurs.

Le conseil n'a pas accédé a sa requéte, la direction géné-
rale lui recommandant plutét d’en faire la demande selon
le canal prévu pour ce type de demandes, soit la loi d’accés
a linformation.

Relancée par le Journal, la Municipalité a néanmoins éclairci
le fait que la descente a bateaux municipale est située sur
un terrain privé, que son opération est a la charge de la com-
pagnie propriétaire et qu’il est donc normal que les sommes
percues servent a défrayer ces opérations, et notamment
le salaire des employés qui y oeuvrent.

« Tout ce qu’on demande ce sont des tarifs préférentiels sur
présentation de la carte citoyenne et c’est pour cette raison
qu’il y a une entente », a expliqué le service des communi-
cations.

En rafale

L’Association pour la protection du lac Brompton (APLB)
a obtenu une subvention « exceptionnelle et non récurrente »
de 1400 $ dans ses efforts de préservation du lac et de son
écosysteme fragile. Cette somme représente la part de Saint-
Denis-de-Brompton dans un projet commun avec Racine
et Orford pour la production d’un feuillet de sensibilisation
aux bonnes pratiques et l'acquisition de six bouées pour déli-
miter la nouvelle zone de sports de vagues sur le lac Brompton.

Il a aussi été question de la premiére saison d’activités de
la station de lavage d’embarcations, qui est opérée par
UAPLB sur un terrain prété a la Municipalité au 500, Cote-de-
UArtiste. « Cette entente n’engendre pas de frais pour la mu-
nicipalité et ce sont nos équipements qui y sont », précise
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la ville. Des préposés engagés par U'APLB y ont travaillé cet
été et un projet d’horodateur est dans les cartons des trois
municipalités riveraines du lac Brompton pour la prochaine
saison estivale.

Les élus ont donné suite a une plainte de citoyens concer-
nant le bruit généré par les véhicules lourds sur la route 222
a lapproche de la zone de vitesse réduite a 70 km/h. Il est
demandé au ministere des Transports de procéder a lins-
tallation d’affiches « réduisez le bruit » afin de sensibiliser
les conducteurs de véhicules lourds « aux nuisances sonores
produites par lutilisation des freins a moteur dans le péri-
meétre urbain de la municipalité ».

Les élus ont également octroyé un contrat de services pro-
fessionnels de 10 800 $ pour une étude d’avant-projet pour
la réfection compléte du chemin du Moulin.

En matiere de transport actif, une demande d’aide finan-
ciere a été acheminée a Québec pour le réaménagement de
la piste cyclable sur la rue Alfred-Lessard. Lintention est
de sécuriser le corridor pour se rendre a 'école du Jardin-
des-Lacs, mais le co(t du projet ne serait pas encore défini.

| {ii)

(|

A la séance du 18 aoQt, un contrat de 6 500 $ avait aussi été
octroyé pour la confection de plans et l'évaluation prélimi-
naire de la mise aux normes de cette piste cyclable.

Enfin, la Municipalité a fait un autre pas dans sa vision
de mettre en place une gestion intégrée des eaux usées
a léchelle de son territoire. Cela passe par labolition des
frais d’inspections des installations septiques qui pouvaient
atteindre 682 $. « Ce sont les inspections en cas de fosses
déficientes », a précisé le directeur général Pascal Blais a une
citoyenne qui le questionnait sur cette mesure. « On char-
geait Uinspection aux propriétaires, mais on s’est apergu que
ce n’était pas la bonne fagon de faire. On retire les frais, mais
les inspections vont continuer. »

Moins de 25 citoyens ont pris part a cette séance publique
de septembre. Un citoyen a de nouveau interpellé les élus
dans l'espoir que les différents points a Uordre du jour soient
mieux expliqués au grand public. « Vous aviez commencé a le
faire lors des séances précédentes et on lapprécie, ¢ca nous
permet de mieux comprendre les réalités de la municipalité. »
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CULTURE D’ICI

Par Rébecca Lazure - Agente culturelle pour le Comité culturel de Saint-Denis-de-Brompton

RETOUR SUR NOS ACTIVITES

8 aoﬁ‘t 2026

CINE-DEHORS - )
MA BELLE-MERE EST UNE SORCIERE

Photo 1: Le Butin doré et POP Kettle Corn. Photo 2 : Victoria - Le Butin doré.
Photo 2 : Alexo & Bisha. Crédits photos : Rébecca Lazure

Que de suspense météorologique cette année! A moins de
24 heures de la projection extérieure, nous ne savions tou-
jours pas si la pluie nous empécherait de vous accueillir
dans le parc derriere le centre communautaire ou si nous
devrions nous réfugier au sous-sol de l’église. Aprés quelques

Comité culturel
incantations (pour rester dans lesprit du film présenté!) et
avec beaucoup d’espoir, nous avons décidé de nous installer
dehors. Succeés!

Nous remercions nos bénévoles pour leur magnifique soutien
a la préparation des lieux : Héléne, Manon, Michel et Guylaine.
Avec des gens motivés pour leur communauté, on en fait
toujours plus qu’on pensait! De linstallation de kiosques au
positionnement de barricades délimitant les stationnements,
nous avons pu compter sur ces personnes pour effectuer
le travail de fagon efficace et dans la bonne humeur.

Merci a nos collaborateurs et collaboratrices qui nous ont sui-
vi avec enthousiasme : le duo clownesque Alexo & Bisha qui
a animé la foule en attendant le début du film; Uentreprise
familiale sherbrookoise POP Kettle Corn avec son camion
jaune et son délicieux popcorn; ainsi que Le Butin doré de
la jeune entrepreneuse saint-denisienne Victoria. Coté Sucré
n’étant pas disponible pour étre sur place cette année, nous
avions fait provision de leurs sacs de bonbons que notre duo
d’animation a pu distribuer aux familles présentes.

Grace au professionnalisme de ’équipe d’Intégrale Acoustique,
la projection du film de la série Contes pour tous, « Ma belle-
mere est une sorciére » s’est parfaitement déroulée devant
les quelque 90 personnes qui nous ont rejoint ce soir-la.
Petits et grands étaient unanimes : excellent film! Certaines
personnes ont méme profité de loccasion pour revoir le film,
gu’elles avaient tant apprécié lors d’'un premier visionnement.

Nous sommes déja a préparer l’édition de ’an prochain, nous
avons hate de vous en parler!

A VENIR//EN COURS

VERNISSAGE - EXPO-BIBLIO AUTOMNE 2026 -
Jean-Claude Boisvert

Installée depuis quelques
jours, notre derniere exposi-
tion de 'année 2026 est celle
de monsieur Jean-Claude
Boisvert,artiste-peintre saint-
denisien. Le vernissage de l'ex-
position aura lieu le 9 octobre,
sous la forme habituelle d’un
5 a 7, avec lartiste Isabelle
Gosselin, bien connue dans
le Val-Saint-Frangois, quinous
fera découvrir son répertoire
de pieces classiques.
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Monsieur Boisvert nous raconte avoir toujours eu un intérét
marqué pour les arts, mais qu’il s’est enfin donné la permis-
sion d’explorer cette passion a sa retraite. Ses tableaux (huile
ou pastel sec) démontrent toute la finesse de son regard sur
jeux de lumiere dans les paysages du Québec. D’abord auto-
didacte, Jean-Claude Boisvert s’est ensuite perfectionné en
suivant des cours. Il nous dit peindre de fagon plus sérieuse
depuis 2007.

Lexposition des ceuvres de Jean-Claude Boisvert sera jusqu’a
la fin de lannée 2026, durant les heures d’ouverture de la
bibliothéque municipale.

Vous souhaitez exposer vos ceuvres ? Vous devez habiter sur le
territoire de Saint-Denis ou en étre originaire. Nous sommes
déja a prévoir les périodes d’expositions des années 2027 et
2028, écrivez-nous : info@culturesddb.ca.

A noter que si nous avons déja recu votre dossier, nous vous
contacterons sous peu afin de vérifier la continuité de votre
intérét.

Automne 2026
LES RENCONTRES DE TRISTAN
a l'ecole Jardin-des-Lacs

Comme chaque année, Tristan Malavoy, 'ambassadeur cultu-
rel de la municipalité, fera découvrir un auteur ou une au-
teure jeunesse a la population estudiantine de 'école Jardin-
des-Lacs. A noter qu’il s’agit d’une activité a public restreint,

RASSEMBLER.
REPARER.
BATIR.

Hugo Fontaine

dédiée aux jeunes de l'école Jardin-des-Lacs. La diffusion
de linformation aux parents se fera par les canaux habituels
de communication de lécole.

12 décen:l.bre 2026
UN NOEL SAINT-DENISIEN

Notre agente culturelle et nos bénévoles préparent depuis
plusieurs semaines cette collaboration festive avec la muni-
cipalité et les bénévoles des Marchés Saint-Denis. Notez la
date du 12 décembre au calendrier familial et préparez-vous
a faire le plein d’activités pour toute la famille!

Du cbété culturel, nous pouvons déja vous dire que Le Coeur
de St-Denis vous offrira des chants de Noél. Nous prévoyons
également un spectacle familial qui participera a rendre cet
apres-midi des plus joyeux.

Gardez un ceil sur nos prochaines chroniques, nos autres ca-
naux de diffusion et ceux de la municipalité!

Pour ne rien manquer des événements et des activités
culturelles a quelques pas de chez vous :

Site Web : culturesddb.ca

Facebook : facebook.com/culturesddb
Instagram : instagram.com/ccsddb
Abonnez-vous a notre infolettre :
culturesddb.ca/contact/

RICHMOND

© hugo.fontaine@pla.org
plg.org/equipe/hugo-fontaine
@ Hugo Fontaine

hugofontaine22

Vanessa Hernande, agente officielle du Parti libéral du Québec.

@) hugo.fontaine.plq
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LA FORET ME PARLE DE TOI

Par Tristan Malavoy - Ambassadeur culturel de Saint-Denis-de-Brompton

Louis Racine (1932-2026). Crédit photo : Hubert Hayaud.

Notre ambassadeur culturel revient sur la mort de son pére, en
Juillet dernier. Louis Racine, établi a Saint-Denis depuis 1972,
était un amoureux de notre territoire et des gens qui y vivent.
Il laisse d’ailleurs un vif souvenir & plusieurs d’entre nous.

Je marche dans la maison et partout je te vois.
Je marche autour de la maison et partout je te vois.
Rien ne rend quelqu’un aussi présent que son absence.

Aujourd’hui, on va mettre tes cendres en terre, dans le petit
cimetiére aux abords du village. Il allait de soi que tu reposes
ici, oU tu as planté tes racines il y a plus d’un demi-siecle et
oU tu voulais finir tes jours. Saint-Denis, qui t'a donné tant
de joies et auquel tu voulais donner en retour. Tu lauras fait
de mille et une fagons, en présidant le comité de parents de

l'école primaire, par exemple, ou encore en contribuant au
Saint-Denisien durant les premieres années de sa publication!

Tu auras aimé ce territoire passionnément, a commencer par
les cent trente acres de la terre familiale. Combien d’étés
tu auras passé a baliser les sentiers, a reboiser les champs
d’autrefois, a retaper la grange quand elle se mettait a coui-
ner un peu trop dans le vent. Combien d’hivers t’auront vu
préparer la saison des sucres, faisant 'inventaire des chalu-
meaux a remplacer et réparant sans relache le poéle antique
avec ton ami Denis Gaulin, parti lui aussi cet été, quelques
semaines avant toi.

La forét est orpheline, aujourd’hui. J’y marche en pensant a
toutes ces fois ol tu m’y as pris sur tes épaules, petit. A ces
fois, plus récemment, ou c’est moi qui t’ai soutenu dans les
sentiers. Je pense a toutes les saisons qui ont couru entre les
deux, durant lesquelles la vie nous a servi le meilleur comme
le pire, et ou ces lieux et ta fagon de les habiter ont été la plus
rassurante des assises, le plus constant des reperes.

Je pense a cet apres-midi d’avril ou, assis sur le ski-doo,
a la lisiere des entailles, tu m’avais dit : « Y a-tu quelque chose
de plus beau qu'une érabliére au printemps ? » Ce n’était pas
une question. Le soleil étirait des doigts de lumiere entre les
arbres, ce jour-la, la forét était magnifique en effet, vibrante
des séves qui montent et des promesses du renouveau.

Je me souviens de nos longues discussions au coin du poéle,
de nos envolées philosophiques de sucriers, et je me dis
qgu’une fois encore il y a une legon a tirer des longues heures
a bouillir leau d’érable : il faut parfois laisser la matiere
s’évaporer pour que l'essentiel demeure.

Tu vas nous manquer, infiniment, mais je sais que tu habites
le paysage, maintenant, et que la forét va longtemps conti-
nuer de me parler de toi.

: A
ERIC LEFEBVRE

te de Richmoaond-Arth
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CHRONIQUE
LETTRE D’OPINION

EN ROUTE VERS UNE FISCALITE PLUS JUSTE
A SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Par Véronique Bérard, Bruno,Bolduc, Michel Corriveau, Marquis Poissant et Colombe Landry - Citoyen.ne.s de Saint-Denis-de-Brompton

Notre groupe, soucieux d’équité et de justice sociale dans notre
communauté, poursuit son travail de sensibilisation et d’infor-
mation autant auprés du conseil qu’aupres de la population.
Léquité demeure 'élément central de notre action citoyenne.

Le 1" septembre, nous avons fait une présentation PowerPoint
lors du Conseil municipal dans lobjectif de clarifier certains
concepts comme l'équité, la démocratie et ce qu’est une dé-
cision éclairée — concepts que nous présenterons brieve-
ment plus loin. Lidée derriere cet exercice était de repartir
ensemble (les membres du conseil et le public présent)
sur des bases communes a partir de définitions, d’images
et d’une capsule vidéo.

L’utilisation des données les plus récentes, remises par la
municipalité, nous démontrent que c’est plus de 83 % des
propriétaires fonciers qui sont pénalisés par la nouvelle tari-
fication de la SGreté du Québec car plus de 83 % des proprié-
tés valent 662 000 $ et moins. Il reste donc 17 % des proprié-
tés qui sont au-dessus de la valeur de la maison moyenne
établie a 662 000 $.

Au Québec, c’est lévaluation des propriétés qui détermine
le montant des taxes fonciéres a payer a sa municipalité. Le
principe de base est qu’une propriété de plus grande valeur
paie un montant plus élevé de taxes. C’est ce qui explique
que la grande majorité des municipalités utilisent la taxe
fonciére pour payer la SQ. Quand une municipalité décide
de faire fi de l'équité fiscale, elle utilise la tarification (tarif
fixe) qui est habituellement réservée pour le ramassage des
déchets, de la récupération et le compost.

Utiliser la tarification et non la taxe fonciére pour facturer
la SQ est un choix a Saint-Denis qui favorise clairement les
propriétaires fonciers les plus riches.

Qu’est-ce qu’une décision éclairée ?

Il nous apparait de plus en plus évident que la décision du
conseil du 15 décembre n’était pas une décision éclairée.
Pourquoi? Parce que les membres n’avaient pas toutes les
données pour prendre leur décision. Rappelons-nous que
4 personnes élues sur 7 étaient completement nouvelles.

Démocratie VS ploutocratie ?

Notre démarche est de favoriser la démocratie pour Saint-
Denis, qui implique que les décisions soient au service du
plus grand nombre de personnes. La ploutocratie pour sa
part signifierait que les personnes qui sont les plus riches
économiquement ont plus d’influence sur les décisions
prises par le conseil municipal.

L'utilité marginale de l'argent

Nous souhaitions ici illustrer comment une augmentation du
compte de taxes de 15 % n’a pas le méme impact pour une
personne qui a un revenu de 50 000$ (ou plus modeste) que
pour une personne qui gagne, disons 250 000 $ par année.
Cette augmentation de 15 % pourra faire en sorte que la per-
sonne au revenu modeste se privera de sorties ou encore
ne pourra pas acheter une épicerie complete. Notons qu’a
Saint-Denis, comme ailleurs, il existe des familles qui ont
recours a laide alimentaire. D’ailleurs, le maire participe a
la guignolée a chaque année car il est conscient qu’il existe
chez nous des personnes qui ont de la difficulté a boucler
leur budget. Augmenter le colt de la SQ pour ces familles
pour faire économiser les propriétaires fonciers plus riches
nous semble indécent (particulierement dans un contexte de
crise économique).

L'équite VS l'égalité
Une image vaut mille mots. Léquité vise a fournir des avan-
tages équitables a chacun en fonction de ses besoins indivi-
duels. Si on souhaite que tout le monde vive dignement, c’est
léquité qu’il faut choisir.

Pour en savoir davantage sur le sujet, lire larticle du journa-
liste Sébastien Michon dans le Val Ouest : https://val-ouest.
com/tarif-unique-de-la-sqg-a-saint-denis-de-brompton-
une-injustice-selon-des-citoyens/

La présentation PowerPoint https:/www.dropbox.com/
scl/fi/ven56s0gffiai2f4kjtl5/Presentationib.mp4?rlkey=t654
jerotj8rrzw07h1sr54ii&st=5altxtof&dl=0

N e e, el e 2 — - B e e T e s e T e e

EQUITE

EGALITE

Note éditoriale - Textes d’opinion : Les chroniques d’opinion publiées dans Le Saint-Denisien reflétent uniquement les idées et les points de vue de leurs auteurs.
Elles n’engagent en aucun cas la responsabilité du journal, de son équipe rédactionnelle ou de ses partenaires.
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gHRONIQUE
ECOLE JARDIN-DES-LACS

EQUIPAGE DU TONNERRE

DE L’ECOLE DU JARDIN-DES-LACS !

Par Patrick Fiset « Enseignant

Encore cette année, notre école se démarque avec son
équipe de grande qualité! C’est avec plaisir que je vous
la présente. La Capitaine en chef est Madame Louisa
Khennache, assistée par Monsieur André Belisle (directeur-
adjoint). Nos secrétaires sont Line Robidas et Mélanie
Lefebvre. Nos techniciennes en éducation spécialisée sont
Anouk Paiement, Marie-Eve Fauteux et Carole-Ann Bouchard.
Notre psychoéducatrice, c’est Audrey Beaudoin. Nos ortho-
pédagogues sont Karine Giguére et Marie-Joélle Paré. Notre
psychologue, Monika Nieto Dodino. Notre animatrice a la
vie spirituelle et d’engagement communautaire (AVSEC),
Marilene Coté.

Les enseignantes au préscolaire Chantal Gauthier,
Véronique Drouin, Marie-Eve Bergeron et Audrée Beaumont.
Les enseignantes de 1° année : Annie Laliberté, Karine
Bélanger et Annie-Claude Renaud.

Les enseignantes de 2¢année : Thais Briand-Zbihley, Kim Miron,
Karine Lebrun. Genevieve Rousseau s’occupe d’un groupe
multiniveau de 1 et 2¢ année.

En 3° année, il y a : Nancy Trudeau et Geneviéve Labadie.
Virginie St-Laurent a le groupe de 3¢ et 4¢ année.

Les enseignantes de 4¢ année : Katherine Jetté et Véronique
Lemay. Patrick Fiset enseigne au groupe de 4-5° année.

Les enseignantes de 5° année sont Maude Dupré-Gilbert
et Marie-Elaine Turcotte. Vanessa Roy est lenseignante du
groupe de 5-6° année.

Les enseignant(e)s de 6° année : Audrey Gosselin, Tommy
Brouillette et le revenant, Louis-Simon Arguin. Claire Adam
et Megan Hetherington complétent des taches dans diffé-
rents niveaux.

Les enseignants(es) d’éducation physique : Lucie Boutin,
Dave Morin, Jean-Guy Blais et Catherine Riendeau. Les en-
seignantes d’anglais : Annie Berger et Michelle Destrempes.
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Notre technicienne au service de garde, c’est Jessica
Charland. Pour ce qui est des éducatrices et des éducateurs au
service de garde : Mélanie Morissette, Anne-Marie Simoneau-
Hétu, Tamara Bissonnette, Stéve Bruneau, Graciela Cifuentes,
Line COté, Andrée-Anne Couture, Emilie Denault, Julie
DescoOteaux, Catherine Dumain, Myriam Morency, Julie Morin,
Judith-Ann Neely, Vicky Sharpe, Savannah Last et Louise
Corriveau. Notre concierge, Axel Richard. Jasmin Breton,
notre ouvrier d’entretien.

Comme vous pouvez le voir, nous avons toute une équipe!
Bonne année 2026-2027!

EN ROUTE VERS
LE SECONDAIRE!

Par Elodie Robichaud et Léanne Metcalfe - Eléves de 6° année

Elodie Robichaud et Léanne Metcalfe

Cette année est la derniere que nous passerons au primaire.
Ce sera un grand changement pour tout le monde. Change-
ment d’amis, de fagon de travailler, d’enseignants, d’environ-
nement, etc. Apres avoir passé un an a étre les plus grands
de lécole, on redeviendra les plus petits, ¢a fera un climat
différent. Nous avons interrogé des éléves de sixieme année
pour savoir comment ils se sentaient a lapproche du se-
condaire. Camille a répondu qu’elle était stressée par le fait
de changer d’école et par le fait que l'école qu’elle a choisie
aie plus d’éléves que notre école actuellement. Une autre
éleve a quant a elle répondu qu’elle est stressée a l'idée de
perdre des amis, mais elle a hite de voir du nouveau. Mais en
sixieme année, on ne pense pas qu’au secondaire, Ily a aussi
le fait d’étre les plus grands de lécole, ce qui vient avec plus
de responsabilités, de privileges et de confiance de la part de
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nos professeurs. Par exemple, notre professeur d’é¢ducation Q -
uébec

physique a décidé qu’une fois par 2 semaines, on irait une ‘ ., oo .
11¢ ' ¥ solidaire

heure pendant ses cours avec les éléves de 1 et de 2° année
et on laiderait un peu comme des mini-profs. Merci de nous
avoir lues et bonne année!

LA RENTREE A L’ECOLE
JARDIN-DES-LACS
ET LES TRAVAUX

Par Victoria Gravel et Julia Turcotte - Eléves de 6° année

Le 26 aolt 2026, il y a eu la rentrée des classes ici a l'école
Jardin-des-Lacs. C’était une belle occasion pour revoir nos
amis et de rencontrer notre nouvelle enseignante ou notre
nouvel enseignant. Le théme pour cette belle rentrée était
Cap sur une mer de découvertes! Certains membres du
personnel de lécole étaient déguisés en capitaine, d’autres
avaient leur veste de sauvetage et leur rame. L’école est bien
décorée avec le théme de la mer, c’est a voir!

Pour cette journée de la rentrée, les éléves étaient invités
a porter des vétements ou des accessoires inspirés du
monde marin : plongeur, capitaine, matelot, pirate, siréne,
tortue, poisson, pieuvre ou toute autre créature des océans
qui nous inspirait

:‘,_"\ L]
On devait aussi colorier un dessin et lui donner la couleur H"\ '[ Mm Ded/ 4”?&/

. . . . . . B
de notre niveau. (Préscolaire : violet, 1 année : bleu marin,

2¢ année: bleu péle, 3° année : vert, 4¢ : jaune, 5° : orange, 3 |9-ﬁ?9-0| |9
6° : rouge.)

® Pralavements sanguing

® |njections et vaccinations

Autre sujet, si vous étes passés devant l'école, vous avez ® Retraits de points.lavage d'oreille
sGrement remarqué les travaux d’agrandissement. On nous
a dit que d’ici Noél, les travaux seront terminés. Les 2 groupes
de 6° année qui sont présentement a laréna et les 2 groupes Services disponibles a domicile, pharmacies,
de 5¢ année qui sont dans les roulottes seront transférés entreprises et résidences pour personnes agees
dans cette nouvelle partie. On a tous hate de voir ga et de
tous étre réunis dans le méme batiment. Bonne journée!

Mane Battistini, inf, bsc

MINI-EXCAVATION & DENEIGEMENT

AILLON

MINI-EXCAVATION GENERAL

DENEIGEMENT RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
EPANDAGE D'ABRASIF

STEPHANETALLLON g1 9_571-8116

Julia Turcotte et Victoria Gravel, photo datant du 3 septembre
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CHRONIQUE
NATURE S’IL VOUS PLAIT

JHAIS L’Al, MAIS ON DIT IA,

PAROLE DE ROLAND HIHA TREMBLAY

Par Monsieur Mots

(Comptez les gigantesques ventilateurs hauts de 3 étages :160)

Je voulais vous parler de mon raton laveur ou du coyote
qui cbtoie mon espace privé, des couleurs arc-en-ciel
de nos belles truites ensemencées, de lutilité d’'une carpe
de 20 pouces prise en juin lors d’un tournoi de péche avec
mon meilleur ami ou de la ténacité et de la résistance d’une
barbotte de 2 livres (la résilience n’est pas toujours coquette).

Mon inspiration fut foudroyée par une jolie dame chapeautée
qui annongait tout sourire la création d’un centre de données
dans la patrie des cowboys et des F150. Un superbe pied de
nez aux gens de U'Est : un contrat de 13 milliards, tiens-toé.
On construira a Sturgeon Country ce mégasite accompa-
gné d’une centrale électrique alimentée au gaz naturel
de un gigawatt (3 titre comparatif, Edmonton consomme
1,4 gigawatt). Sur un terrain d’une superficie de 1 750 hec-
tares, de terre dite « inutile ».

Si Uon ajoute le complexe que Bell édifie en Saskatchewan
de 300 mégawatts et celui de Telus a Vancouver de 100 mé-
gawatts, on rejoint Lutilisation de la capitale de lAlberta, qui
abrite 1223 230 habitants. De quoi étouffer tous les esturgeons
de la planete. On compte plus de 143 projets au Canada...

Plus prés de chez nous, Rimouski tente d’attirer un centre
de données qui exigera plus d’électricité que la ville actuelle.
On réchauffera un peu plus leau de leur riviere, qui est aux
prises avec les rejets toxiques de leur ancien dépotoir (cya-
nure, hydrocarbones etc.). On n’avait pas encore trouvé les
40 millions nécessaires pour la dépolluer, mais on dénichera
bien les milliards pour ce mégasite. Soit dit en passant, cette
riviere abrite encore quelques rares saumons.

Plus de 40 sont en construction chez nos amis du Sud. Cer-
tains alimentés au charbon, plusieurs au gaz naturel, ex-
ceptionnellement par 'énergie solaire et prochainement par
le nucléaire.
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Paris a 41,5 degrés Celsius. Plus de 10 000 déceés supplémen-
taires en Europe. Des incendies de plus en plus nombreux,
plus de 40 morts piégés dans leur voiture en Andalousie. Ma
demeure est entourée d’arbres... on compte plus de 450 feux
de forét au Canada : Toronto encore sous un couvert de smog.
Typhons plus fréquents, plus précoces dans la saison et plus
puissants :2,8 millions de personnes déplacées en Chine en
juillet par larrivée de Bavi.

C’est curieux de constater que lélection d’un seul individu
nous fait oublier toute notion de changement climatique
et de la fragilité de notre planéte qui étouffe désormais sous
les tonnes de carbone produites. On parle de nouveau oléo-
duc en grande pompe pour sauver l'unité du pays. Comme si
l'on aimait se faire Trumper. Mais ne nous conduisons pas en
autruche, nos politiciens passeront comme tout mortel, mais
les bouleversements climatiques non.

M. Parizeau nous le mentionnait si bien : ne doutons pas
de notre capacité a macher de la gomme et de marcher
en méme temps. Résister économiquement et persister
a réduire nos émissions de carbone.

ChatGPT, Gemini, OpenAl sont si faciles a employer. Gratuits
au début, on nous offre par le temps qui court des versions
premiums monnayant un certain montant. Il faut bien en-
caisser les profits. Attirer la proie pour ensuite bien la ferrer.
Principe de péche.

Google dirige maintenant toute recherche sur son site sur
Lintelligence artificielle. Sans le savoir ou le vouloir, nous
Lutilisons, entrainés dans le tourbillon d’un progrés qui dé-
truit peu a peu la planéte.

Chaque question posée a UIA nécessite un minimum de
500 ml d’eau pour refroidir les microprocesseurs. Lorsque la
nappe phréatique ne suffira plus, SpaceX sera alors capable
de créer ces centres dans l'espace en recourant au froid cy-
bernétique pour réfrigérer le tout et I’énergie solaire ou nu-
cléaire pour les faire fonctionner. Pourvu que nous soyons
toujours présents.

Comme dans toute nouvelle relation, il faut juger lindivi-
du. Cette relation est-elle saine ou toxique ? En vaut-elle la
chandelle, car la n6tre devient de plus en plus courte, non ?
Peut-étre la fréquenter avec parcimonie ? Comment ?

HiHA Tremblay l'avait bien annoncé, le temps d’une dinde est
arrivé et j’en suis malheureusement du nombre.




BERNARD
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Sylvain Gauthier, agent officiel du Parti Québécois



CHRONIQ‘UE
BIBLIOTHEQUE SDDB

SUGGESTIONS DE LECTURE

Par les bénévoles de la bibliothéque

/ L'heure cdu conte™\
24 octobre 4. -

210 h 30 & 11 h 15 T3S

Avec Sylvie, on lit...

Heure du conte

Pour 'HEURE DU CONTE spécial Halloween, Sylvie nous
lit La citrouille qui a peur du noir, le 24 octobre, toujours a
10 h 30. Aucune place a réserver.

Journées pédagogiques

A noter qu’une petite erreur s’était glissée dans certaines
de nos publications précédentes : la bibliotheque ouvre bien
de 10 h a 15 h lors des journées pédagogiques, comme les
samedis. Nous serons donc la pour vous accueillir lors de la
journée pédagogique du 5 octobre, dés 10 h. Wifi et espace
de travail disponibles pour le télétravail et les devoirs.

SUGGESTIONS DE LECTURE
Pour le mois d’octobre, notre collaboratrice bénévole Julie
Chopin nous suggére un mélange de lectures réconfortantes
et effrayantes. Julie est une grande lectrice et jeune écrivaine
saint-denisienne qui publie des suggestions de lectures régu-
lierement sur Instagram : @ju_18.2025

Falling like leaves
(version francaise)

Par : Misty Wilson

Année de publication : 2025

Disponible en prét entre bibliotheques

Résumé: Ellis avait son plan en téte:
avoir le stage de journalisme pour
lequel elle a travaillé si dur! Mais ses
parents en ont décidés autrement :
un divorce, un déménagement et la
voila propulsée loin de New York,
direction Bramble Falls. Adieu, Co-
lombia! A la place, elle retrouve Cooper, avec qui elle a tout
partagé le temps d'un été. Mais tout n'est plus si simple qu'a
l'époque.... Pourquoi?
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Bambi (les contes interdits)
Par : Maude Royer

Année de publication 2023

Public averti, 18+

Disponible sur nos rayons

Résumé : Le Conte pour enfants
revisité en version horreur. Un
meurtre non résolu, un chaman
aux pouvoirs étranges et des ri-
tuels d'amour... Liam est obsé-
dé par le meurtre de sa mere et
cherche a tout prix a connaitre la vé-
rité. Il sera amené dans une communauté reculée dirigée
par un gourou manipulateur. A travers cette secte, il devra
différencier la vérité des illusions, chose peu évidente quand
tout le monde semble... envolité et persuadé de cette magie.

AN
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La belle au bois dormant

(les contes interdits)
Par : L.P. Sicard

Année de publication : 2019
Public averti, 18+

Disponible sur nos rayons

Résumé : Une jeune fille hantée par
des voix dans sa téte, des souvenirs
qui ne semblent pas lui appartenir,
des terreurs nocturnes réguliéres.
Et une grossesse qui s'est déroulée
normalement... du moins, c'est ce
que tout le monde pensait. Plongez dans ce conte revisité en
horreur. L'histoire d'Aurore n'est pas celle que vous connais-
sez. Une forét, des souvenirs, une fillette, un médecin fou...
Et la mort.

Harry Potter a l'école des sor-

ciers
Par : J.K. Rowling
Date de publication : 1998

Disponible sur nos rayons

Résumé : Le roman qui a bercé l'en-
fance de nombreux adolescents et
adultes. Il ressort au cinéma en ce
moment, alors c'est aussi le bon mo-
ment pour se replonger dans cette
saga emblématique. Un sorcier qui
ne se sait pas sorcier, de la magie,
des potions, de l'amitié a profusion
et une quéte a travers tout Poudlard pour empécher Voldemort
de renaitre.

Source des résumés de cette chronique : notre bénévole, Julie Chopin.


https://www.instagram.com/ju_18.2025/
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BIEN-ETRE

SUPTA PADANGUSTASANA « A »
LA POSTURE ALLONGEE DU GROS ORTEIL

Par Laurie Lemay - Professeure de Yoga

Allongez-vous sur le dos, les deux jambes repliées et les
pieds au sol. Prenez une sangle dans vos mains.

Sur une inspiration, levez la jambe droite et placez la sangle
sous le pied droit. Poussez le pied dans la sangle et com-
mencez a déplier la jambe - légérement, partiellement ou
completement selon votre confort.

Tendez complétement le bras droit qui tient la sangle, la
main droite se rapprochant autant que possible de la che-
ville droite.

La jambe gauche peut rester pliée ou s’allonger sur le sol :

¢ Si elle est allongée, engagez-la pleinement, le pied gauche
poussant dans un mur imaginaire devant vous. Mainte-
nez une légeére rotation interne : lintérieur de la cuisse
gauche cherche a se diriger vers le sol.

e Si elle est pliée, gardez lalignement du genou gauche
avec la hanche et le pied gauche.

Le pied droit continue de pousser activement vers le ciel.
Plus vous mettez d’énergie et d’engagement dans cette pos-
ture, plus le cadeau est grand.

Utilisez votre respiration comme un guide :

» A chaque inspiration, allongez et poussez la jambe droite
un peu plus haut, un peu plus loin.
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» A chaque expiration, tonifiez davantage, pressez les mus-
cles vers les os et gardez l'alignement.

Relachez vos épaules et laissez votre respiration devenir plus
abdominale. Permettez a votre ventre de se gonfler naturel-
lement, au visage de s’adoucir.

Pour sortir de la posture, repliez la jambe droite, retirez la
sangle et allongez compléetement les deux jambes au sol.
Prenez un instant pour observer les effets : peut-étre que
votre jambe droite parait plus longue, plus détendue, et que
votre hanche droite descend davantage vers le sol, plus ou-
verte. Sentez ce magnifique effet.

Reproduisez ensuite la posture de l'autre c6té avec la méme
énergie et la méme attention, et le cadeau sera tout aussi
merveilleux.

Bienfaits de la posture

Supta Padangusthasana A invite a cultiver a la fois souplesse
et tonification dans un esprit de progression douce.

e Elle étire profondément les ischio-jambiers, l'arriere des
jambes et ouvre les hanches tout en respectant vos li-
mites.

e De séance en séance, avec l'allongement et 'engagement
musculaire, on gagne graduellement en souplesse sans
jamais forcer ni aller au-dela de ses capacités.

e Elle contribue aussi a soulager et délier le bas du dos, a
stabiliser le bassin et a améliorer la circulation dans les
jambes.

e Enfin, lattention portée a la respiration abdominale améne
détente et relachement global du corps et de lesprit.

C’est une posture qui enseigne la patience, 'écoute de soi
et la progression harmonieuse, comme dans toute pratique
de yoga.

Nous poursuivrons la découverte de cette posture le mois pro-
chain avec la variation « B »,

@ Namaste
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Mot du maire

Chers citoyens et cheres citoyennes,

Je suis trés heureux de vous retrouver en ce début d’au-
tomne. Le mois d’octobre en est un de transition. On le voit
autour de nous, les températures baissent et nos paysages
prennent des couleurs spectaculaires. Je vous souhaite de
profiter de ce magnifique spectacle naturel qui nous entoure!

Pour votre Conseil et votre administration, c’est une période
de préparation importante pour la période hivernale, la pla-
nification de nos projets pour 2027 et la préparation du
prochain budget.

Voici mon topo sur les récents éléments de notre actualité
municipale :

Plan de mobilite active

Le Conseil tient a remercier tous les citoyens et citoyennes
qui ont pris part a la consultation citoyenne sur la mobilité
active.

Cet atelier participatif a permis aux gens présents de partager
leurs enjeux, leurs visions et leurs propositions en matiere
de mobilité active (marche, vélo, etc.). Cet exercice va nous
permettre de réaliser un plan de mobilité active qui répondra
a vos besoins et qui, je suis sUr, sera a notre image.

Bilan de la soirée des bénévoles

Lors de la soirée bénévole, qui s'est déroulée le 12 sep-
tembre dernier, nous avons reconnu l'apport des bénévoles
a Saint-Denis-de-Brompton autour d'un bon souper et d'une
performance musicale d’Etienne Coppée. Ce fut une magni-
fique soirée. Les membres du Conseil présents et moi-méme
avons éprouvé beaucoup de plaisir a échanger avec vous!

Au nom de toute l’équipe de la municipalité, merci a tous nos
bénévoles pour leur engagement et leur implication qui font
de Saint-Denis-de-Brompton un endroit ou il fait bon vivre.



Deuxieme phase des travaux de resurfacage
du chemin Bouffard

Apres une premiére phase qui a fait le plaisir des citoyens
et citoyennes circulant dans le secteur du chemin Bouffard,
nous entamons la deuxieme phase des travaux de resurfa-
gage sur la portion allant chemin de la Rocaille jusqu’a la
rue Beauregard. C’est la derniére étape de ce projet de mise
a niveau de ce chemin. On vous remercie pour votre collabo-

ration tout au long de ces travaux.

Fermeture des bureaux
de la mairie

Veuillez prendre note que les bureaux de la mairie se-
ront fermés pour I'Action de grace le lundi 12 octobre.
Pour signaler une urgence nécessitant lintervention
immédiate des services techniques (voirie, égouts,
aqueduc), composez 819 846-2744, poste 7.

Installation des abris d’auto

A partir du 1°" octobre, c’est le début de la saison des
abris d’auto. Profitez du beau temps automnal pour ins-
taller vos abris temporaires sans vous geler les doigts!

Voici un rappel des distances et des regles a respec-
ter pour linstallation de votre abri d’auto.

Labri doit :

e étre installé a au moins 1,2 m de la partie en gravier
pour les rues en gravier sans fossé ni trottoir ;

e étre a au moins 1,8 m du pavage ou de la bordure
pour les rues asphaltées sans fossé ni trottoir;

e étre a au moins 60 cm a l'extérieur du fossé pour
les rues en gravier ou pavées avec fossé;

e étre a au moins 2 m d'une ligne latérale de lot;

e étre installé a la distance minimale de 60 cm d’un
trottoir ou d’une bordure ;

e aux intersections de rues, une distance minimale
de 3 m du bord de l'emprise doit étre respectée
pour les premiers 15 m;

e un maximum de deux abris est permis.

O
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Prochaines seances <Q>
du Conseil municipal

Les mardis 6 octobre et 3 novembre a 19 h 30 se tien-
dront les prochaines assemblées ordinaires du conseil
municipal devant public, au rez-de-chaussée de l'église,
située au 1510, route 222, a Saint-Denis-de-Brompton.

Collecte de feuilles mortes

Hl

/Ml

Cette année, les collectes des feuilles mortes
auront lieu :

* Mardi 13 octobre

* Mardi 10 novembre

Voici les informations importantes pour
cette collecte :

|l faut déposer vos feuilles dans des sacs de
papier biodégradables. N’utilisez pas de sacs
de plastique, car ils ne seront pas ramasses lors
de la cueillette, ni méme durant la collecte des
ordures ménageres ;

» Des sacs biodégradables seront distribués gratui-
tement a la mairie (limite de 5 par résidence),
et ce, jusqu’a épuisement des stocks ;

e Placez vos sacs bien remplis en bordure de la
route, la veille des jours de collecte;

e Dans le cadre de la collecte des bacs bruns,
les sacs de papier placés a coté du bac brun
ne seront pas ramassés par l'entrepreneur.
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Sentier hante d'Halloween

-DENIS
7 5 BRomPTON

Le 24 octobre prochain, derriére 'aréna, notre trés popu-
laire sentier hanté est de retour pour une soirée remplie de
frissons, de surprises et de moments terrifiants! Aurez-vous
le courage de le traverser ?

A 18 h, ce sont les petites frousses : Une expérience idéale
pour les plus jeunes qui souhaitent vivre l'ambiance de
'Halloween avec quelques frissons, sans trop de peur!

A 20 h, ce sont les grandes frousses : Quand la noirceur s’ins-
talle, les créatures les plus effrayantes prennent le contréle
du sentier. Cette version est réservée aux plus courageux...
Oserez-vous relever le défi?

Calendrier OCTOBRE NOVEMBRE
des collectes LM M3 Vs, L
Les collectes ont lieu E 1 2 34 E 1
les mercredis. E ] 5 6 8 9 1011 E o 2 3 n 5 6 78
L D |ARY 1 5 16 % PP o B 2 13 “
[2] RECYCLAGE 18 15
COMPOSTAGE e 9 20 B 22 23 % LN 16 17 BE] 19 20 %,
GROS REBUTS 3 28
FEUILLES DAUTOMNE E A @ SRS E 22 E S

E ECOCENTRE D'UN JOUR E 30
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Me Erika M. Gosselin

819 563-1151 | erika.mgosselin@notarius.net

Mariages Homologation de mandats

. . de protection
Successions | Donations

. Ouverture d'un régime
Demande en adoption de protection

RS v Convention de vie commune
Vérification de testaments Demande en prescription
Testaments et mandats acquisitive
de protection

Suivez-moi sur Facebook, ot je partage des articles juridiques!
Me Erika M. Gosselin, notaire

jji Armoires St-Elie

819-346-1621

|:|\/ ARMOIRES SUR MESURE
E‘/ SERVICE INCOMPARABLE
M VASTE CHOIX DE PRODUITS
|:|/ PRIX COMPETITIFS

E|/ SALLE DE MONTRE

D/ QUARTZ ET GRANITE
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LES BIENFAITS DE LA MARCHE EN NATURE

Par Olivier Bonneau - Collectif Environnement SDDB

Sentier de la Colline Larouche. Crédit photo : Marcel Lapointe

Lorsque vous lirez cet article, les couleurs automnales des
érables devraient étre proches de leur maximum, nous invi-
tant fortement a sortir randonner pour les admirer! Cet appel
de la nature est une opportunité de joindre lutile a l'agréable.
En effet, les bienfaits sur la santé de la marche a pied et d’un
bain de nature sont trés bien documentés, en voici plusieurs
tirés de diverses sources :

La marche est bonne pour le coeur. Elle réduit le risque de
maladie cardiaque, abaisse la tension artérielle et, lors-
qu'elle est pratiquée assez rapidement, améliore la condition
cardiorespiratoire.

La marche renforce la solidité des os et ralentit le processus
d'ostéoporose. Elle est l'activité la plus courante que nous
pratiquons tous au quotidien et, par conséquent, quel que
soit notre age, elle renforce la solidité des os.

La marche fortifie les muscles et les articulations. L'intégra-
tion de la marche dans notre vie quotidienne renforce les
muscles des jambes, de la ceinture abdominale et de la par-
tie inférieure du tronc, ce qui nous aide a conserver notre
équilibre et notre stabilité avec l'dge. La marche permet
également de préserver la souplesse de nos articulations
et d'améliorer notre posture et notre fagon de nous porter.

La marche brile des calories. La bonne nouvelle, c'est que la
marche, quelle qu'en soit l'intensité et le rythme, consomme
de l'énergie et peut donc étre utilisée pour perdre du poids.
Marcher des le matin peut également aider a contréler
l'appétit pour le reste de la journée.

La marche améliore le contréle de l'insuline. Des études sug-
gérent que la marche aprés un repas aide a controler le taux
de sucre dans le sang et réduit l'accumulation de graisse
abdominale qui est associée aux maladies métaboliques,
y compris les maladies cardiaques, le diabete et les
problémes de foie.
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La marche augmente les niveaux de vitamine D. Sortir au grand
air, idéalement pour une promenade, est l'un des meilleurs
moyens de soutenir les niveaux de vitamine D au printemps
et a l'été. En effet, la vitamine D est produite par le systeme
nerveux central et l'action de la lumiéere du soleil sur la peau.

La marche améliore l'immunité. Les scientifiques ont décou-
vert que la marche dans une forét, a c6té d'une cascade (air
plus ionisé), augmente les niveaux d'un anticorps appelé IgA.
Cet anticorps joue un role important dans les muqueuses de
la bouche, du nez et de lintestin. Il renforce notre immunité
et notre fonction pulmonaire.

La marche favorise la santé intestinale. L'exercice, y com-
pris la marche rapide, a un impact bénéfique sur le nombre
et la diversité des bonnes bactéries dans notre intestin. Cela
a de nombreux effets positifs sur notre santé, notamment en
favorisant la digestion, en améliorant la fonction immunitaire
et en renforgant notre état nutritionnel.

La marche réduit le stress et l’anxiété. Elle libére des endor-
phines, ces fameuses hormones du bien-étre qui procurent
une sensation immeédiate de calme et de relaxation. En bou-
geant, on relache aussi les muscles, notamment ceux du haut
du corps (cou, épaules, dos), souvent tendus a cause du stress.

La marche améliore 'humeur et prévient la dépression.
Ce n’est pas pour rien que de nombreux professionnels de
la santé recommandent la marche comme complément a un
suivi psychologique. En effet, cette activité stimule la pro-
duction de sérotonine et de dopamine, deux neurotransmet-
teurs essentiels pour réguler '’humeur.

La marche améliore les fonctions cognitives. Marcher ne fait
pas seulement du bien a ’humeur, mais aussi au cerveau!
Lorsqu’on marche, notre cerveau regoit davantage d’oxygene,
ce qui améliore nos capacités cognitives. Concréetement, cela
signifie que notre mémoire, notre attention et méme notre
créativité s’en trouvent bonifiées.

La marche permet une meilleure qualité du sommeil. Pour
ceux et celles qui éprouvent de la difficulté a s’endormir ou
qui ont un sommeil agité, la marche peut agir comme un
médicament naturel. En effet, lactivité physique réguliere
améliore la durée et la qualité du sommeil.

Le contact avec la nature diminue le stress. On observe
la-aussi une réduction du taux de cortisol, de la tension
artérielle et du rythme cardiaque.

Quelques faits intéressants :

e Avec linitiative Prescri-Nature, des professionnels-les
de la santé peuvent prescrire des ordonnances de temps
en nature.
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e La marche a reculons offre des avantages uniques qui
complémentent la marche vers l'avant.

¢ La marche silencieuse, ou silent walking, est une tendance
virale actuelle qui consiste a se promener en nature sans
écouteurs, sans musique et sans téléphone. Idéal pour
entendre les oiseaux !

e Marcher en bonne compagnie accentue le bien-étre
et Les sentiers de UEstrie offrent des marches en groupe.

Nous proposons ici quelques sentiers proches ou les

membres du collectif aiment se promener :

e Les différents sentiers de quartier accessibles a SDDB
incluant celui derriére lécole Jardin-des-Lacs;

e Les Sentiers de UEstrie;

e Le ruisseau Ely et le Mont Chauve dans le Parc national
du Mont-Orford.

RAPPEL : album photos de la nature
saint-denisienne

N’oubliez pas de nous envoyer vos photos a
photoENVIRO@gmail.com avant le 5 octobre :

e Prendre une ou deux photos qui représentent
Lenvironnement

e Mettre un titre pour chaque photo et le nom
de la personne qui 'a prise

e Donner votre autorisation a publier la photo

e Les photos doivent étre prises a Saint-Denis-
de-Brompton

Plus de détails a lesaintdenisien.ca/chronigues/
ensemble-pour-la-terre-septembre-2026/

Suivez le Collectif sur Facebook :
http://bit.ly/3Vihy2Z

Sources :

Rando Québec https:/www.randoquebec.ca/bienfaits/

Bienfaits sur la santé https:/www.bbc.com/afrique/monde-65228088.lite

Association canadienne pour la santé mentale https://acsmquebec.org/
blogue/2025/07/3/5-bienfaits-de-la-marche-sur-la-sante-mentale

Au Québec, on bouge en plein air ! Ministére de 'éducation et de lensei-
gnement supérieur https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/
Sport-Loisir-Plein-air/encadrement-gouvernance-gestion/Avis-plein-air.pdf

Prescri-Nature https:/www.prescri-nature.ca,

Collectif a propos de bain de nature https:/mail.lesaintdenisien.ca/chro-

niques/cest-le-printemps-prenons-un-bain-de-nature/

Marche a reculons https:/resources.telushealth.com/fr-ca/les-avantages-de-
la-marche-soutenus-par-la-science

Sentiers de UEstrie https:/www.lessentiersdelestrie.qc.ca/activites/
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CHRO'NIQ.EJE
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L’ALTRUISME

Par Jean Charron - Solidarité-Haiti en Estrie

Comment vivre heureux ? Quelle est la vertu qui apportera de
leau a notre moulin en méme temps qu’a celui du voisin. On
peut avoir limpression de parler de la quadrature du cercle,
d’un défi impossible a relever. Puis-je suggérer laltruisme ?

Un proverbe affirme qu’ily a plus de joie a donner qu’a re-
cevoir. Comme parent on vit cela tous les jours. Surtout au
début, on ne fait que donner... et pourtant, ce faisant nous
vivons des moments remplis d’une joie intense. Sans méme
qu’il en soit conscient, cet enfant nous comble.

Je vous propose de considérer que laltruisme puisse rendre
les sociétés heureuses, elles aussi. Devant la menace que
représente une immigration trop importante, certains
construisent des murs, alors que partager une part de notre
abondance réglerait au moins une partie du probléme. Eriger
un mur crée des adversaires, tendre la main crée des amitiés.

Puisque limmigrant cherche a profiter de notre abondance,
investir chez lui pour créer de la richesse chez lui aussi, so-
lutionnerait le probleme de ce type d’immigration et créerait
des partenaires commerciaux pour nos propres entreprises.

Ouvrir au Sud une entreprise qui transférera leur richesse
vers le Nord via le « cheap labor » et la destruction de U'envi-
ronnement est souvent notre recette. Elle ne sert qu’a aug-
menter le déséquilibre : des riches de plus en plus riches
ici, des pauvres de plus en plus nombreux et de futurs émi-
grants, la-bas.

Solidarité-Haiti en Estrie, a sa trés petite échelle, tente de
contrer ce modele en vous invitant depuis 25 ans, a lal-
truisme. Nous avons, sur le Plateau central d’Haiti, créé des
milliers d’amitiés. Nous y arrivons en démarrant de nom-
breuses entreprises a propriété collective au service des
membres de leurs associations paysannes, de l’école et des
plus démunis. Et cela fonctionne. Nos partenaires sont heu-
reux des résultats car : « Faire le bien a autrui c’est se faire
du bien & soi-méme » Zarathoustra.

Veuillez noter que notre adresse postale a changé.

Soutenez nos projets. Faites un cheque a l'ordre du CSI
que vous expédiez a Solidarité-Haiti en Estrie,
102-3675 rue Nicolas-Scheib, Sherbrooke, QC J1L 0J2 OU
via : https://bit.ly/Solidarite_Estrie. Ce site vous suggére-
ra une contribution pour leur service, mais vous pouvez
choisir le montant. Regu pour Pimpot, 20 $ et plus.

Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie
819 679-3483 / solidaritehaitiestrie@gmail.com
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L’EDUCATION

Par Yvon M. Daigle (1939-20??), B.A., L.Th., M.A., Ph.

Pour une révolution du systéme scolaire

A ceux et celles qui ont la responsabilité de préparer notre
société de demain,

L’éducation est sans doute l'un des outils les plus puissants
dont dispose une société. Elle peut servir a reproduire le
monde tel qu’il est, mais elle peut aussi donner aux nou-
velles générations les moyens de le transformer.

Lhistoire nous rappelle dailleurs que léducation et la
pensée libre ont souvent représenté une menace pour les
pouvoirs établis.

SOCRATE (470-399 av. J.-C.), le grand philosophe grec, fut
condamné a mort pour, disait-on, avoir corrompu la jeunesse.
La vraie raison était plutét qu’il enseignait limportance du
« connais-toi toi-méme », une idée qui remettait en question
le statu quo politique et intellectuel de son époque.

JESUS (0-33), en bon gnostique qu’il était, enseignait que
Dieu — Uénergie fondamentale de toute chose — résidait
dans le cceur de chaque homme et de chaque femme. Une
telle affirmation remettait en question le pouvoir d’inter-
médiaire entre Dieu et les hommes que les grands prétres
croyaient détenir. On dit que Jésus fut crucifié et mis a mort.

CHARLEMAGNE (742-814) donna lordre, en 789, de rendre
lenseignement obligatoire dans les monasteres et les évé-
chés afin de former les administrateurs et les prétres de son
empire. On ne questionne pas les ordres d’un empereur.

En Occident, sous le controle étroit des autorités politiques
et religieuses, nous avons longtemps subi les effets d’une
conception essentiellement utilitaire de Uéducation. Ce
modele, qui a profondément marqué nos institutions, com-
mence a peine a étre remis en question.
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A la fin des années 1950, des institutions d’enseignement,
telles que l'Université Laval et l'Université de Sherbrooke,
si je ne fais pas erreur, étaient encore fortement liées a l'au-
torité religieuse, et le latin occupait une place importante
dans nos colléges et nos universités.

Mais le monde a changé.

La démocratie a remplacé en grande partie les anciens pou-
voirs politiques, les églises se vident et la société québécoise
s’est profondément transformée.

Il est donc grand temps de nous demander si notre systéeme
d’éducation est encore adapté au monde dans lequel nous
vivons.

Nous sommes désormais plongés dans un monde nouveau :
celui de lintelligence artificielle, des robots, des ordina-
teurs quantiques et de technologies dont nous commencgons
a peine a mesurer les conséquences.

Déja, ces transformations bouleversent le travail, les commu-
nications, les arts, les sciences et une multitude d’activités
humaines.

Et pourtant, nous continuons souvent a préparer les jeunes
comme si hous vivions encore dans le passé.

Pourquoi?

Pourquoi former principalement des jeunes a occuper une
fonction, alors que plusieurs des fonctions qu’ils exerceront
demain n’existent méme pas encore?

Pourquoi continuer a mettre autant l'accent sur le « faire »
alors que nous devrions peut-étre commencer par nous
intéresser davantage a 'étre?

Apres 22 années d’études, 28 années d’enseignement de la
philosophie dans un collége et 50 années de carriere inter-
nationale comme peintre naif autodidacte, je me permets
de proposer quelques pistes de réflexion pour nous aider
a récupérer le temps perdu.

Quatre propositions

1. Concentrons l’enseignement sur CETRE
plutét que sur LE FAIRE.

Apprenons d’abord a nos jeunes a se connaitre, a réfléchir,
a questionner, a comprendre leurs émotions et a donner
un sens a leur existence.
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2. Mettons en place des services favorisant ront une part croissante des taches autrefois réservées aux
le développement du corps. étres humains.

Le développement de l'étre humain ne peut se limiter a Le monde de demain risque d’offrir aux humains beaucoup
Uintellect. Le corps, le mouvement, la santé et l'équilibre plus de temps libre.

personnel doivent faire partie intégrante de 'éducation.
Préparons-les donc a en faire quelque chose de constructif,

3. Créons des espaces consacrés a la méditation de créatif et d’heureux.

et a la connaissance de soi.
Au lieu de préparer les étudiants a la chaine afin qu’ils

Permettons a létudiant et a 'étudiante de faire une pause, puissent mener une vie a la chaine, préparons-les plutot
de se retrouver et de réfléchir a la grande question : « Qui a devenir des personnes indépendantes, libres, créatrices
suis-je? » et heureuses.

Platon (427-347 av. J.-C.) parlait de réminiscence. Il s’agit ici C’est peut-étre cela, au fond, la véritable mission de l'édu-
de faire le vide, de se tourner vers lintérieur afin de rejoindre  cation.
cette énergie fondamentale de toutes choses et de découvrir

ce qui se trouve au plus profond de soi. Non pas simplement fabriquer des travailleurs capables de

répondre aux besoins d’un systeme, mais former des étres
4. Créons des espaces pour favoriser la créativité humains capables de penser, de créer, d’aimer, de choisir
sous toutes ses formes. et de donner un sens a leur vie.

La créativité deviendra de plus en plus importante dans un C’est cette révolution de léducation que je souhaite voir
monde ou les machines et lintelligence artificielle accompli- commencer.

Nouveau dépositaire
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i 2= a Saint-Denis-de-Brompton!

Vente de produits électriques
a batterie pour usage commercial

i 4

Cote-a-cote
Tracteur a gazon
Scie a béton

Scie a chaine
Taille herbe
Souffleur

Et beaucoup plus

§ 5=
! —

ZONE 819 846.2424

MACHINERIE zone.greenworks@gmail.com

Achat et vente de machinerie 1945 route 222, Saint-Denis-de-Brompton
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CESTLA SNSON
DE LA CHASSE!
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DEBITAGE DE GIBIER ZEEEEsa

CHEVREUILS ET ORIGNAUX

819 640-1655
DU LUNDI AU DIMANCHE, DES HA 20 H

SERVICE DE PREPARATION

DE SAUCISSEW(MKEMSES!

> a déjeuner > érable chipotle
) italienne douce > buffalo

» tomate-basilic > bacon-fromage
NOUVEAU!

Préparation de creton et tourtiéres

2009, route 222, Saint-Denis-de-Brompton | intermarchestdenis@gmail.com



CHRONIQUE

PROCHAINE ACTIVITE

Par Aline Beaudette « 1%¢vice-présidente, Fadoq St-Denis

Souper du mois de novembre

Endroit : Sous-sol de l'église, le samedi 7 novembre 2026
a17 h 30.

Au menu : Lasagne/salade César, pain beurre, jus de légumes,
dessert, thé/café/tisane. Apportez vos consommations,
permis d'alcool sur place.

Colt : 25 $ par personne, payable au moment de la réserva-
tion, soit par virement interac ou en argent aupres de l'un des
administrateurs.

Prix de présence et tirage moitié-moitié. En soirée, jeu de
pétanque-atout, danse ou cartes a votre guise.

Pour réservation ou de plus amples détails, contactez Aline
au 819 562-5059

Date limite pour réserver : vendredi le 30 octobre 2026

Nos autres activités

La danse est de retour tous les mardis matin de 9 h a 11 h,
au colt de 5 $ par personne et les jeux du vendredi matin de
9 h a 11 h 30. Cette activité est gratuite pour tous.

Virement interac

Tous les soupers du mois doivent étre payés au plus tard
a la date limite pour la réservation, le paiement par vire-
ment interac est donc fortement suggéré. C'est une fagon
sécuritaire qui vous évite un déplacement. Pour ceux qui ai-
meraient se servir de ce procédé, Suzanne ou moi pouvons
vous guider lors de votre premier essai et votre institution
bancaire (les caisses Desjardins, entres autres) fait le pas-
a-pas avec vous au téléphone. Bien s(r, en tout temps vous
pouvez payer votre réservation directement a un membre du
c.a. en argent comptant. Pour obtenir de l'aide, n'hésitez pas
a nous contacter : Aline au 819 562-5059 ou Suzanne au
819 562-5041.
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FADOQ ST-DENIS

fadoq

Carte de membre

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s a devenir
membre eux aussi. La pandémie a contribué a la perte de
membre suite au confinement des dernieres années, plus
que jamais votre conseil d'administration Fadoq s'est donné
comme mission de travailler pour vous offrir des activités
agréables et votre participation nous encourage dans ce but.
Veuillez suivre les informations et directives lorsque vous
recevrez votre avis de renouvellement avec une enveloppe-
réponse affranchie et préte a poster, vous pouvez égale-
ment le faire en ligne ou directement au bureau 2050 King
Ouest bureau 020 Sherbrooke 819 566-7748 et mentionner le
numéro D032 Club Fadoq St-Denis de Brompton. Le colt
de la carte est de 30 $ pour 1 an ou 55 $ pour 2 ans.

SERVICES D’EXCAVATION
& D’AMENAGEMENT
PROFESSIONNELS

Pavé uni - ation = Murets = Drainage

TRANSFDRMEZ VOTRE TERRAIN
EN OEUVRE D’ART

printemps!

f o

N " |,
Soumission gratuite « Reservez votre place pour

819 678 4668
e locale certifice &

Entrepris




CHRONIQUE
AFEAS ST-DENIS

UNE AUTRE RENTREE POUR L'AFEAS

Aleas

Par Marjolaine Bourgault - Administratrice de l’AFEAS St-Denis de Brompton

Une autre rentrée a eu lieu le 15 septembre dernier pour
UAfeas St-Denis. A cette occasion, nous avons procédé au
dévoilement de notre calendrier d’activités et conférences
pour la saison 2026-2027.

Nous revenons avec les activités que vous aimez :

* Femmes d’ici, rencontres mensuelles ou d’intéressantes
conférences vous seront présentées. A noter que toutes
nos conférences sont gratuites et offertes a 'ensemble de
la population. Voir les détails un peu plus bas.

e Viactive, programme d’exercices physiques développé
par Sercovie, promet de vous faire bouger avec ses dyna-
miques animatrices, rendez-vous tous les mercredis de
10 h a 11 h au sous-sol de léglise.

Les Mains agiles vous attendent au local de 'Afeas (1485,
route 222, Saint-Denis-de-Brompton) du lundi au jeudi de
9 h 216 h. Possibilité de prendre un cours pour vous initier
au tissage.

e Aprés-midi tricot au local de 'Afeas chaque jeudi de 13 h
a15 h 30.

e

Nos classiques sont également de retour :

e Diner de Noél le 15 décembre 2026 a 11 h au sous-sol
de léglise.

ASSOCIATION FEMINISTE
DEDUCATION ET
DFACTION SOCIALE

e Diner a la cabane a sucre le 16 mars 2027 a11 h
a UErabliére Le Bec Sucré a Valcourt.

e Assemblée générale annuelle avec souper le 18 mai 2027
a16 h 30 au sous-sol de léglise.

Nous espérons que loffre d’activités pour 2026-2027 saura
vous plaire et que vous serez nombreuses et nombreux
ay participer.

Nous vous rappelons qu’il est toujours temps de deve-
nir membre de UAfeas St-Denis. Pour en savoir plus sur
'association, consultez le site internet https://afeas.qc.ca/ ou
écrivez-nous a l'adresse suivante : afeasstdenis@gmail.com

Au plaisir de vous rencontrer, bonne saison a toutes et a tous.

Voici la liste des conférences qui se dérouleront au sous-sol de l’église :

Date et heure

Théme de la conférence

20 octobre 2026 413 h 30

Atelier sur la communication non violente

17 novembre 2026 a 13 h 30

Conférence/atelier sur le controle coercitif en contexte de violence conjugale

16 février 2027 a13 h 30

Conférence sur la planification successorale

20 avril 2027 213 h 30

Rencontre de démystification sur la transition de genre avec témoignages

LES ENTREPRISES

EXCAVATION | CONCASSAGE
DEMOLITION | PAYSAGEMENT
MATERIAUX EN VRAC

Martin Rousseau | Cell.: B19 479-9844
info@edfontaine.com

Tél.: 450 532-4356
entreprisesdanielfontaine.com

364 Alphonse-Bombardier, Racine JOE 1Y0

RESIDENTIEL

i

COMMERCIAL

GENIE CIVIL

AGRICOLE  INDUSTRIEL
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CHRONIQUE
NOUVELLES DE LA MRC

UNE REMORQUE MAINTENANT DISPONIBLE
AUX UTILISATEURS DE L’ECOCENTRE

. VAL-
v’ SAINT-
wcow FRANCOIS

REGIONAL DU VAL-SAINT-FRANCOIS

La MRC du Val-Saint-Francgois est heureuse d’informer les
résident(e)s du territoire qu’une remorque est maintenant
mise a la disposition des utilisateurs de ’écocentre régional
pour le transport de gros rebuts. Cette initiative vise a faci-
liter le transport des gros rebuts vers l'écocentre afin qu’un
plus grand nombre de matiéres puissent étre valorisées ou
réemployées.

Lors des collectes municipales de gros rebuts, il est fréquent
de voir des objets qui pourraient étre valorisés a 'écocentre
plutdot que d’étre acheminés vers 'enfouissement. Le format
souvent grand de ces objets peut représenter un obstacle
pour certains citoyen(ne)s qui ne disposent pas d’un véhi-
cule ou d’une plateforme adéquate pour les transporter. Avec
la remorque de l'écocentre, les personnes qui résident dans
le Val-Saint-Frangois disposent désormais d’une solution
leur permettant d’apporter leurs gros rebuts directement a
lécocentre régional, situé au 666, chemin Keenan, dans le
Canton de Melbourne.

Ce nouveau projet est rendu possible grace a une aide finan-
ciere de RECYC-QUEBEC. D’une dimension de 4 pi x 8 pi,
la remorque a été fabriquée par U'entreprise locale Remorque
Laroche, a Saint-Denis-de-Brompton. Elle vise a inciter les
citoyens a apporter plus de matieres a ’écocentre pour les
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valoriser adéquatement ou pour les mettre a la disposition
d’autres résident(e)s, favorisant ainsi le réemploi d’un plus
grand nombre de matieres réutilisables.

Le prét de la remorque est gratuit. Elle est accessible uni-
quement pendant les heures d’ouverture de Uécocentre
régional, soit du mercredi au vendredi, entre 9 h et 17 h, et le
samedi, entre 9 h et 15 h. Son utilisation se limite au trans-
port de matiéres vers ’écocentre ou au transport de matieres
réutilisables provenant de l’écocentre. La remorque ne peut
étre utilisée a d’autres fins.

Les conditions de prét pour la remorque sont les suivantes :

Le prét est accordé pour une demi-journée, soit pour un
avant-midi ou un apres-midi.

Le/la citoyen(ne) doit avoir un véhicule muni d’un attelage
de remorque.

La réservation peut se faire en téléphonant a l’écocentre
(819 518-2544) ou directement sur place.

Un dép6t de sécurité de 200 $ est exigé et sera rem-
boursé au retour en bon état de la remorque.

Un contrat de prét et une décharge de responsabilité
devront étre signés.

Il faut détenir un permis de conduire valide et une assu-
rance automobile.

L’équipe de l’écocentre se réserve le droit de ne pas préter
la remorque a une personne en cas d’incident, notam-
ment en cas de non-respect des conditions de prét,
de bris de la remorque ou d’utilisation a des fins non au-
torisées, comme un déménagement, etc.

Pour connaitre les matieres qui sont acceptées a l’écocentre
régional du Val-Saint-Frangois, il est possible de consulter
le feuillet d’information sur le site internet de la MRC au
https://val-saint-francois.gc.ca/services/ecocentres/.



https://val-saint-francois.qc.ca/services/ecocentres/
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MON SAC DE LEGUMES LOCAUX EST
DE RETOUR POUR UNE DEUXIEME SAISON

La Table de coordination agroalimentaire et forestiére des
Sources (TACAF), est heureuse d'annoncer le retour de Mon
sac de légumes locaux pour une deuxieme saison.

Lancé en 2025 dans le cadre des Plans de développement de
la zone agricole (PDZA) des MRC des Sources et du Val-Saint-
Frangois, le projet pilote a permis de distribuer 612 sacs de
légumes a 130 participants entre les mois de septembre et
novembre 2025. Les résultats observés ont démontré un réel
intérét de la population pour cette formule d'achat local, si
bien qu'une étude menée a la suite du projet pilote a révélé
que 97 % des répondants souhaitent renouveler l'expérience.

Rappelons que Mon sac de légumes locaux poursuit deux
objectifs complémentaires, soit de soutenir les producteurs
maraichers des territoires des Sources et du Val-Saint-Fran-
gois par le développement d'un nouveau canal de commer-
cialisation, tout en facilitant l'accés a des aliments frais, lo-
caux et nutritifs a prix abordable.

Cette année, chaque sac propose quatre variétés de légumes
cultivés dans la région. La sélection misera principalement
sur des légumes appréciés et bien connus de la population,
tout en intégrant a l'occasion des variétés de légumes moins
connues, le tout accompagné d’idées de recettes, de conseils
de préparation et d’astuces de conservation.

La facilité d'acces demeure au cceur du projet.

Les sacs seront distribués toutes les deux semaines dans
plusieurs points de chute répartis sur le territoire des MRC
des Sources et du Val-Saint-Frangois. Situés dans des lieux
accessibles et fréquentés, ces points de chute permettent
aux personnes participantes de récupérer leur commande fa-
cilement, prés de chez eux ou de leur lieu de travail.
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Ainsi, en achetant un sac de légumes au colt de 17 $, les
citoyens et citoyennes pourront croquer et déguster des lé-
gumes frais provenant de producteurs et productrices de
la région tout en participant a une initiative de distribution
collective qui favorise l'achat local et la mise en marché de
proximitée.
Sept entreprises agricoles participeront
a l'edition 2026 :

e Les Jardins du Haricot Magique;
Racines & Chlorophylle;
Domaine Les Cédres;
L'Agneau Maraicher;
La Clé des Champs de Saint-Camille;
Ferme MaryDan;

Fabrique 409.

Le fonctionnement est simple

Les gens n'ont qu'a se rendre sur la plateforme de com-
mande correspondant a leur territoire, choisir leur date de
cueillette, effectuer leur paiement en ligne et récupérer leur
sac au point de chute sélectionné.

Pour plus d'informations, visitez monsacdelegumes.ca

Pour commander un sac dans la MRC du Val-Saint-Francgois :
https:/www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/abonnement-mon-
sac-de-legumes-locaux-mrc-du-val-saint-francois--2026

Ce projet a été financé par le ministére de l'Agriculture, des
Pécheries et de l'Alimentation, ainsi que par plusieurs autres
contributeurs financiers sans qui le projet n’aurait pu étre
possible, soit Desjardins, la SADC des Sources ainsi que le
député André Bachand.

D’autres partenaires non financiers sont également impli-
qués, notamment Destination Carrefour, le Centre d’action
bénévole des Sources, le Centre d’action bénévole de Rich-
mond, les Tabliers en Folie et la CDC des Sources.


https://tourisme.val-saint-francois.com/agroalimentaire/mon-sac-de-legumes-locaux/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/abonnement-mon-sac-de-legumes-locaux-mrc-du-val-saint-francois--2026
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/abonnement-mon-sac-de-legumes-locaux-mrc-du-val-saint-francois--2026
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APPEL DE PROJETS 2026 POUR LE FONDS
DE SOUTIEN AUX PROJETS STRUCTURANTS
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(FPS) DU VAL-SAINT-FRANCOIS

La MRC du Val-Saint-Frangois invite les organismes a but
non lucratif et les coopératives ceuvrant sur son territoire
a participer a l'appel de projets pour soutenir des initiatives
qui viseront a améliorer les milieux de vie dans le Val-Saint-
Frangois. Une enveloppe de 100 000 $ est disponible, et les
projets peuvent étre déposés d’ici le 23 octobre, 16 h.

Les MRC ont pleine compétence en matiere de développe-
ment local et régional sur leur territoire. Pour assurer la mise
en ceuvre des stratégies locales, le ministere des Affaires
municipales et de 'Habitation (MAMH) a mis sur pied, a
la disposition des MRC, le Fonds Région et Ruralité (FRR).
Une partie des sommes octroyées a la MRC du Val-Saint-
Frangois est réservée annuellement afin de soutenir des pro-
jets structurants pour le développement du milieu et c’est
dans ce cadre que s’inscrit le présent appel de projets.

Pour étre admissible, un projet doit contribuer a latteinte
d’au moins une des priorités d’intervention définies dans le
Cadre d’intervention pour la vitalité du territoire 2025-2028
de la MRC du Val-Saint-Frangois, soit :

¢ Mobilité durable et accessibilité du territoire : Projets
visant a favoriser des modes de déplacement durables
et actifs, ainsi que des solutions de mobilité flexibles et
adaptées, afin de renforcer laccessibilité aux services,
aux emplois et au milieu de vie;

* Milieux de vie attractifs, inclusifs et favorisant le vivre-
ensemble : Projets contribuant a lamélioration de la
qualité des milieux de vie, a la convivialité, a linclusion
sociale, a la participation citoyenne et au vivre-ensemble ;

* Protection, mise en valeur et sensibilisation des milieux
naturels : Projets de mise en valeur du patrimoine et de

* Service a domicie

* Habilages de fenétre sur mesura
* Flan damenagement 20 et 30

. Egﬂlrt%ﬁultatinn rénovation et mason

* Conceplion de mobilier sur mesure
* Cuisine et salle de bain

819-674-3555

Véronique Gagné - Design Intérieur | : ,
- WWW,SIgNeVeronique.com
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Loffre culturelle, incluant le développement de projets
ou d’infrastructures culturelles a portée collective et
rassembleuse;

e Développement économique local et vitalité des terri-
toires : Projets favorisant la vitalité économique locale,
le développement des services de proximité, la dynami-
sation des artéres commerciales ainsi que la stimulation,
le soutien et 'accompagnement de 'entrepreneuriat local ;

¢ Développement touristique durable et structurant : Pro-
jets visant le développement ou la consolidation d’une
offre touristique structurante, durable et quatre saisons
contribuant a lattractivité du territoire ;

e Rayonnement culturel, patrimonial et projets rassem-
bleurs : Projets de mise en valeur du patrimoine et de
Loffre culturelle, incluant le développement de projets
ou d’infrastructures culturelles a portée collective et ras-
sembleuse.

Un montant maximal de 20 000 $ peut étre accordé par
projet et la subvention peut couvrir jusqu’a 80 % des colts
admissibles.

Pour plus d’informations sur les critéres de sélection ou pour
déposer une demande, le guide du demandeur et le formu-
laire de dépot de projet sont disponibles sur notre site web,
sous la section Développement socioéconomique, puis Fonds
de soutien aux projets structurants. Vous pouvez aussi com-
muniquer avec Genevieve Dorion Bélisle, agente de dévelop-
pement socioculturel par courriel a socioculturel@mrcvsf.ca,

ou par téléphone au 819 826-6505, poste 220.



https://val-saint-francois.qc.ca/developpement-socio-economique/fonds-region-ruralite/
https://val-saint-francois.qc.ca/developpement-socio-economique/fonds-region-ruralite/
mailto:socioculturel%40mrcvsf.ca?subject=

COMMUNIQUE
DE PRESSE

Les Grands Prix de la CNESST

LA PﬁlRIODE DE RECRUTEMENT DES

CNESST

CATEGORIES, INNOVATION ET PROMOTION

DE LA SANTE EST LANCEE!

Grands
PR | CNESST

Les petites, moyennes et grandes entreprises ainsi que les
organismes publics du Québec sont invités a soumettre leur
candidature au concours des Grands Prix de la Commission
des normes, de l’équité, de la santé et de la sécurité du travail
(CNESST). Cette année, toujours plus de personnes et d’orga-
nisations d’ici, qui se distinguent par leurs actions concrétes
pour améliorer la santé, la sécurité et le mieux-étre dans leur
milieu de travail, pourront briller grace a louverture de deux
catégories au dép6t de candidatures : Innovation et Promo-
tion de la santé.

La catégorie Innovation' reconnait les réalisations tangibles
et novatrices qui visent la prévention, la réduction ou léli-
mination des risques d’accidents du travail et de maladies
professionnelles.

La catégorie Promotion de la santé? souligne, quant a elle,
les initiatives favorisant l'adoption de saines habitudes de
vie en milieu de travail et influengant positivement la santé
physique et psychologique des travailleuses et travailleurs.

Inscrivez-vous en ligne!

La période de recrutement® se déroule du 8 septembre au
22 novembre 2026.

En participant au concours, votre organisation pourrait se
voir décerner un prix régional Innovation ou Promotion de
la santé en 2027, puis se retrouver dans la course aux prix

nationaux du concours. Ces derniers seront remis lors de la
Cérémonie nationale des Grands Prix de la CNESST, qui aura
lieu a Québec, au printemps 2028.

La prévention, une démarche gagnante

Participer au concours des Grands Prix de la CNESST, c’est
mettre en valeur un projet porteur qui contribue a éliminer
les risques d’accident ou a faire la promotion de saines ha-
bitudes de vie, tant sur le plan physique que sur le plan psy-
chologique. C’est aussi loccasion de faire rayonner son or-
ganisation a U'échelle du Québec et de souligner le travail de
celles et ceux qui contribuent a batir des milieux de travail
exemplaires. En plus de renforcer le sentiment de fierté et
d’appartenance au sein des équipes, cette reconnaissance de
la CNESST peut représenter un levier précieux pour attirer,
mobiliser et fidéliser le personnel. Pour plus de détails en
lien avec les catégories Innovation et Promotion de la santé,
visitez grandsprixcnesst.com.

La CNESST, votre porte d’entrée en matiére
de travail

La CNESST offre aux employeurs, aux travailleuses et aux
travailleurs une porte d’entrée unique et une expertise in-
tégrée en matiere de normes du travail, d’équité salariale et
de santé et de sécurité du travail. Sa structure de gouver-
nance est paritaire. Elle a notamment pour mission de gérer
le Fonds de la santé et de la sécurité du travail, un fonds
entiérement autofinancé dont elle est fiduciaire.

Pour plus d’information, visitez notre site Web www.cnesst.
gouv.qc.ca/fr et suivez-nous sur Facebook @CNESST
et LinkedIn @cnesst.

1. https: //wwwcnesst gouv.qc.ca/fr/campagnes- senSIblllsatlon promotlon/grands prix- cnesst/lnscrlptlon aux-grands-prix- cnesst/catgone |nnovat|on

3. https:/www.cnesst. gouvqc ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/



https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/categorie-innovation
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/categorie-promotion-sante
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr
https://www.facebook.com/CNESST/?locale=fr_FR
https://ca.linkedin.com/company/cnesst
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/categorie-innovation
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/grands-prix-cnesst/inscription-aux-grands-prix-cnesst/categorie-promotion-sante
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ENTAI LLESEAESH/

| TCI LGLGSRGSETIN
BLESSEEAIDEVISE
APPUYERENTRETESS
AIMER COPAIN  GACHIS PATIN SOULIER
ALLER CREPE  GAMME PERPLEXES ~ STYLISTES
ANORMALES DESSIN  GITES PITEUX TAILLES
APPUYER DEVIS GROGNE POELE TEXTO
ATOME DOYEN  IDOLE PROPICE  TISSU
BLESSEE ENTREES INTERJECTIONS RAVAGER  TOMES
BREFS ETALER  MAJOR SENSE TOTAL
CADRE EVASE METIS SENTI TRUQUE
CANIF FIXER NEIGE SEPALE VRAIE
COMTEMPORAINES FLORE ~ OMEGA SERIE
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Solutions a la page suivante.




SECTION
PETITES ANNONCES

Oyeé Oyé

ATELIER DE
PEINTURE LIBRE

Ici a Saint-Denis-de-Brompton !

Pour plus d’information,
appeler Mme Jacqueline Tremblay
au 819 846-1973

s

Venez rencontrer la nouvelle professeure de peinture.

Vous étes toujours les bienvenues pour la création libre.

CITATIONS SPORTIVES
SAVOUREUSES

par René Bergeron

Il ne voit pas plus loin que le bout
de son pied.

Le Canadien est au pied du gouffre.
Il a tenu des propos inflammatoires.

Elle n’a pas la langue dans sa sacoche.

5@3 Solutions de la page de jeux

Mots cachés Sudoku
9 5|2 6 8|7 4 1

2 1 4|7 3 9|8 6 5
7 8 6/5 4 1|3 2 9
9 5 2|3 8 7|4 1 6
8 4 7|9 1 6|2 5 3
1 6 3|4 5 2|9 7 8
5 7 8 9 4|6 3 2
6 2 1|8 7 3|5 9 4
4 3 9 2 5|1 8 7

MOT CACHE :

MONSTRE
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LeSAINT
DENISIEN

JOURNAL
COMMUNAUTAIRE
Pour nous joindre

Caroline Piché, Directrice générale
info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca
C.P. 53, Saint-Denis-de-Brompton
(Québec) JOB 2P0

Geneviéve Laforest, Journaliste pigiste
chronique@lesaintdenisien.ca

Conseil d’administration

Kloé Deslauriers, Présidente
presidence@lesaintdenisien.ca

Valérie Bridger, Vice-présidente et trésoriéere
Rébecca Lazure, Secrétaire
Olivier Bonneau, Administrateur

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel,
imprimé par Blanchard Litho et distribué gratuitement
aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton.

Le Saint-Denisien bénéficie de l'aide financiere du ministére
de la Culture et des Communications du Québec.

AMECQ ‘: Québecag

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage entiérement
de toute responsabilité concernant un article ou une publicité
publié(e) dans le journal.

Les chroniques d’opinion publiées dans Le Saint-Denisien refletent
uniquement les idées et les points de vue de leurs auteurs.
Elles n’engagent en aucun cas la responsabilité du journal,

de son équipe rédactionnelle ou de ses partenaires.

Le Saint-Denisien encourage la diversité des perspectives dans
le respect des personnes et des faits, mais ne cautionne pas
nécessairement les opinions exprimées dans ces textes.

BLANCHARD
LITHO

IMPRIMERIE COMMERCIALE

3, rue Connolly, Sherbrooke QC JIM 1L8
819-562-0266

POSTES
CANADA

Partenaire
Marketing Intelliposte

CANADA
>

POST




ANNONCEURS

i F o I:Iapma 1884
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~Réparation fissure de béton

* Drainage de fondation
. Interl&ur E:terleur

340, chemin Ducles, Saint-Denis-de-Brompton, Gc, JOB 2P0

Jean-Francois Projet résidentiel

819 943-6708

RBQ: 5824-5192-01

 LES FRERES
QCAMIRE Foin el paille
Produits de |'érable

Travaux de labourage - debroussaillage, elc.

819-846-0088
B19-868-1027

Cell: 819-560-1920

22, Saint-Denis-de-Brompton, Qc. - JOB 2P0

Gervais Camiré
Raymond Camiré

1365 A, route 2

BJ°U04103PIAD W [INBIBAIS

TRAVAUX DE TOUS GENRES | ESTIMATION GRATUITE

RBC : B2B0-3477-32

FONDATIONS B iac

e A

* RESIDENTIEL et COMMERCIAL = BITUMINAGE

+ ESTIMATION GRATUITE * DALLE FLOTTANTE
« EXCAVATION = DALLE STRUCTURALE
» DEPLACEMENT de MAISON = FINITION de PLANCHER de BETON

Tél: 819 843-1637
Cell.: 819 560-1920

Fax: B19 B6B-B053
Courriel: rocksimard2 002 @hotmail.ca

AN\

TOITURE

METALPRO
DESIGH Inc.
REQ 5888-2667-01 ¢

0

kS

iAo,

EXPERTS EN TOITURE METALLIGUE

VEHH ET IHSTAM ON

@ vewte ETINSTALLATION
@ estimaTION GRATUITE

TOITURES

DURABLES. @ caranTIE SUR LES TRAVAUX
PERFORMANCE

MAXIMALE. @ servicE RAPIDE ET PROFESSIONNEL
PROTECTION

GARANTIE. @ 10ITURE DURABLE ET RESISTANTE

CONTACTEZ-NOUS e 819 446 6366
DES AUJOURDHUI !
)

toituremetalorodesioni@hotmail com



GARAGE MARTIAL PRUNEAU inc.

819 846.3277

Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,
Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,
Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres — .
www.garagemartialpruneau.com

ST-DENIS DE BROMPTON

Lintermarche

Ouvert du lundi au samedide 8 ha2lh

819 846-4500 | intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton
HEURES D'OUVERTURE

SAQ Acence a Lundi ou mercredi : 9 ha 12 h

Jeudi at vendredi : 9 h a19 h
Camedi -9 h & 16 h

Au plaisir de vous servir! J :
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Myléne Roy et Nadia Pellerin E‘Iathlﬂu Béllsle at_ Renée Messler B027. route 222, St-Danis-de-Brompton
Fharmaciens gropridlaires B19 276-1176

Les entreprises

Ghislain Laroche

» gxcavation
* fransport en vrac

Cell. : (819) 823-2535
Bur. : (819) 846-0880
Fax :(819) 846-0877

VOTRE AMENAGEMENT
PAYSAGER CLE EN MAIN

TS CERTIFIE

SAVOIR-
FAIRE

CERTIFIE ADPO

Maitre
Paysagiste




