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MOT DU
SAINT-DENISIEN

LES MEDIAS
COMMUNAUTAIRES
SONT-ILS UTILES ?

CAROLINE PICHE - DIRECTRICE GENERALE

Comme je mentionnais dans la derniére édition, nous
sommes, le C.A. et moi, en pleine réflexion des objectifs que
nous souhaitons atteindre pour les prochaines années et les
actions nécessaires a la réalisation de ces objectifs. Et oui, ¢ca
passe aussi par le fait de se remettre en question et de voir
ou il y a place a I'amélioration! Dans l'objectif de mener a
bien le plan d'actions qui a été monté, nous sommes a créer
un comité consultatif et nous aimerions impliquer un.e
ou deux citoyen.ne.s d'ici en vu de s'inspirer de vos idées
et de vos besoins. Notre objectif principal est d'augmenter
la visibibilité du journal et qu'il réponde plus aux besoins des
citoyens. Vous aimeriez faire partie de ce comité? N'hésitez
pas a entrer en contact avec nous : info@lesaintdenisien.ca.

QUELLE EST L'UTILITE D'UN JOURNAL COMMUNAUTAIRE ?
Un média écrit communautaire « refléte I'actualité d'une com-
munauté tout en étant accessible a I'ensemble des citoyens,
tant dans son contenu que dans son fonctionnement », selon
la description du Thésaurus de l'activité gouvernementale.

La majorité des organisations n‘ont pas les moyens de se
payer de la publicité a grande échelle. C'est particulierement
le cas des organismes communautaires, qui fonctionnent
avec des moyens tres réduits la plupart du temps. En
matiére de visibilité, ces organismes misent donc sur leur
média local. Quel est I'impact d'un journal communautaire
pour les petites entreprises locales?

Plusieurs mentionnent que paraitre dans le journal local
permet de faire connaitre I'organisme, de faire connaitre
les services offerts mais aussi d'informer les citoyens des
diverses activités a venir, la recherche de bénévoles et ce qui
se passe localement chez eux. Ca renforce ainsi le sentiment
d'appartenance a une communauté. Et I'impact est grand : le
média est livré gratuitement a toutes les portes de la munici-
palité, soit plus de 2 600 portes! Plusieurs organismes sont
d'avis que la disparition de cette visibilité leur causerait une
perte de visibilité majeure.

Le journal communautaire peut aussi étre d'une grande
aide pour les nouveaux citoyens. Une bonne proportion
des entreprises locales y sont représentées, pouvant com-
bler plusieurs besoins : électricien, excavation, notaire, salon
de coiffure et d'esthétique, etc. Plusieurs citoyens nous ont
mentionnés ces derniers mois avoir trouvé le Saint-Denisien
comme étant d'une grande aide lors de leur arrivée a Saint-
Denis-de-Brompton.

Merci d'encourager votre média local.
Bonne semaine de relache!
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CHRONIQUE
ENTREPRISE D'ICI

UN REVE DE JEUNESSE DEVENU REALITE
POUR CAROLINE LAVERGNE!

MARIE-CLAUDE BOUTIN - JOURNALISTE PIGISTE

Vivre de son art n’est pas chose simple, pour Caroline
Lavergne, ce n’est pas le chant ni la danse... ce qui 'anime
le plus, c’est le dessin!

Dés son jeune age, crayon a la main, elle s’exprimait par le
dessin et adorait raconter des histoires. Elle a perfection-
né ses techniques artistiques via des cours d’appoint en
paralléle a son cursus scolaire qui I'a amené a vivre diffé-
rentes expériences enrichissantes, dont un échange étudiant
au Japon! En orientant ses études vers l'obtention d'une
maitrise en administration des affaires, communément appe-
|ée MBA (Master in Business Administration), elle cumule un
bagage académique qui I'incite a travailler dans la métropole,
notamment pour C2 Montréal, un événement international.
Elle y a accompli de grands défis, dont la coordination d’une
équipe d’une vingtaine de rédacteurs.trices, illustrateurs.
trices et designers ayant pour mandat de créer des rapports
d’événements et résumés d’ateliers/conférences de maniére
artistique et dynamique. Un excellent défi qui lui a permis
de rallier tant ses aptitudes professionnelles que artistiques,
mais qui a apporté aussi son lot de remise en question.

C’est en 2019 qu’elle prend la décision qui margue un tour-
nant dans sa vie.. elle démissionne pour s’investir dans
ses projets. Via une planification sur cing ans, elle établit ses
objectifs de réussite!

Elle se lance ainsi dans divers projets et collaborations.
Parmi ses créations, disponibles a la Librairie Appalaches,
nous retrouvons :

1. Les platanes d'Istanbul : 'artiste dessine des scénes du
récit raconté par Tassia Trifiatis-Tezgel ou le personnage
principal s’établit en Turquie.

2. Le film de Sarah : un premier roman graphique, si on
peut l'appeler ainsi, ou notre artiste suit une équipe

de tournage menée par Sarah Fortin, a Schefferville,
une ville miniere isolée dans le nord du Québec habitée
par les communautés innue et naskapie.

3. Les saumons de la Mitis : Caroline explore le dessin ani-
malier en amenant le lecteur a se mettre dans la peau
d’un saumon de la riviere Mitis qui fait son impression-
nant périple pour aller frayer.

Et elle ne s’arréte pas la! D’autres projets littéraires artis-
tiques viendront s’ajouter prochainement, dont un roman
jeunesse en collaboration avec l'autrice Andrée Poulin,
portant sur les chevaux sauvages de I'lle de Sable au large
de la Nouvelle-Ecosse ainsi qu’une histoire portant sur un
voyage au Japon sous le regard de sa filleule de 11 ans qui
'accompagne! Vous comprendrez qgu’elle puise son ins-
piration dans ses voyages ou son état d’émerveillement
I’entraine a vivre chaque minute plus intensément.

En janvier dernier, elle s’est d’ailleurs rendue au Festival inter-
national de la bande dessinée d’Angouléme afin de célébrer
avec ses pairs 'accomplissement professionnel et personnel
qui fait d’elle une bédéiste accomplie, car oui... vous l'aurez
compris, son plan quinquennal a connu du succeés!

En terminant, voici une invitation spéciale :

L’équipe de la bibliothéque de Saint-Denis est heureuse
d’encourager les auteurs et autrices locaux! Les oeuvres
de Caroline Lavergne sauront plaire aux petits et grands!
Les deux derniers ouvrages présentés sont actuellement
disponibles, n’hésitez pas a en faire la réservation ou a nous
faire connaitre vos coups de cceur locaux! (Jacynthe Paré,
Rébecca Lazure)

Facebook : https:/www.facebook.com/carolinedessine

Instagram : https:/www.instagram.com/carolinedessine
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CHRONIQUE
COMMUNAUTE DE ST-DENIS

SOUS-SOL DE L'EGLISE
DE SAINT-DENIS A LOUER

COMITE DE GESTION DE LA COMMUNAUTE DE ST-DENIS

La Municipalité de St-Denis ayant manifesté gu’elle ne veut
pas renouveler le bail de location du sous-sol de I'église
qui prend fin le 9 juillet 2024, le sous-sol sera disponible
pour location.

Toute personne ou organisme intéressé est invité a se
manifester en écrivant a : communautestdenis@gmail.com

A noter qu’il N’y aura pas de location partielle, ponctuelle
ou sporadique. La Fabrique est a la recherche de quelgu’un
qui va louer en bloc sur une base annuelle seulement.

Prenez soin de spécifier I'utilisation que vous souhaiteriez
en faire afin que nous puissions évaluer les besoins et les
candidatures.

la cuisine

L’église de Saint-Denis,
un édifice communautaire,
une responsabilité communautaire.

Monsieur Paul Couture
1941-2024

HOMME DE SERVICE ET DE C(EUR

Monsieur Paul Couture est décédé le 25 janvier 2024
a ’age de 83 ans a la Maison Aube Lumieére.

Saint-Denisien depuis plus de 40 ans, on peut dire
qgue Paul Couture a été comme les Scouts : TOU-
JOURS PRET!

Toujours prét a protéger la population étant actif
chez les pompiers et a instaurer un systeme de pro-
tection a I'église.

Fier paroissien, il s’est investi dans le maintien des
services a la paroisse. Il a été responsable de la Cam-
pagne du pain partagé au moins 40 ans et a égale-
ment fait partie du comité de liturgie. Il a partici-
pé activement a la messe en étant lecteur, servant
de messe ou ministre de la communion.

Il a été marguillier, membre du comité de gestion
et de la CVA pendant plusieurs années. Il a exercé
de nombreux métiers au sein de la communauté
et ce bénévolement, dans 'ombre et dans le respect
des personnes, c’était ’homme de la situation.

A le voir aller, tous les paroissiens pouvaient déceler
en lui un homme de coeur, généreux et dévoué qui
ne comptait jamais son temps. Nous avons a maintes
reprises pu profiter de sa sagesse et de ses bons
conseils.

C’est un privilege de l'avoir connu. Nous pensons
a lui.

Nos sincéres condoléances a Pauline et a sa famille.

Tes amis de St-Denis
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CHRONIQUE ]
LA MUNICIPALITE

LA MUNICIPALITE EN BREF

MARYSE MATHIEU - DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS

PROCHAINES ASSEMBLEES DU CONSEIL MUNICIPAL

Les prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal
se tiendront les lundis 4 mars et 8 avril 2024, 53 19 h 30,
devant public au sous-sol de I'église, au 1510, route 222,
a Saint-Denis-de-Brompton.

BUREAUX FERMES POUR PAQUES

Veuillez prendre note que les bureaux municipaux seront
fermés pour la féte de Paques le vendredi 29 mars et le lundi
1er avril. Pour signaler une urgence nécessitant l'intervention
immédiate des services techniques (voirie, égouts, aque-
duc), composez le 819 846-2744 poste 7.

FERMETURE DU GUICHET AUTOMATIQUE LOCAL

Nous vous avisons que nous avons été informés que le
guichet automatique Desjardins, situé au centre commu-
nautaire, sera fermé a partir du 8 mars. Cette nouvelle est
décevante, mais nous comprenons que Desjardins indique
que les utilisateurs sont peu nombreux et que le guichet est
en fin de vie utile. En tant que Municipalité, nous avons offert
notre collaboration a Desjardins, afin que des locaux a notre
centre communautaire puissent étre utilisés pour offrir
des rencontres et des formations a la clientéle, pendant
la période de transition.

LANCEMENT DE NOTRE INFOLETTRE

Nous avons eu le plaisir de procéder au lancement de notre
1ere infolettre le mois dernier! Il s’agit d’'une source d’infor-
mation regroupant l'essentiel de notre actualité. Si vous
n’étes pas encore abonnés, cliquez sur 'onglet « Infolettres »
visible sur notre site web. Un courriel de confirmation vous
sera envoyé dans les minutes suivantes, afin de valider votre
inscription.

NOUVEAU

CHANGER LES PILES

Nous avancerons d’une heure dans la nuit du 9 au 10 mars.
A cette occasion, pensez a changer les piles de vos avertis-
seurs de fumée et/ou de monoxyde de carbone.

ECOCENTRE OUVERT LES 2 MARS ET 6 AVRIL

L’écocentre régional du Val-Saint-Francois sera ouvert
les samedis 2 mars et 6 avril, entre 9 h et 15 h. Apreés la pause
hivernale, ’horaire régulier reprendra dés le 24 avril. La tente
et les conteneurs de réemploi ne sont pas accessibles cet hi-
ver. Rappelons que certaines matiéres peuvent étre refusées
ou qu'on pourrait vous réclamer des frais pour en disposer.
Détails au val-saint-francois.qc.ca/services/ecocentres.

PERIODE DE DEGEL : DU 18 MARS AU 10 MAI

Le ministére des Transports rappelle aux utilisateurs de
véhicules lourds et aux expéditeurs que les limites de charge
autorisées sont réduites en période de dégel sur I'ensemble
des chemins publics, chaque printemps. Saint-Denis-
de-Brompton fait partie de la zone 1. Au moment d’écrire
ces lignes, la période de dégel pour cette zone est établie
du 18 mars (00 h O1) au 10 mai (23 h 59). Selon I'évolution
des conditions météorologiques, la période de restriction
des charges peut étre modifiée. Consultez le site de Trans-
port Québec pour obtenir les informations & jour : https://
www.transports.gouv.gc.ca/fr/entreprises-partenaires/

ent-camionnage/degel/pages/periode-de-degel.aspx

CHEMINS DE GRAVIER : A SAVOIR

e Chaque printemps apporte la détérioration de chemins
de gravier par l'alternance dégel-gel

e Certains travaux sont possibles, mais la niveleuse
ne peut opérer efficacement que lorsque le gel du sol
est terminé

¢ || est plus sage et moins colteux d’attendre la fin de la
période de dégel (10 mai) pour entreprendre des travaux
nécessitant le transport de véhicules lourds

e Une surveillance constante des voies de circulation
est effectuée par nos services technigues pour assurer
un passage sécuritaire des usagers, le transport scolaire
et les services d’'urgence

e Si vous constatez des problémes importants, n’hésitez
pas a nous en informer via notre service téléphonigue
d’urgence

e Votre patience et prudence sont de mise chaque
printemps

A A A A A A A A A

A A A A A A A A A

-5


https://val-saint-francois.qc.ca/services/ecocentres/
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/ent-camionnage/degel/pages/periode-de-degel.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/ent-camionnage/degel/pages/periode-de-degel.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/ent-camionnage/degel/pages/periode-de-degel.aspx

CHRONIQUE
LA MUNICIPALITE

NOUVEAUX EMPLOYES

Nous avons le plaisir d’accueillir notre premiére femme
a la direction des travaux publics et des services techniques.
Il s’agit de Mme Jade Poisson Harwood, ingénieure de for-
mation. Elle participera entre autres aux différents projets
d’infrastructures municipales d’eau potable, d’égout et
de chaussées.

Notre poste de directeur - culture, loisirs et vie communau-
taire est maintenant comblé par la présence de M. Martin
Lussier. Possédant plus de cing ans d’expérience en loisir
municipal, M. Lussier s’affairera notamment a la mise sur
pied de la programmation d’activités récréatives, culturelles,
communautaires et populaires, dont le camp de jour estival.

Un nouveau journalier se joint également a I'équipe d’es-
paces verts et batiments : M. Antoine Morissette. Vous au-
rez sans doute l'occasion de le cétoyer dans nos parcs et au
centre sportif Le Stardien.

CAMP DE JOUR

Le camp de jour municipal est en cours de préparation et les
dates d'inscriptions printaniéres seront annoncées sur notre
site web, ainsi que sur notre page Facebook, au moment
opportun.

ON RECRUTE

En vue du camp de jour, plusieurs emplois étudiants
sont a combler. Nous avons plus de 20 animateurs
a trouver et une équipe de coordination compléte. Aidez-
nous a dénicher les perles pour nos enfants et partagez les
offres de notre section Emplois se trouvant sur notre portail
municipal.

HEURE DU CONTE LE 16 MARS

Les tout-petits seront heureux d’apprendre que la prochaine
heure du conte a la bibliotheque est le 16 mars a 10 h 30.
A ne pas manquer! Abonnez-vous a la page Facebook de la
bibliotheque pour connaitre les activités.

DES QUESTIONS ?

Le mois dernier, plusieurs nous contactaient pour savoir
si notre patinoire était ouverte ou si nous aurons un camp
de jour. Notez que nos avis sont publiés sur notre page
Facebook et notre site web (sddb.ca). Jetez-y un ceil régu-
lierement afin d’étre bien informés. Vous pouvez aussi vous
abonner a notre nouvelle infolettre via notre site web.

N

JOINS TOI A=
L'EQUIPE DU CAMP
DE JOUR!
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CHRONIQUE .
SOLIDARITE HAITI

L'HISTOIRE DES NOIRS

JEAN CHARRON - SOLIDARITE-HAITI EN ESTRIE

Au cours de février on a parlé de I'histoire des Noirs, mais nos
projets en Haiti nous démontrent que I'histoire de ceux-ci
s’écrit au quotidien et que surtout en Haiti, qui a si mauvaise
presse, des paysans courageux construisent, avec notre ap-
pui, un monde meilleur pour eux et leurs descendants.

LA PEPINIERE DE PASSE-BONBON

Il faut le dire et le souligner, cette entreprise est celle des
associations paysannes fondées par Me Acfenes Antoine.
Les pépiniéristes y ont facilement acces a I'eau, car le ter-
rain, qu’'un membre a fourni, est situé sur le bord d’un
lac collinaire.

Nous avons investi 8 000 $ US pour la construction de
'entrepdt que nous avons inauguré lors de ma visite. Leur
entreprise a réussi a générer 4 200 $US de profit depuis son
ouverture. Cet argent fut entierement investi dans l'achat
du terrain adjacent a celui qu’il possédait déja.

Au premier plan,
on peut voir que
des plants sont déja
sortis de terre et au
fond du nouveau
terrain, on peut ad-
mirer I'entrepdt que
nous avons construit
e iy in pour y déposer

outlllages engrais, boutures etc. Devant celui-ci, des plants
de tomates, déja en terre, qui seront vendus au marché.

En tournant vers la
gauche, sous une
toile qui donne une
lumiére tamisée, on
trouve les plantules
qui seront en pleine
terre plus tard.

. ! @ CONCERTO

ABRITEK

546 rue Du Parc Indus

CONSTRUCTION 4
RENOUATION .~

On y cultive aussi des plantes décoratives pour les citadins
car c’est trés rentable.

Félicitations a toute I’équipe. Sur la photo, a ma droite, deux
pépiniéristes et 'agronome, Wesly Cenaré, un homme fort
efficace.

CONCLUSION

On trouve gu’on a un gros probléme avec un 1,2 millions
de demandeurs d’asile, mais comme je I’écrivais dans cette
chronigue en octobre dernier, ils sont des milliards a vouloir
migrer au Nord et ce ne sont ni le mur de Trump ni les visas
canadiens qui vont stopper cette vague.

La meilleure solution, c’est d’investir un peu chez eux pour
leur permettre d’y vivre décemment. Grace a votre soutien,
c’est ce que nous faisons.

SVP investissez ! Faites un chéque a Pordre du CSI
gue vous expédiez a Solidarité-Haiti en Estrie, 147, rue
Allard, Sherbrooke, QC. J1G 3X9 OU investissez via :

jedonneenligne.org/csi/FD191329/.
Recu pour I'impét, 20 $ et plus.

Notre page Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie
Tél : 819 791-4745

Francis Vachon
Cell.: 819.560.2047
Bur.: 819, 846-1515

ENTREPRENEUR GENERAL




Les mardis Les mercredis
POUTINE A LA VIANDE CHOIX DU CHEF

AVEC FRITES, SAUCE ET SALADE
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Les jeudis Les vendredis
47 SOUPEET SANDWICH LA FRINGALE

2 MORCEAUX DE POULET AVEC FRITES, SAUCE ET SALADE

Notre menu poulet fritou
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'to MORCEAUX DE POULET FRIT, FILETS DE POULET, POUTINE, POULET POP CORN,

Vi H REPAS DE POULET FRIT COMPLET AVEC FRITE, SAUCE ET SALADE



CHRONIQUE
COMITE CULTUREL

LA CULTURE CREATRICE DE LIENS

COLOMBE LANDRY ET REBECCA LAZURE

LE PROJET PARCOURS EST EN ROUTE!

Une premiere rencontre a eu lieu le 30 janvier pour réfléchir a
guelle forme prendrait un Parcours saint-denisien. Plusieurs
idées sont ressorties de nos discussions : parcours racontant
I’histoire de Saint-Denis, sentier derriere 'aréna agrémenté
de photos, de poémes ou encore un parcours-rallye amenant
les participant.e.s a visiter des lieux de notre communauté
et les ateliers d’artistes. Ce comité ponctuel est préoccu-
pé par l'idée de rassembler les gens et de permettre aux
nouvelles personnes qui s’installent chez nous de créer des
liens et de mieux connaitre les lieux, méme ceux qui de-
meurent méconnus. Annie Mercier, Karine Vienneau, Liliane
St-Arnaud, Véronique Bérard en compagnie de Rébecca
Lazure et de Colombe Landry du Comité culturel, ont mis en
commun leurs idées pour élargir davantage I'espace culturel
de notre municipalité.

EXPO-BIBLIO — SURVEILLEZ NOTRE PAGE FACEBOOK
ET NOTRE INFOLETTRE

Depuis I'an passé, le Comité culturel et la Bibliotheque mu-
nicipale de Saint-Denis-de-Brompton collaborent afin d’of-
frir une vitrine aux artistes locaux. En 2023, sur les murs de
la bibliothéque, vous aurez pu admirer les affiches créées
dans le cadre du concours HAUT ET FORT POUR LA TERRE,
les portraits peints par l'artiste Stessy Chenail, les croquis et
les tableaux de Josée et Alice Grondin ainsi que les ceuvres
de l'artiste-peintre Hélene Francoeur Leduc.

Photo prise lors du vernissage d'Héléne Francoeur Leduc, le 7 décembre
2023. Sur la photo : Jacynthe Paré, Hélene Francoeur Leduc, Gaétan
Leduc, Diane Comeau. Crédit photo : Comité culturel SDDB

De nouveaux et nouvelles artistes exposeront dans les pro-
chains mois a la bibliothéque. Les voici : le photographe
professionnel Bertrand Carriére, en exposition actuellement
avec « Une poignée d’étoiles » a la Galerie Simon Blais,
et Marjolaine Mclnnis qui immortalise la danse de la lumiére
a travers ses précieux cristaux. Cet été, les murs de la biblio-
théque porteront les fruits du travail des artisanes de I’Aféas;
exposition coordonnée par Marguerite Plante.

A admirer lors des heures d’ouverture de la bibliotheque.

IMPRO-JEUNES - INSCRIPTION EN COURS
POUR LA NOUVELLE SESSION

Une nouvelle session d’ateliers d’improvisation a démarré le
23 janvier dernier. Il est encore temps de t’inscrire si tu as
plus de 10 ans et que tu souhaites faire partie d’'une gang
qui expérimente les techniques d’improvisation. Pas besoin
d’avoir de I'expérience, juste le golt d’essayer suffira.

Quand : 23 janvier au 9 avril 2024 avec
une pause a la semaine de relache

Combien : 40 $ pour les 10 séances

Ou : Salle Le Stardien (2¢ étage de I'aréna)

Pour t’inscrire, visite notre page Facebook
ou balaye ce code :

PATRIMOINE

Le comité -culturel posséde passablement d’archives
sur I’histoire de Saint-Denis grace au travail de Monigue
Chaput, de Monique Desroches et d’Alexis Lebleu. Depuis un
bon moment déja, nous étions a la recherche d’une personne
intéressée a développer des mécanismes pour vous faire
connaitre ces pans d’histoire qui ont marqué notre commu-
nauté. Cette personne s’est manifestée tout dernierement,
on s’enthousiasme!

En parallele, un petit groupe, guidé par Jean-Guy Plante,
féru d’histoire, et Liliane St-Arnaud, créatrice toujours en
mouvement, s’active a explorer et rendre public I'histoire
d’avant 1935, année officielle de la fondation de Saint-Denis-
de-Brompton.

Vous voulez en savoir davantage? Cela nous fera plaisir
de vous tenir au courant car I'histoire, ca se partage!
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PROGRAMMATION 2024

Le travail de planification de la programmation 2024
se poursuit. Nous pouvons déja vous annoncer que les deux
représentations de la piéce de théatre « La visite, sentez-vous
pas obligés de venir! » sont prévues les 1°" et 2 juin.

La chorale Le Coeur de St-Denis vous présentera ses concerts
d’été les 7 et 8 juin.

C’est le 17 juillet que reviendra Orford sur la route pour notre
plus grand plaisir.

Quelques jours plus tard, soit le 20 juillet, la projection exté-
rieure du film « La légende du papillon » réunira les enfants
de tous les ages.

Nous avons bien hate de vous dévoiler la programmation
compléete de cette année. Votre participation aux événe-
ments et aux activités que nous organisons demeure pour
nous un réel encouragement a poursuivre notre mission.
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ELECTRIQUE
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Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud
St-Denis-de-Brompton (Québec) JOB 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993

lucfortier@elkaelectrique.com

www.elkaelectrique.com RBQ : 5743-2031-01

Vous voulez communiquer avec nous?
E:id
comiteculturel.sddb@gmail.com @F‘" iEﬂ
(o ’3-'.:_;;
!rl;:}q-:.;._.
Facebook : @cultureSDDB ou balayez B o
ce code : OLCE

Abonnez-vous a notre iﬂ[ﬂlﬂnrﬂ

C-)E], =
ok

Comité culturel

Tél.: 819.566.7611

Sans frais: 1.800.267.7611
Cellulaire : 819.570.5512

Teléc.: 819.569.1414

Courriel : robert@imprimerighln.com
www.imprimeriehln.com

L1 T H OGR AP HE S

ROBERT COTE

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1) 2J4

RENOVATION

ENTREPRENEUR SPECIALISE
EN RENOVATION DE TOUT GENRES

RBQ 5783-5043-01

ESTIMATION GRATUITE

O 819 212-2260

ﬁ SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK

@ PNAULT27@GMAIL.COM
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CHRONIQUE
AU FIL DES MOIS

MARS: JOURNEES INTERNATIONALES

DATES A 'HONNEUR

SYLVIE ROUILLARD

Le mois de mars, souvent attendu avec impatience, an-
nonce une température plus douce. C’est enfin le début du
printemps. Au Québec, le mois de mars rime avec semaine
de relache et mois de la nutrition. Cette année, Paques se
trouve en mars, nous permettant d’espérer un printemps tét
et doux. Aussi, plusieurs congés font la joie des enfants et
des adolescents avant le sprint des examens et des grandes
vacances.

COVID, TOUJOURS LA COVID

Depuis 2021, une date s’est tristement ajoutée au calendrier,
celle de la commémoration des victimes de la Covid-19 tenue
le 11 mars. Plusieurs drapeaux d’édifices gouvernementaux a
travers la province et le pays seront en berne. Selon l'institut
national de santé publique du Québec, il y aurait eu 19 719
décés depuis le début de la Covid-19'. La Covid fait toujours
des victimes méme si la situation s’est améliorée.

1. https:/www.inspg.gc.ca/covid-19/donnees Evolution du nombre cumulatif
de déceés liés a la COVID-19 selon la date de décés- Ensemble du Québec en
date du 28 janvier 2024

I

CA GRONDE !

Le Collectif 8 mars,
composé d'organi-

(A

GHONDE sations syndicales
B o et d'organisations
S féministes  repré-

vt sentant prés de

PRI DT S S PRRATY W PV S 1T P  Chi

800 000 femmes
au Québec a choisi comme théme, ¢a gronde, pour signi-
fier la colere face aux inégalités et la violence envers les
femmes. Le slogan se veut fort et puissant pour faire ré-
fléchir mais aussi pour mobiliser. Comme le site le collec-
tif, « ca gronde en dedans, ¢a gronde en dehors, ¢ca gronde
partout. »? Bien que la situation semble bien peu reluisante,
cette journée permet aussi de célébrer le chemin parcouru,
les victoires remportées et les femmes inspirantes qui ont
marqué I'histoire.

2. https://www.csn.qgc.ca/actualites/journee-internationale-des-droits-des-

femmes-ca-gronde/

mars 2024 o
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JOURNEE DE VISIBILITE TRANSGENRE

i Cette journée a été fondée par la
' militante, Rachel Crandall, une amé-
ricaine du Michigan, en réaction au
mangue de reconnaissance des per-
sonnes transgenres3. Cette journée
célébre les personnes transgenres et dénonce la discrimina-
tion gu’elles subissent dans leur quotidien. Elle permet de
sensibiliser la population a leurs difficultés et défis et appelle
également au respect.

JOURNEE DE
| VISIBILITE
TRANSGENRE

IL EST OU LE BONHEUR ?

Certaines journées se veulent plus Iégéres. Ces journées po-
sitives cherchent le mieux-étre. Le mois commence d’ailleurs
par la journée mondiale du compliment créée en 2003 aux
Pays-Bas. Tout va vite et on oublie souvent I'essentiel. Des
petits mots comme : Bravo! T'es la meilleure!, Tu fais du bon
travail!, Merci de ton écoute... ne prennent pas beaucoup
de temps et apportent bien-étre et réconfort. Cette journée
nous fait penser qu’il faut prendre le temps de complimen-
ter nos proches, nos amis et nos collégues plus souvent.
En 2012, 'Assemblée générale des Nations Unies a décrété le
20 mars la journée du bonheur. Celui-ci se fait parfois timide
ou semble méme nous fuir. En plus, les médias nous exposent
des drames, des catastrophes, des guerres, des famines
se produisant partout dans le monde. Pas étonnant qu’on
se sente abattu et triste. Pourtant le bonheur se trouve plus
a notre portée qu’on pense. Partager un bon repas avec une
personne qu’on aime, marcher dans la nature, lire un bon
roman, jouer avec ses enfants... En plus le bonheur est conta-
gieux et gratuit. A consommer sans modération! Dans le
méme ordre d’idée, le 13 mars est la journée de la promotion
de la santé mentale positive. On parle ici de santé mentale
et non de maladie mentale. On se souviendra que la pandé-
mie a commencé un 13 mars 2020 et que notre vie a changé
du tout au tout. Nous avons vécu longtemps dans I'incerti-
tude et le stress. Cette journée vise la prévention et I'instau-
ration de bonnes habitudes. Le théme de cette année est :
« s’accepter, c’est étre soi-méme, ensemble. » Le site Mouve-
ment Santé mentale Québec donne des outils et des astuces
pour diverses tranches de la population, jeunesse, ainés,
milieu de travail et population en générale. Par exemple,
sur le site, on retrouve des rubriques comme 7 astuces pour
se recharger, 7 astuces pour étre bien dans sa téte... Des
capsules et des vidéos sont aussi disponibles. Ce site vaut
le détour. On y retrouve une foule d’informations fort
intéressantes?.

Profitez donc de la reldche ou du congé de Paques pour
VOUS reposer ou pour répandre un peu de bonheur.

3. https://www.linternaute.com/sortir/guide-des-loisirs/2539364-journee-de-
la-visibilite-transgenre-2023-une-mobilisation-le-31-mars,
4. https://mouvementsma.ca/population/jeunesse,
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Gil Impot

Déclaration d'impot
Particuliers, autonomes,

location d'immeubles & camionneurs
Expédiée par impotnet

2365, route 222
St-Denis-de-Brompton
Québec, JOB 2P0
bernier.gil@videotron.ca

819 846-4931

Gilles Bernier 3.4
Conseiller:en impot

OYE OYE

ATELIER DE
PEINTURE LIBRE

Venez rencontrer la nouvelle professeure de peinture.
Ici a Saint-Denis-de-Brompton!

Vous étes toujours les bienvenues pour la création libre.

[ Pour plus d’information,
> . appeler Mme Jacqueline Tremblay
=T au 819 846-1973

Iy

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

PRESENT DANS
RICHMOND

ANDRE BACHAND
DEPUTE DE RICHMOND

© 819 879-1104

D

Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca
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CYBERSECURITE

LE VOTE ELECTRONIQUE

SIMON BENOIT - CONSULTANT EN CYBERSECURITE

Derniérement, Election Québec a annoncé un projet-
pilote de vote électronique pour les élections municipales
du 2 novembre 2025. En effet, 21 municipalités de 15 régions
administratives totalisant au maximum quelques 300 000
personnes auront la possibilité de voter via une solution
électronique (Magog fait partie des villes du projet-pilote).
On pourrait penser que ce projet serait utile pour faciliter
le vote et augmenter le taux de participation aux élections
qui est, il faut se I'avouer, plutbt bas. Toutefois, il ne faut pas
sous-estimer les aspects de cybersécurité qui vont assuré-
ment amenuiser les potentiels bénéfices que le vote électro-
nique pourrait apporter.

Tout d’abord, nous parlons ici d’élection démocratique dont
le processus se doit d’étre transparent, intégre et a I'abri
d’interférence. Donc, c’est un processus qu’il faut manipuler
avec le plus grand soin parce que c’est un joyau d’une valeur
inestimable. Alors que le systeme actuel fonctionne somme
toute bien, comme le dit 'adage, si ce n’est pas brisé, pour-
quoi vouloir le réparer?

Ensuite, Election Québec a dévoilé un appel d’offres pour
trouver des soumissionnaires qui vont mettre en place la
solution technigue pour le projet-pilote. Ces entreprises
privées ne sont pas nécessairement Québécoises ni méme
Canadiennes et travaillent dans un environnement juridique
différent du ndétre. Ca souléeve des questions sur le fait de
laisser des données sensibles et un processus extrémement
important entre les mains de personnes qui ont tout d’abord
une logique de profit en vue.

Puis, pour la solution choisie, il faudra l'auditer et le tester
de facon exhaustive avant le jour J pour s’assurer que le pro-
cessus est intégre. En addition, la solution va inévitablement
impliquer un large spectre de systemes, il est impossible
de penser gu’une ou quelques personnes puissent tester la
solution de bout en bout. Il faut plutét compter des dizaines
et méme une centaine de personnes. Est-ce que ces tests
vont étre effectués par la compagnie elle-méme, de tiers
partis ou par Election Québec elle-méme? Est-ce que cette
derniere possede les ressources humaines pour mener a bien
cette tache?

Par la suite, I'ingérence étrangere dans les processus électo-
raux ont fait les manchettes dans les derniers mois et il fau-
drait étre extrémement naif de croire que les entités étran-
géres ne s’'intéresseront pas activement a exploiter les failles
dans la solution choisie. On pourrait croire que les élections
municipales d’'une province d’un pays qui n’est pas un joueur
majeur sur I’échiquier international ne seront pas d’intéréts

pour les acteurs étatiques. Toutefois, le fait de « brancher
I'Internet » dans le processus démocratique va faciliter leur
vie : plus besoin d’avoir des agents sur le terrain qui doivent
influencer et intimider des personnes ciblées, tout peut se
faire a distance! Nous pourrions nous retrouver dans une
situation ou quelques lignes de code exploitant une faille
puissent modifier le résultat d’'une élection. C’est un pensez-
y-bien.

De plus, si le projet-pilote devient un projet permanent,
la solution électronique développée va inévitablement réu-
tiliser des bouts de code — ou méme la totalité — donc du
point de vue d’'un gouvernement étranger, trouver et exploiter
une faille pour introduire une porte dérobée qui peut étre
utilisée plus tard, lors d’'une élection provinciale par exemple,
n’est vraiment pas une perte de temps. Il faut comprendre
gu’un régime autoritaire a le luxe du temps et peut déployer
des stratégies sur le trés long terme étant donné gu’il n’évo-
lue pas dans un cycle électoral de quatre ans.

Pour revenir sur la solution choisie qui doit étre testée, il ne
s’agit pas seulement d’assurer qu’elle est intuitive et facile
d’utilisation pour une large clientéle ou bien que les serveurs
ont la capacité de gérer un trafic important. Non, il faut éga-
lement tester contre des acteurs étatiques malicieux qui ont
tout intérét a faire dérailler le systéme et battre en bréche
la confiance que la population posséde dans le processus
électoral. C’est un énorme mandat.

En conclusion, l'intégrité du processus démocratique est
trop primordiale et importante pour développer un projet
qui, méme si c’est d’'une ampleur modeste, pourrait deve-
nir la référence pour de futures élections. Sans abandonner
le projet-pilote, il faudrait clairement avoir une réflexion
sur les aspects techniques et méme politiues de ce désir
de permettre le vote électronique.

Marie Des A
™

® Pralevements sanguins
® |njections et vaccinations
® Retraits de points.|avage d'oreille

Marie Battistini, inf. bsc

Services disponibles a domicile, pharmacies,
entreprises et résidences pour personnes agees
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Profitez de notre sélection
exceptionnelle de bieres
de microbrasseries!

TREFLE NOIR - DIEU DU CIEL - LES TROIS
MOUSQUETAIRES - BRASSEURS ILLIMITES -
LE NAUFRAGEUR - FRAMPTON BRASSE -
LA CHOUAPE - CHARLEVOIX - LE TROU DU
DIABLE - PIT CARIBOU + MULTI-BRASSES -
LES BRASSEURS DU TEMPS - LA BARBERIE
- LES BRASSEURS DU MONDE - LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU - LES BRASSEURS
DE LA NOUVELLE-FRANCE - DU LIEVRE -
BRASSEURS SANS GLUTEN - ARCHIBALD -
ALCHIMISTE - BRASSERIE GENERALE - LES
BRASSEURS DU NORD - LES BRASSEURS
RJ - UNIBROUE - KRONENBOURG
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L'ECOLE JARDIN-DES-LACS

L'ECOLE JARDIN-DES-LACS N'OUBLIERA
JAMAIS LE MOIS DE MARS !

-—

ZOE FAUCHER, CAMILLE BOUTIN ET MIA-LYS AGOUA (ELEVES DE 5¢ ANNEE) ET PATRICK FISET (ENSEIGNANT)

Bonjour a tous, nous revoila pour un nouveau numéro du
Saint-Denisien. Dans cet article du mois de mars, on s’en
voudrait de ne pas parler de la Journée internationale des
femmes du 8 mars qui est, selon ce que nous avons appris,
une journée de rassemblements a travers le monde et I'oc-
casion de faire un bilan sur la situation des femmes ou des
groupes et associations de femmes militantes préparent des
événements partout dans le monde pour féter les victoires
et les acquis, faire entendre leur voix et faire avancer leurs
causes. Profitons de cette journée pour rendre hommage
aux femmes qui nous entourent. A I'école Jardin-des-Lacs,
nous sommes bien entourés, il y a plusieurs femmes qui
alimentent notre quotidien, qui nous inspirent, qui nous
soutiennent, qui nous aident a grandir, qui nous servent de
modeéles a suivre, qui nous pavent la voix. Salutations a toutes
ces femmes dévouées, nos enseignantes, nos éducatrices,
nos techniciennes en éducation spécialisée, nos orthopéda-
gogues, notre psychoéducatrice, notre psychologue, notre
directrice. Pensons aussi a nos grands-méres, nos méres,
nos tantes, a toutes les femmes de notre entourage. Mais
pourquoi une seule journée dans I'année?

Nous avons lu un livre que nous vous recommandons forte-
ment, il s’agit de « Femmes : 40 combattantes pour I’égali-
té » de Véronique Joffre et Isabelle Motrot (que vous pouvez
Voir sur la photo).

Au moins deux grands penseurs se sont exprimés sur I'im-
portance de la valorisation des femmmes. Léon Tolstoi a dit :
« Femmes, c’est vous qui tenez entre vos mains le salut du
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monde. » et Stendhal a dit « L’'admission des femmes a
I’égalité parfaite serait la marque la plus s(re de la civilisation
et elle doublerait les forces intellectuelles du genre humain ».

Qui dit mois de mars, dit aussi « La semaine de relache ».
Nous sommes allées a la rencontre de plusieurs éléves et
adultes de notre école pour savoir ce qu’ils comptaient faire
durant cette semaine. Vous ne serez pas surpris d’apprendre
qgue personne n’était faché de voir venir ce congé bien mé-
rité. Voici ce gqu’on nous a répondu. Plusieurs comptent faire
des sorties comme d’aller a O-Volt, au cinéma ou a la bi-
bliothéque. D’autres aimeraient bien en profiter pour maga-
siner, aller jouer aux arcades, jouer aux jeux vidéo, passer du
bon temps en famille et avec les amis, écouter la télévision
en mangeant des bonbons... Plusieurs espérent que Dame
Nature saura étre de notre co6té afin de pouvoir profiter
un peu de cet hiver pour aller jouer dehors, faire du ski,
de la raquette, du fat bike, de la motoneige, patiner, faire
du quatre-roues, marcher. D’autres nous quitteront tempo-
rairement pour d’autres cieux. Certains iront soit en Floride,
a Cuba, en République Dominicaine, en Afrique et... au chalet.

Pour ce qui est des adultes de notre école, on sent que plu-
sieurs veulent respecter le mot « relache ». Certains se pro-
mettent des journées trés relaxes en pyjama pour revenir
en force aprés le congé, d’autres se laisseront inspirer par
les propositions de leurs enfants ou se payer un bon souper
au restaurant, certaines s’occuperont de leurs petits-enfants
et d’autres, plus chanceux, feront de la correction, pour ne
pas s’ennuyer disent-ils.

Bonne semaine de relache!

MARIE-JOSEE GARAND

15 ans d’expérience en relation d’aide avec différentes clien-
teles, passionnée par 'lETRE HUMAIN.

De retour pour de 'accompagnement (coaching) individua-
lisé et des ateliers pour enfants a venir (peinture, bricolage
et cuisine) ou du répit aux parents. Pour plus d’infos : voir
mon site internet marie-josee-garand.com, Facebook pour

les ateliers ou me contacter au 819 212-9372



https://www.marie-josee-garand.com/

CHRONIQUE
AFEAS SAINT-DENIS

L'AFEAS PRESENTE POUR LES FEMMES

ANNIE MERCIER - PRESIDENTE

SAVIEZ-VOUS QUE :

L’Afeas encourage le débat et aide les femmes a jouer leur
réle de citoyenne. Formations, ateliers, conférences et ren-
contre d’échange permettant d’initier des réflexions sur les
droits et responsabilités des femmes afin de réaliser des
actions, en vue d’un changement social.

En date du 23 janvier dernier, nous avons recu Madame Julie
Marcotte, agente a la SGreté du Québec pour une conférence
intitulée Arnaque et cyberintimidation et fraude.
LES 3 GRANDES FRAUDES SONT :

¢ La fraude amoureuse

¢ La fraude grands-parents

¢ La fraude faux conseillers

Fraude amoureuse :
e Peut s’étirer sur plusieurs années
e Peut briser des liens
¢ Se fait avec insistance, désolé et demande de pardon
¢ Se fait avec un faux profil sur les réseaux
¢ Vient souvent de I'étranger
¢ Demandes d’argent toujours urgentes
Se souvenir que quand les émotions prennent le dessus, la
logique n’y est plus.
Fraude grands-parents :

e |Le fraudeur vous fait parler pour avoir des informations
concernant vos proches

¢ Toujours besoin d’argent rapidement

e |l ou elle vous demande de n’en parler a personne

DAME DE COMPAGNIE POUR A
25 ans d'expérience B :
v Services de maintien a domicile pour personnes dgees

v Période de répit pour les proches :

v Assistance pour I'habillement et les soins d'hygiéy
distribution de médication

v Préparation des repas et lessive

v Accompagnement lors des déplacements
(médecin, magasinage, activités, sorties, ...)

Contactez Suzanne au 819 578-8812
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ASSOCIATION FEMINISTE

DEDUCATION ET

DFACTION SOCIALE

Fraude faux conseillers : (banque, vos placements...)
¢ Ne pas se fier a notre afficheur téléphonique

e Ne donner aucune information personnelle sur vos
numéros de cartes (crédits ou autres), NIP

¢ Faire attention aux appels non sollicités

A retenir :
e Les besoins de ces fraudeurs sont toujours urgents

* Ne transmettre aucune information quelque qu’elle soit

Si vous étes victime d'une fraude :
¢ Ne pas se sentir coupable
* Ne pas avoir honte
e Communiquer l'information autour de vous

e Porter plainte a la SUreté du Québec
Pour plus d’informations, consultez :

De courtes vidéos sur YouTube SQ

e surete.gouv.gc.ca

e centreantifraude-antifraudcentre.ca/index-fra.nhtm

Une rencontre tres appréciée de tous.
N’oubliez pas qu'en tant que membre de I’Afeas, vous pou-
vez vous joindre a nos activités :
* Vie active (entrainement) tous les mercredis de 10h a 11h
* Mains agiles (salle de tissage)

e Les tricoteuses tous les jeudis en aprés-midi.

Au plaisir de vous rencontrer.

 (ttelier duury

PROD. : JANIE LEROUX

AVEC RENDEZ-VOUS

580, RUE TOMY
ST-DENIS DE BROMDTON
2516

JOB 2P0 TEL : 813 &46-
e ——



https://www.sq.gouv.qc.ca/
https://centreantifraude-antifraudcentre.ca/index-fra.htm 

COMMUNIQUE
DE PRESSE

VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION ET SOINS DE SANTE

LANCEMENT D'AGIRPOURBIENVIEILLIR.COM
UNE NOUVELLE RESSOURCE POUR AIDER

AGES m

LES AINES ET LEURS PROCHES A GARDER
LEUR POUVOIR D'AGIR SUR LEUR SANTE

LaFondation AGES et la Fondationdela Fédérationdes méde-
cins spécialistes du Québec (FMSQ) lancent la plateforme en
ligne Agir pour bien vieillir. Cette ressource permet aux ainés
et a leurs proches de mieux comprendre leur état de santé,
savoir quand il faut s’inquiéter de signes précurseurs et
consulter, et comment se préparer a un rendez-vous médical

Alors que la proportion de personnes ainées au Québec
continuera de croitre pendant encore 30 ans selon I'Institut
de la statistique du Québec, les deux fondations sont d’avis
gu’il faut collectivement se préparer a ce « gériaboom ».
« Nous voyons clairement apparaitre les limites de notre
systéme de santé et seule une mobilisation de toutes les
spheéres de la société pourra permettre de préserver la santé
et la qualité de vie de nos proches qui vieillissent », affirme
le Dr Stéphane Lemire, interniste-gériatre et président fon-
dateur de la Fondation AGES.

« Nous croyons a la Fondation AGES gu’il appartient en pre-
mier lieu aux ainés et leurs proches de garder leur pouvoir
d’agir sur leur santé, mais pour cela, il faut avoir accés a de
'information de qualité qui tient compte des particularités
lides au vieillissement. Les ainés peuvent par exemple pré-
senter des symptdmes différents de certaines maladies qui
les ménent a ne pas agir ou consulter au bon moment. La
conséquence est que plusieurs personnes vont se retrouver
a l'urgence dans un état plus grave. C’est ce que nous vou-
lons éviter. », renchérit le Dr Lemire.

UNE PLATEFORME POUR L’AUTO-ANALYSE DE L'ETAT
DE SANTE DES AINES

Faisant écho aux préoccupations émises par la Commis-
saire a la santé et au bien-étre dans son dernier rapport sur
les soins et les services de soutien a domicile, notamment
la volonté d’aller vers « une approche sociétale de maintien
de 'autonomie plutét gqu’une approche médicale du soutien
de la perte de celle-ci » (CSBE, janvier 2024, p12.), Agir pour
bien vieillir (agirpourbienvieillircom) est le premier volet
d’un projet visant le maintien de I'autonomie des ainés, mené
par la Fondation AGES.

Le microsite permettant 'auto-analyse de I'état de santé des
personnes ainées comprend 4 volets : (1) planifier des ac-
tions pour prévenir un vieillissement accéléré; (2) repérer les
signes d’une détérioration de la santé; (3) réfléchir a I'impor-
tance d’agir et de consulter; (4) préparer les rendez-vous
avec un professionnel de la santé. Des formations en ligne
qui reprendront le contenu de la plateforme novatrice seront
également offertes dans les prochains mois, en plus de la
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distribution de contenu informatif dans les cabinets de mé-
decin et les groupes de proches aidants.

FAIRE EOUIPE POUR BIEN VIEILLIR

Le site est également construit pour appuyer les proches
aidants, qui sont la pierre angulaire du maintien a domicile
des ainés au Québec. Souvent sollicités pour combler des
besoins de plus en plus lourds, les proches aidants doivent
facilement avoir accés a de l'information de qualité pour
faire ce qui compte le plus pour eux : aider leur proche.

Agir pour bien vieillir suggére également certaines bases de
communication et un langage commun qui facilite la com-
munication d’informations importantes aux professionnels de
la santé lors de consultations. Ces derniers ne peuvent tout
savoir d’emblée, et le fait d’arriver bien préparé a une consul-
tation et d’utiliser les bons termes pour décrire certaines
situations peut grandement faciliter leur tdche, améliorant le
diagnostic, aider a la fluidité des rendez-vous et la pertinence
des soins qui seront offerts au patient par la suite.

« Les proches aidants jouent un réle essentiel dans la pres-
tation de soins aux ainés, ou, par exemple, lors d’un rendez-
vous médical, ils fournissent des informations essentielles
sur I'état de santé de leur proche, permettant une meilleure
prise en charge. Agir pour bien vieillir est un atout permet-
tant de valoriser les proches aidants dans leur réle, tout
en les outillant davantage afin de renforcer leur capacité
a appuyer leur proche », déclare le Dr Jacques Morin,
président de I’Association des médecins gériatres du
Québec (AMGQ) et membre de la Fondation de la FMSQ.

A PROPOS DE LA FONDATION AGES

La Fondation AGES a pour mission de préserver 'autonomie
des ainés, d’améliorer la santé et la qualité de vie de ceux-ci
avec la gériatrie sociale. La Fondation AGES déploie depuis
2019 son approche de gériatrie sociale dans 17 territoires au
Québec rejoignant ainsi prés de 40 000 ainés avec des ser-
vices. www.geriatriesociale.org

A PROPOS DE LA FONDATION DE LA FMSOQ

Depuis 2012, la Fondation de la Fédération des médecins
spécialistes du Québec a soutenu plus de 520 projets aupres
d’organismes venant en aide aux proches aidants, une aide
se chiffrant a plus de 10 000 000 $. En soutenant financie-
rement ces organismes, elle améliore concretement la vie
des personnes qui s’investissent dans le soutien d’un proche
souffrant d’une incapacité liée a une maladie ou un handicap.
www.fondation.fmsqg.org



https://agirpourbienvieillir.com/
http://www.geriatriesociale.org
http://www.fondation.fmsq.org 

CHRONIQUE
COMPORTEMENT ANIMAL

ASSURER NOS ANIMAUX...

ANNIK BOISCLAIR - TECHNICIENNE EN SANTE ANIMALE

Pour ceux qui lignorent encore, plusieurs compagnies
d'assurances offrent désormais des couvertures pour les
animaux de compagnie. Travaillant moi-méme en clinique
vétérinaire, je suis bien placé pour savoir que les prix sont
a la hausse par rapport a ce gu'ils étaient il y a quelques
années...

Plusieurs forfaits sont disponibles pour vous. Certains in-
cluent le remboursement des frais de soins de santé de base,
tels que les examens annuels, les vaccins, les vermifuges et
la stérilisation de votre animal. Cette option peut étre par-
ticulierement avantageuse pour les deux premiéres années
de vie de votre animal de compagnie, étant donné que c’est
durant cette période qu'il sera nécessaire d'avoir des visites
plus fréquentes chez votre vétérinaire!

D'autres offrent des assurances pour accident ou maladie.
Si vous avez d{ consulter en urgence au cours des derniéres
années, vous savez, comme moi, que la facture grimpe trés
rapidement. D'autant plus qu'avec le manqgue criant de
vétérinaires, il faut généralement consulter en centre de réfé-
rence... Cela touche tout le monde lorsque nous ne sommes
pas en mesure d'offrir les soins nécessaires a un animal dans
le besoin, faute de budget. C'est d'ailleurs I'une des prin-
cipales raisons pour lesquelles les vétérinaires cessent la
pratique! On se dit souvent : s'il y avait eu des assurances,
on aurait pu tout simplifier, se concentrer sur I'animal, plu-
tét que d'ajouter un stress a tous ceux impliqués dans
le processus.
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Bien évidemment, ce n'est pas comme notre assurance san-
té au Québec. Vous devrez payer une cotisation, de valeur
variable selon le plan de protection choisi. Mais pour plu-
sieurs, qui ont eu recours a des traitements pour leur animal,
cela s'est avéré trés avantageux. Qu'il s'agisse d'une otite,
d'une gastro-entérite, d'une infection urinaire, d'un petit
tannant qui a mangé quelque chose qu'il n'aurait pas da,
ou d'une véritable urgence beaucoup plus sérieuse, I'assu-
rance peut faire la différence. Et tous ces frais payés seront
tout a coup bien justifiés.

Comme toujours, magasinez, contactez les différents as-
sureurs (il y en a plusieurs, vous serez surpris!), vérifiez ce
qui semble étre le plus avantageux pour vos besoins, mais
surtout en lien avec I'historique de santé de votre animal et
son age. Pensez a vérifier la franchise en cas de réclamation
ou les cas d'exclusions, puis la période d'attente avant que
|'assurance soit en vigueur. Ce sont toutes des petites no-
tions qui peuvent vous orienter vers une compagnie plutét
qu'une autre.

Achetez une paix d'esprit, car quand nos petits sont
malades, si vous étes comme moi, on voudrait tout faire pour
eux et gu'ils se rétablissent au mieux.
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¢ Chiropratique ¢ Chiropratique

Ostéopathie ® Ostéopathie
o Travail social o Massothérapie
o Massothérapie / Kinésithérapie o Sexologie
Réflexologie / Aromathérapie
¢ Psychologie / Neuropsychologie

* Prélevement sanguin

%, (819) 791-1337 %, (819) 845-7885
= info@cdsse.ca = info@cdswindsor.ca

=) www.cdsse.ca @ www.cdswindsor.ca

5978 Chemin de Saint-Elie, Sherbrooke J1R OL1 75 rue de I'église, Windsor J1S 2A5

Iii Armoires St-Elie

Cuisine et salle de bain

armoiresstelie.ca 819-346-1621
info@armoiresstelie.ca 4045 rue Brodeur, Sherbrooke

E/ ARMOIRES SUR MESURE
E’ SERVICE INCOMPARABLE
E’ VASTE CHOIX DE PRODUITS
E’ PRIX COMPETITIFS
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CHRONIQUE
BIEN-ETRE

LES POSTURES DU MOIS

LAURIE LEMAY - PROFESSEURE DE YOGA

BALASANA (LA POSTURE DE L'ENFANT)

Balasana est une pos-
ture que l'on prend a n’im-
porte quel moment dans
la pratigue. Pour calmer
notre souffle, prendre une
pause, étre de plus en plus
a I’écoute de notre corps
et ressentir le moment de
prendre balasana pour nous
déposer un instant pour
mieux continuer.

Au yoga, il N’y a pas de but précis dans une séance ni d'ob-
jectif de faire la posture finale que I'on voit a la télévision
ou dans les magazines! On laisse I'’égo de coté, on s’occupe
de nous-méme, nous n’‘allons jamais au-dela de nos limites
et surtout on ne se compare pas a nos voisins!

On entend souvent dire qu’il faut étre souple pour faire du
yoga, ce qui est absolument faux! Nous ajustons nos asanas
(postures) par rapport a notre corps, notre grandeur, notre
souplesse et comment nous nous sentons sur le moment dé-
pendamment de notre journée... comme je disais, il ne faut
pas faire du yoga pour atteindre un but ou une posture...
Le but est de pratiquer, d’amener cette discipline dans notre
quotidien et bien slr avec la pratique, il y a des résultats sur
notre souplesse, sur notre respiration, sur notre vie...

BALASANA A PLUSIEURS BIENFAITS :
 Etire le dos, les épaules, la nuque et les chevilles.
* Libére les tensions dorsales et abdominales.
e Favorise et stimule la digestion.
e Combat le stress et la fatigue.

e Calme l'activité cérébrale.

La posture de I'enfant est une posture de repos qui vous aide
a découvrir le plaisir de I'immobilité. Elle vous donne un sen-
timent de sécurité et de confort, vous permet de vous recon-
necter avec votre corps.

Pour s’installer dans la posture :

e placez-vous sur votre tapis dans la posture de la table (a
guatre pattes),

e dirigez le bassin sur les talons bien appuyés. S’il y a de
'espace entre le bassin et les talons, déposez un bloc ou
une couverture pour que le bassin puisse se détendre et
gagner en souplesse,

e déposez la téte au sol ou sur un accessoire,
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e allez porter les bras le long du corps, dirigés vers l'arriére
du tapis, paumes des mains vers le haut,

e profitez de la détente pour respirer dans tout votre dos,
en allant jusgu’au bout des inspirations et des expirations.

V INVERSE OU CHIEN TETE EN BAS
(ADDOS MUKHA SVANASANA)

Cette posture est une des
premiéres que l'on retient
et qu’on trouve difficile lors-
gu’on commence le yoga. Ne
vous inquiétez pas, plus nous
la pratiquons, plus cette
posture devient un asana
(posture) dans lequel on
peut entrer dans une certaine
détente puis reprendre notre
respiration et laisser notre
esprit se déposer un peu.

C’est une posture qui peut étre difficile au niveau des bras
et des épaules, de I'étirement des ischios jambiers et, par son
inversion (le bassin plus haut que le coeur et la téte), il peut
arriver que nous ressentions le besoin de prendre une petite
pause en balasana (posture de I'enfant), le temps de replacer
notre systéme et de continuer notre pratique.

Cette posture est merveilleuse et a beaucoup de bienfaits
tels que le soulagement des douleurs dorsales et des scia-
tiques. Elle dynamise le corps, tonifie et détend la colonne
vertébrale du sacrum jusqu’a la téte Elle permet aussi le ren-
forcement des muscles dorsaux, des jambes et des cuisses,
en plus de faire travailler les hanches et le bassin et d’ouvrir
les épaules et la poitrine.

Elle assouplit aussi les mains, les bras, les épaules, les pieds
et chevilles et améliore la digestion. Elle permet de ralen-
tir le rythme cardiague et apaise I'esprit (aide a la mémoire
et a la concentration)...

Pour aller dans la posture
e Commencez dans la posture de I’enfant (balasana)

e Ramenez et étirez les bras vers l'avant, les mains a la
largeur des épaules et placez les index parallélement

¢ |Inspirez et redressez-vous a quatre pattes (posture de la
table)

¢ Retournez vos pieds pour étre en position sur les orteils

e Expirez puis lever le bassin vers le ciel

* Respirations profondes et en conscience.

Namaste Laurie @



COMMUNIQUE
DE PRESSE

UNE CHAISE DES GENERATIONS POUR SAINT-DENIS !

COLOMBE LANDRY ET ANAIS VACHON

Pourquoi une Chaise des
générations? La Chaise des
générations symbolise le
futur des enfants et sert a
rappeler aux élu.e.s que les
décisions prises aujourd’hui
déterminent le futur de la
jeunesse.

Le 15 janvier 2024, Colombe
Landry, membre du comité
citoyen Vers un Val Vert,
la peintre Stessy Chenail,

" qui a chapeauté tout
I'aspect artistique, ainsi que Anais, Samuel, Livia, Hugo et
Florence, ont déposé au Conseil municipal de Saint-Denis
cette Chaise des générations. En accueillant la Chaise des
générations, les élu.e.s ont accepté « d’amener tout le temps
dans leurs décisions, la pensée des générations futures
et 'amour de I'environnement ».

Dans le Val Saint-Francois, la premiére Chaise des généra-
tions a été déposée a la séance des maires et mairesses du
25 octobre 2023 par le comité citoyen « Vers un Val Vert »,
trés préoccupé par la question environnementale. Le comi-
té a pour objectif que les dix-huit municipalités de la MRC
recoivent chacune une chaise des générations.

L'idée provient du regroupement Meéres au front Qqui,
de son co6té, a poursuivi l'initiative du maire de Québec,
Bruno Marchand. Pour I'organisme, la Chaise des générations
incarne leur revendication phare soit que toutes les décisions
prises par les différents ordres de gouvernement examinent
avec soin leurs impacts sur I'environnement afin de protéger
I'avenir de nos enfants.

LA SIGNIFICATION DES
ORNEMENTS SUR LA
CHAISE PAR ANAIS

Marchons ensemble main
dans la main vers Pavenir
a été choisi par I’équipe ar-
tistique comme theme. Les
mains sont de différentes
couleurs et grandeurs pour
exprimer I'inclusion des per-
sonnes. « Peu importe qui
nous sommes et d’ou l'on
vient, on doit faire équipe
ensemble pour un avenir meilleur ».

La main du centre, translucide, avec une feuille au centre,
représente les ainé.e.s et le désir de laisser une empreinte
verte.

Tous les dessins de plantes, vignes et arbres signifient la
volonté d’'une planéte en santé. « Nous avons inscrit les
valeurs qui nous tiennent a coeur tout le tour de la chaise ».
Il s’agit de: 'amour, 'amitié, la liberté, la confiance, la joie,
la gentillesse, le don de soi, la générosité, [I'hnarmonie,
I'ouverture d’esprit, la santé et de faire attention a la planeéte.

Le message final des enfants aux élus et aux élues de la
municipalité de Saint-Denis : « Nous souhaitons que vous
pensiez a nous (la jeune génération) et a notre planéte lors
de vos futures décisions ».

RBQ @ §343-5891-41

EXCAVATION | AMENAGEMENT
TRANSPORT | INSTALLATIONS SEPTIQUES
PROJETS CLE EN MAIN

GENERAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RESIDENTIEL | COMMERCIAL

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

364 Alphonse-Bombardier, Racine JOE 1Y0

Tél.: 450 532.4356 | www.entreprisesdanielfontaine.com




CHRONIQUE
LA PASTORALE

CHRONIQUE
FADOQ ST-DENIS

CAREME 2024

SYLVAIN SERRE - AGENT DE PASTORALE, SECTEUR DES NATIONS

Bonjour !

— Il me fait plaisir de me présenter pour
vous offrir des services pastoraux pour
le Secteur des Nations, et particuliére-
ment pour la paroisse Christ-Sauveur

et ses deux communautés.
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Nouvellement arrivé dans le Secteur des Nations, j'ai au-
paravant travaillé a la paroisse Notre-Dame-du-Perpétuel-
Secours pour la formation des jeunes.

Pour le secteur, je m’occuperai des dossiers suivants : le
dossier interculturel, des adolescents, de la préparation
au baptéme et de la formation aux adultes.

Vous pourrez me rencontrer aux célébrations dominicales
une fois par mois, habituellement pour le 2¢ dimanche
du mois (je dois aussi m’occuper des autres communautés
du Secteur des Nations).

Au plaisir de vous rencontrer et de fraterniser dans le Christ.

CAREME

Depuis le 14 février, le Caréme est commencé et il a pour
théme : « Viens Seigneur, ouvre-nous le chemin. »

Tu es bienvenu a avancer sur ce chemin, en ce Caréme 2024.

CHRONIQUE
COMITE DE LITURGIE

LA SEMAINE SAINTE

LE COMITE DE LITURGIE

HORAIRE DE LA SEMAINE SAINTE
A ST-DENIS

24 mars Rameaux : Messe a 9 h
29 mars Vendredi Saint : Office a15 h
31 mars Paques : Messe a 9 h

PAIN PARTAGE

Il vous sera offert jeudi le 28 mars
acompterde 15 h:

a I’épicerie Intermarché
a la pharmacie Familiprix
au dépanneur Voisin

A I'église, il vous sera offert vendredi
le 29 mars vers 14 h avant I'office.
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PROCHAINES ACTIVITES

ALINE BEAUDETTE - PREMIERE VICE-PRESIDENTE

ACTIVITE CABANE A SUCRE

Notre sortie cabane a sucre (conjointement avec I'Aféas
St-Denis) aura lieu jeudi le 14 mars 2024 a 11 h 30 au Bec
Sucré au 5677 Chemin de I’Aéroport a Valcourt. Le colt est
de 26 $ par personne payable sur place. Le nombre de per-
sonnes est limité, pour réserver vous pouvez contacter Aline
Beaudette au 819 562-5059.

SOUPER DU MOIS D'AVRIL

Notre souper du mois aura lieu le 6 avril au sous-sol
de I’église a 17 h 30.

Au menu : Boeuf bourguignon, pommes de terre, légumes,
salade de chou, jus de légumes, pain/beurre, dessert,
thé/café/tisane, le colt est de 20 $ par personne payable au
moment de la réservation soit en argent auprés d’'un membre
du comité ou par virement interac.

Prix de présence, danse en soirée, pétanque-atout, cartes
selon vos goUts.

Pour faire votre réservation, contactez Aline Beaudette
au 819 562-5059

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoqg
lorsgu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s a devenir
membre eux aussi. Lors du renouvellement, mentionner
que vous voulez étre membre de la Fadoqg St-Denis-
de-Brompton numéro D032 et demandez aussi a rece-
voir I'info Fadoqg St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir
au courant rapidement des événements et activités du club.
L'info Fadog St-Denis vous sera envoyé a votre adresse cour-
riel. Bien s0r, la page web de votre club est toujours a votre
disposition, elle est mise a jour tous les mois, je vous invite
a prendre I’habitude de la visiter : https://club.fadoqg.ca/d032.

Centre Fleur de Cristal
Centre de santé énergétique

A Formations: - Harmonisation énergétique - Reiki

- Le Corps porte vers Soi - Intégration mémorielle

ARencontre individuelle pour libérer le corps
des tensions et stimuler la vitalité "
./
\ 2.,
Mt

Catherine-Monique Ross

819-791-1510

centrefleurdecristal.com

catherine-monique@videotron.ca



https://club.fadoq.ca/d032

%% Me Erika M. Gosselin

Notaire a Saint-Denis-de-Brompton

Mariages
Successions | Donations

Demande en adoption

erika.mgosselin@notarius.net

Servitudes
Vérification de testaments

Rencontres a votre domicile Testaments

possibles s endezvoust et mandats de protection
I urrendez-vous .
Homologation de mandats
de protection

Ouverture d'un régime
de protection

Convention de vie commune
Demande en prescription
acquisitive

()  Suivez-moi sur Facebook ol je partage des articles juridiques ! * Veuillez noter que je ne pratique pas en droit
Me Erika M. Gosselin, notaire immaobilier {par exemple I'achat de maison).

LICENCE RBQ: 1247-0696-31 [}

Aelte aug Nous sommes une

e T ent.reprzse famll.lale
CLIMATISATION qui ceuvre depuis 65 ans!

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

* Thermopompe murales et centrales
* Ventilation
e Echangeur d’air

e Géothermie

www.felteau.qc.ca f Felteau inc.




CHRONIQUE
LA VIE A L'OASIS DES LACS

LAVIE
EN COOPERATIVE

PAULINE DUSSAULT - RESIDENTE

L’hiver avance et des résidents ont pris I’habitude de passer
au salon pour aller prendre du soleil en jasant et en dégus-
tant leur café matinal. Les activités ne manquent pas. Ainsi,
le Super Bowl a été une occasion de nous réunir au salon
pour regarder le match. Bien s(r, comme il se doit, nous
avons dégusté des ailes de poulet! Nous étions 17 résidents
a profiter de 'occasion de nous regrouper en dehors des
rencontres habituelles.

Nous aurons aussi des sorties : le 10 mars nous irons a la ca-
bane a sucre et le 17 mars les amateurs de hockey pourront
aller voir le Phoenix de Sherbrooke pour la derniére partie
de la saison réguliere. Une liste d’activités est affichée pré-
sentement a la salle a diner et chacun pourra s’inscrire pour
une sortie qui l'intéresse : mini-put intérieur ou extérieur,
quilles, visites des fresques de Sherbrooke, etc. De temps
a autre nous avons de la formation, ainsi les derniers arrivés
pourront recevoir une formation en premiers soins, ce cours
a été offert au mois d’avril a ceux qui étaient déja la.

Le 11 février dernier, nous avons recu M. Claude Quirion,
Inspirateur de Changement, pour une conférence offrant
des conseils pour mieux vivre avec soi et apprendre a bien
s’aimer et vivre des relations harmonieuses avec les autres.
La quinzaine de résidents qui étaient présents ont bien
apprécié.

Cest le moment de faire des projets pour la prochaine
saison. L’an dernier, des plants de fleurs et de légumes ont
été cultivés dans des bacs. Cette année, nous voulons plu-
tot faire des vivaces en pleine terre pour que l'arrosage soit
plus facile et que la floraison s’étale sur plusieurs semaines.
Les suggestions ne manquent pas, chacun ayant des godts
différents. Une équipe a été formée et se mettra a la tdche des
que ce sera possible. Les fleurs annuelles, de par leur nature,
ne fleurissent qu’une saison. Si hous avons décidé de culti-
ver des vivaces, c’est que leur croissance est ordinairement
facile, méme qu’aprés quelques années les plants doivent
étre divisés. Si jamais vous réaménagez votre plate-bande et
gue vous avez des surplus, nous les accepterons avec joie.
Encore un petit bout d’hiver et on pourra réaliser nos projets.

Les activités se font en coopération mais tous les membres
de I’Oasis ont tenu a souligner le travail inlassable de Claude
Beaudoin. Il est I'un des premiers résidents et chacun
a son tour a eu recours a ses services pour mille et un tra-
vaux. Claude est adroit, minutieux et toujours prét a rendre
service. Il a été tres surpris et ému lorsque nous lui avons
présenté une toile lors d’un diner qui ne laissait rien présa-
ger. Un grand merci Claude. Ta générosité et ton sens coopé-
ratif sont vraiment appréciés.
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CHRONIQUE
CREATIVITE ET IMAGINAIRE

AN

A LAVENTURE!

KARINE VIENNEAU

« Les dernieres chutes de neige fondent, et 'air devient plus
doux, annoncant que I'hiver va se retirer dans les semaines
a venir. Emmitouflé dans son écharpe, le regard pétillant
d’excitation, Pierre se dirige vers la gare, prét a embarquer
dans le train en direction de I'lnde, une aventure exotique qui
l'attend au-dela des rails.

Il s’inquiéte pour Vespar, son Perroquet gris du Gabon qu’il
a hégocié de son dernier voyage d'Afrique centrale. Ce der-
nier est placé dans le train des marchandises fragiles, il est
seul et a l'étroit. Vespar avait été adopté auprés d’un éle-
veur étrange qui vivait dans une forét tropicale, trés humide
et aux allures surnaturelles. Cela avait pris a Pierre quinze
jours pour compléter son voyage de retour. Vespar valait
tous les sacrifices et il était désormais son compagnon de
route et d’échecs, son allié de tous les instants. Vespar était
un perroquet qui discutait aisément et était un fin stratége
du jeu d’échecs. C’était plutét extraordinaire comme cas!
Le bagagiste avait refusé que le perroquet entre dans le
véhicule de vie, du moins jusqu’au prochain arrét. Pierre
attendrait donc avec impatience cette halte pour délivrer son
ami de sa cage pour qu’il déploie ses ailes. »

De notre cbté, aprés la neige et le froid et a la veille d’un prin-
temps prometteur, il ne nous reste plus que quelque semaine
a tenir bon pour ressentir a nouveau la chaleur des rayons du
soleil, réfléchir a notre prochain maillot et se retaper les
étapes d’ouverture de la piscine (eh oui!). Pour nous donner
du courage, nous allons prendre le temps de nous évader
un peu! Embarquez pour le train de I'imaginaire et laissez-
vous porter, pourquoi pas, par les dunes du Sahara, les larges
routes d’Arizona ou d’un endroit plus modeste, soit un spa-
cieux jardin botanique intérieur et humide ou une plante
géante pourrait prendre contact en télépathie avec notre
protagoniste.

Comme je l'ai fait en introduction, je vous propose de créer
un récit d'aventures ou votre personnage principal participe
a un voyage de découverte dans un endroit nouveau, inspiré
par le début du printemps. Imaginez-lui un compagnon farfelu
ou improbable (comme un perroquet sachant jouer aux
échecs), ajoutez les détails sur la température et proposez
une destination de réve. Prenez le temps de vous laisser
inspirer par les thémes de renaissance, de croissance
et d’aventure.
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Pour réussir votre courte histoire d’aventure, voici trois
petits conseils a essayer dans votre pratique :

1. Créez un personnage simple, mais intrigant. Offrez-lui par
exemple une seule obsession ou un toc ce qui va le rendre
plus humain et plus vivant. Jouez avec le contraste de son
environnement comme un grand timide qui se retrouve
dans une gare bondée de monde.

. Récoltez des informations sur la destination du voyage.
Rien de mieux que de s’inspirer de la réalité pour capter
les éléments qui feront que notre histoire sera plus vraie
que nature. Par exemple, si je continuais mon histoire
de train vers I'Inde, jirais écouter des documentaires
et j'irais voir sur Google maps pour voir les artéres princi-
pales et jouer avec le street view.

Pour garder vos chapitres dynamiques, imaginez des
situations qui pourraient arriver a votre personnage
en voyage. Je suis slre que vous pouvez vous inspirer
des histoires bien a vous de vos séjours a |'étranger.
Sinon, imaginez le pire comme perdre un visa, tomber
malade, perdre le groupe de touriste ou imaginez le meil-
leur comme rencontrer 'amour sur les plages de Cuba,
se lier d’amitié avec un singe ou conqguérir son humanité
perdue dans les profondeurs de la forét amazonienne.

Je vous souhaite une trés belle aventure!

AMENAGEMENTS




Résidentiel ® Commercial ¢ Industriel

819 570-7145

s ®TOITUHE »
e ——
COMSTRUCTIOM

ROI ET MAITRE:;

Les tops du tap

Installation de toiture
Réparation de toiture
Remplacement de toiture
Déneigement de toiture

Toiture EPDM

COUVREURS RECHERCHES




GROSSE JOURNEE AU TRAVAIL EN PLUS DE LACOURSE
DU RETOUR A LA MAISON AVECLES ENFANTS ? _ouul

A l'achat d'une PIZZA (format large)
OBTENEZ une
ITE \

(ail, honeythai, buffalo)

ASSIETTE DE 50/0
CREVETTES = |
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Commande en ligne :) brasserielacbrompton.com
*Spéciaux valides seulement sur livraison ou pour emporter 819.846.6226
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CALENDRIER DES
COLLECTES

Les collectes ont

lieu les mercredis

2024

(se référer a la Iégende suivante au début de chaque semaine)

] DECHETS
I:] RECYCLAGE

COMPOSTAGE

GROS REBUTS

FEUILLES D'’AUTOMNE

E ECOCENTRE D'UN JOUR

SAINT-DENIS
DE-BROMPTON

TO

ALERTES MUNICIPALES
SOYEZ INFORMES IMMEDIATEMENT

QUAND CA COMPTE !
Service gratuit
INSCRIVEZ-VOUS

(a l'arriére de I'aréna : 1000, rue Alfred-Lessard)

MARS 2024
L M M J \Y SD
1 =
Bl 4 s B 7 8 %
B (1 2 B 13 15 %
Bl 1 19 ] 21 22
Bl (25 26 28 29 ¥
AVRIL 2024
L M M J \Y SD
Bl « 2 F 2 5 ¢
G s o n 12 5,
D|C KR 18 19 %,
e 22 23 PH 25 26 7,

29 30

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE

Mardi et jeudi
*10hal2h
*17ha20h

HEURE DU CONTE

16 mars a 10 h 30

(a. SOLUTIONS DE LA
& PAGE DE JEUX

Labyrinthe

Samedi
e 10hal5h

sddb.alertesmunicipales.com

Kakuro
1 1]2
2|4 1 3)12
12 42 31
1|/3(4|2)|5
412|5|6 |1
13 2 (1 2|1
2013 34|12
2|1 1]3

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée

« Service a domicile

- Habillage de fenétre sur mesure

* Plan d’aménagement 2D et 3D

- Consultation rénovation et maison neuve
» Conception de mobilier sur mesure

« Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Alain
YES

Deund de Richrmond —Arthabacks

alainrayes.ca
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ENTHEF% ElJR ELECTRICIEN

Industriel / co ewsresldentlel
19 345-1147

St-Denis-de-Brompton, Qc

Guy Bombardier, MEL.

LES FRERES
CAMIRE

Travaux de labourage - débrous

819-846-0088
819-868-1027
Cell: 819-560-1¢
1365 A, route 222, Saint-Denis-de-Bromplon, €

JF.C

Joints & Peinture
Projet résidentiel

Gervais Camiré
Raymond Camiré

Jean-Francois

819 943-6708

RBQ: 5824-5192-01

RE - B280-3427-32

Raymond Camiré
propriétaine

FONDATIONS

RESIDENTIEL et COMMERCIAL
ESTIMATION GRATUITE
EXCAVATION

DEPLACEMENT de MAISON

BITUMINAGE

DALLE FLOTTANTE

DALLE STRUCTURALE

FINITION de PLANCHER de BETON

Tél.: 819 8431637
Cell.: 819 560-1920

Fax: B19 B68-8053
Courriel: rocksimard2002@hotmail.ca

m Abattage
= Emondage
m Essouchement

m Excavation et drainage

u'ls 19
Marmbrs APCHO

Estrie

pnratmn fissure de beton
ainage de fondntinn i

ENT. MICHAEL GOSSELIN

St-Denis de Brompton

819679-3394

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

S a

ENTREPRISE
Familiale

\\Jean-CIaude Mongeau Enr.

Entrepreneur en fondation
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS: 11306 3333 RT0001
TvQ: 1007160182 TQ0002

819-846-3505
RBQ: 8177-2626-39



UNI-PRO

GARAGE MARTIAL PRUNEAU inc.

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca

819 846.3277

Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,
Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,
Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

Celui qui cultive un jardin cultive le bonheur !

Les entreprises

Ghislain Laroche

* excavation
* transport en vrac

Cell. : (819) 823-2535
Bur. : (819) 846-0880
Fax :(819) 846-0877

Fharmaciens propriétaires

Chantal Lambert

2500 CHEMIMN DU MOULIN
S5T-DENIS-DE-BROMPTOM

WA PCLAMBERT.COM

MENTION DU JURY 2020
FACADE INVITANTE

LAUREAT 2019

COTE COAUR
FACALYE INVITANTE

o i [
maitre
paysagiste A0

B
HEURES D'OUVERTURE
Lundi au mercredi : 9 ha 18 h

Jeudl et vendred| : 9h a9 h
Samedi: 9 halsh

2037, route 222, St-Danks-de-Brompton
B19 276-176




