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M O T  D U
S A I N T - D E N I S I E N

ON REPREND 
DU SERVICE ! 
CAROLINE PICHÉ  ·  DIRECTRICE GÉNÉRALE

Après une pause bien méritée, nous sommes de retour pour 
reprendre nos activités avec cette première édition de 2024. 
Nous sommes heureux de vous retrouver, fidèles lecteurs 
et lectrices, et de continuer de partager nos chroniques 
avec vous.

Le début d'une nouvelle année est souvent le moment ap-
proprié pour faire le point sur l'année qui vient de passer, 
évaluer et mettre par écrit les actions souhaitées pour l'an-
née qui commence. Il n'est jamais trop tard pour apprendre 
quelque chose de nouveau, changer une habitude ou encore 
pour faire partie de la vie communautaire d'ici ! C’est d’ail-
leurs ce que le Saint-Denisien fait ces dernières semaines. 
Nous sommes toujours à la recherche de nouvelles idées 
pour renouveler le Journal et vous offrir ce dont vous avez 
envie lorsque vous lisez le Saint-Denisien. 

Pour l'année 2024, le Journal s'est fixé pour objectif de 
recruter de nouveaux chroniqueurs ainsi que d'augmenter 
sa visibilité lors des événements communautaires. Si vous 
avez un intérêt pour écrire une chronique quelconque, 
comme par exemple sur l'informatique, les jeux vidéos, 
les finances, le bricolage, le sport et l'entraînement, l'auto-
mobile, la mécanique, la couture, le crochet, etc... vous êtes 
les bienvenus. Si vous désirez avoir la présence du Journal 
lors d'un de vos événements, n'hésitez pas à nous en 
informer en communiquant à l'adresse courriel suivante 
info@lesaintdenisien.ca.

Nous aimerions aussi mettre de l'avant différents organismes 
d'ici. Vous êtes impliqués dans un organisme ? Vous connais-
sez un organisme qui mérite d'être plus connu ? N'hésitez 
pas à venir les présenter dans nos pages !

Nous tenons à souhaiter la bienvenue à une nouvelle membre 
au C.A. du Saint-Denisien : Karine Vienneau. Nous sommes 
confiants que son expérience et ses connaissances seront 
un très bel atout à l'équipe en place. Sachez qu'une autre 
place est toujours disponible au sein du C.A. N'hésitez pas 
à envoyer votre candidature au info@lesaintdenisien.ca.

Également, saviez-vous que vous pouvez retrouver nos édi-
tions passées sur notre site internet ? Pour se faire, rendez- 
vous au www.lesaintdenisien.ca/editions-passees. Vous 
pourrez, entre autre, y retrouver le calendrier des collectes 
de la municipalité dans notre édition de décembre 2023.

J'en profite finalement pour souhaiter la bienvenue à tous les 
nouveaux citoyens et nouvelles citoyennes de Saint-Denis- 
de-Brompton. J'espère que ce Journal vous permettra 
de découvrir plus en profondeur la vie d'ici et les gens qui 
en font partie.
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Si vous êtes un mordu de vélo ou un trippeux de sports 
d’hiver, vous avez sans doute déjà entendu parler de fatbike, 
ces vélos à roues surdimensionnées qui nous permettent 
de rouler sur la neige. Dans notre municipalité, nous avons 
la chance d’avoir un comité de bénévoles qui œuvre pour 
le développement et l’entretien de sentiers adaptés à cette 
pratique sportive. Ce sont 8 membres fondateurs Saint- 
Denisiens réunis sous Fatbike Lac Brompton.

L’aventure a débuté officiellement en 2018 avec la consti-
tution de l’organisation à but non lucratif. À l’époque, les 
conseils des autres centres où se pratiquait cette activité 
étaient plus qu'appréciés. En effet, plusieurs facteurs sont 
à considérer, dont la température ambiante, le type de pré-
cipitation, la dureté de la neige au sol, etc., afin de damer 
correctement les pistes. Avec toute l’expérience acquise 
depuis l’ouverture, l’équipe est devenue à son tour une source 
de référencement au Québec ! 

En tout ce sont 25 kilomètres de sentiers accessibles sur un 
terrain approximativement de 5km2. Il faut prévoir environ 
4 heures pour damer toutes les pistes à l’aide d’une mo-
toneige. Jeunes et moins jeunes collaborent à cette tâche 
journalière !

L’organisation dénombre environ 20 bénévoles dont certains, 
pour ne pas dire la plupart, occupent divers postes, soit 
comme administrateur, membre de l’équipe d’entretien ou 
de l’équipe de patrouilleurs. Cette dernière est d’ailleurs 
composée de 9 personnes qui sillonnent à tour de rôle 
les sentiers afin d’informer les cyclistes, les sensibiliser 
au fonctionnement et au respect de la règlementation, sans 
oublier de veiller à leur sécurité, notamment en prodiguant 
les premiers soins. 

La sécurité demeure bien évidemment prioritaire dans cha-
cune des décisions prises par l’organisation. De surcroît, 
en 2021, Fatbike Lac Brompton est accréditée Qualité Sécu-
rité par Aventure Écotourisme Québec. « Ce sceau témoigne 
du professionnalisme et confirme l’engagement à respecter 
des normes de qualité et de sécurité parmi les plus rigou-
reuses de l’industrie »1 de tourisme d’aventure. Cette bonne 
réputation s’est accentuée au fil des ans notamment auprès 
des familles qui apprécient les pistes de niveau facile et in-
termédiaire, sans toutefois oublier les amateurs expérimen-
tés qui préfèrent les pistes classées losange noir et même 
double losanges ! La largeur des sentiers ainsi que la signali-
sation font une grande différence dans l’expérience positive 
vécue par les usagers.

Pour profiter des sentiers, il suffit de se procurer un billet 
journalier ou une passe annuelle disponible en ligne 
et récupérer le tout au Domaine Lac Brompton (500, Côte 
de l’Artiste), qui figure de point de départ. Il est à noter que 
l’administration des billets ainsi que la location de vélo sont 
coordonnées par les gestionnaires de l’endroit, alors que 
du côté de Fatbike Lac Brompton, leur rôle se définit comme 
étant le développement et l’entretien du réseau ainsi que 
le service de patrouille. 

Fatbike Lac Brompton remercie donc chaleureusement tous 
ses généreux commanditaires qui permettent d’assurer 
le maintien des services offerts par l’organisation !

Site web : www.fatbikelacbrompton.com 
Point de départ : Domaine Lac Brompton - 500 Côte de 
l'Artiste, Saint-Denis-de-Brompton, QC J0B 2P0
Facebook : www.facebook.com/Fatbikelacbrompton

Aventure Écotourisme Québec - Accréditation Qualité-Sécurité, 
aventure-ecotourisme.qc.ca.

FATBIKE LAC BROMPTON : LA PASSION 
D’UNE GANG D’AMI.E.S VOISIN.E.S
MARIE-CLAUDE BOUTIN  ·  JOURNALISTE PIGISTE

C H R O N I Q U E
E N T R E P R I S E  D ' I C I

Depuis

https://www.fatbikelacbrompton.com/
https://www.facebook.com/Fatbikelacbrompton
https://aeq.aventure-ecotourisme.qc.ca/qualite-securite/pourquoi-devenir-membre/devenir-membre-accredite
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Encore cette année, vous avez été généreux. Merci à Daniel 
Laroche de la rue Wilfrid pour le don de pots de miel à ajou-
ter aux paniers de dépannages.

Merci pour vos dons aux donateurs anonymes.

Un grand merci à nos pompiers qui ont continué la tradition 
au coin de la 222 et 249, 5 030 $ ont été amassés pour les 
dépannages à Saint-Denis.

Merci aux enseignants et élèves de l’école Jardins-des-Lacs  
pour les nombreuses denrées.

Merci à la FADOQ pour les denrées et les dons monétaires 
lors de leurs repas mensuel, c’est grandement apprécié.

Merci à la Coop L'Oasis des Lacs pour le prêt de la salle 
à manger afin de préparer les boîtes de denrées.

Merci à la municipalité pour leur aide traditionnelle.

Et je ne peux passer sous silence l’implication des nombreux 
bénévoles pour préparer les paniers de dépannages.

Je ne cite pas de noms car c’est en les citant qu’on en oublie 
et dans le bénévolat tous sont importants peu importe leur 
titre dans la vie, c’est fait pour la cause.

Rien n’est facile d’année en année pour ceux qui sont dans 
le besoin,  car les demandes ont doublées versus les autres 
années. On s’attendait, d’ailleurs, à cette augmentation.

Bonne année à tout Saint-Denis !

UN GRAND MERCI 
POUR LA GUIGNOLÉE
PIERRE RHÉAUME  ·  LES CHEVALIERS DE COLOMB CONSEIL 530

C H R O N I Q U E
L A  G U I G N O L É E

UN BEAU VOYAGE
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

J’ai fait de nombreux voyages en Haïti, mais jamais alors que 
le gouvernement canadien ne recommande pas d’y mettre 
les pieds à cause de l’insécurité à Port-au-Prince. Ce fut donc 
plus compliqué de m’y rendre car il fallait éviter la capitale. 
Et pourtant ! Une fois sur le Plateau central, je me suis senti 
en sécurité et surtout, jamais un voyage ne fut aussi positif, 
aussi réconfortant.

J’ai rencontré les gestionnaires d’une douzaine de projets 
que nous avons mis sur pied au cours des années. Deux pro-
jets ont besoin de correctifs pour être plus efficaces, mais 
les autres cheminent très bien. Le dynamisme des membres 
des deux associations paysannes m’épate. Leur gratitude est 
immense, ils l’expriment en paroles, en sourires, en chansons, 
en prières et surtout en action.

Chacune des redditions de comptes est suivie d’une 
demande d’investissements dans un autre projet : une sa-
vonnerie, un poulailler, un magasin général, un moulin pour 
la canne à sucre, etc. Tout ce beau monde mérite d’être en-
couragé, mais le gestionnaire principal Me Acfenes Antoine 
et moi leur rappelons que nous devrons établir les priorités 
en fonction, entre autres, des fonds disponibles.

En conclusion, je n’ai jamais été aussi conforté dans ma 
conviction que notre partenaire, nos principes et valeurs, 
de même que notre type d’investissement porte des fruits 
à la hauteur de nos attentes : créer de la richesse collective 
par des entreprises à propriété collective.

Solidarité-Haïti en Estrie vous invite d’ailleurs à une confé-
rence avec photos et vidéos de ce voyage pour vous don-
ner plus d’information et vous permettre de poser toutes 
vos questions. Ce sera le jeudi 22 février prochain à 19 h, 
au sous-sol de l’église La Nativité au 75 rue Morris, porte 4 
à Sherbrooke. Bienvenue à toutes et à tous.

Pour appuyer nos projets, faites un chèque à l’ordre 
du CSI que vous expédiez à Solidarité-Haïti en Estrie, 

147, rue Allard, Sherbrooke, QC J1G 3X9 OU investissez 
via : jedonneenligne.org/csi/FD191329/

Visitez notre page Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

Nosper Joseph président de l'OCCP; Wylmid Gauthier présidente 
des Femmes Solides; Rya Boram, coordonnateur; Rosemène St-Fleur, 

vice-présidente des Femmes Solide, Acfenes Antoine fondateur 
et gestionnaire de ces associations paysannes et Jean Charron.

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I



PROCHAINE ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal 
se tiendront les lundis 5 février 2024 et 4 mars, à 19 h 30, 
devant public au sous-sol de l'église située au 1510, route 
222, à Saint-Denis-de-Brompton.

UN BUDGET 2024 RESPONSABLE 
DANS UN CONTEXTE DIFFICILE 
En séance extraordinaire du conseil tenue le 14 décembre, les 
élus de Saint-Denis-de-Brompton ont adopté le budget de fonc-
tionnement de la Municipalité pour 2024. Le contexte d'infla-
tion a représenté plusieurs défis à l'exercice financier, puisque 
certaines dépenses et frais ont bondi parfois à plus de 30 %.

Néanmoins, une gestion courageuse a permis de limiter les 
impacts. Ainsi donc, le taux de taxe foncière générale aug-
mente de 0,0365 $ sur le 100 $ d'évaluation. Le taux était de 
0,4954 $ et passera à 0,5318 $ pour l'exercice financier 2024. 
Il s'agit d'une augmentation globale de 7,36 % par rapport 
au taux précédent. L'impact sur un compte de taxe moyen 
est de 152,70  $. Depuis 2021, le taux de la taxe foncière 
générale a monté de 2,29 % en moyenne.

Le budget 2024 est disponible sur le site web de la Munici-
palité, ainsi que dans le journal Le Saint-Denisien.

PAIEMENTS DE TAXES
Les comptes de taxes annuels ont été mis à la poste le 
29 janvier. Tout compte de taxes dont le total est supérieur 
à 300 $ est payable en quatre versements égaux, dont le 
1er versement doit être payé le ou avant le 1er mars 2024. 
À noter que chaque versement échoit à la date où il est 
exigible et porte intérêt au taux de 15 %.

VOS BACS EN HIVER
Nous vous rappelons qu’en vertu du règlement 679 sur la 
gestion des matières résiduelles, le fait de poser les actions 
suivantes constituent une nuisance : 

•	 Placer les bacs dans l’emprise de rue

•	 Déposer les bacs avant 18 h la veille du jour de la collecte 

•	 Ne pas retirer les bacs au plus tard 12 heures après 
la collecte 

De plus, afin de faciliter le travail de déneigement, nous vous 
rappelons qu'il est interdit de déposer vos bacs ou de la 
neige sur les trottoirs (article 14, Règlement général 692).

•	 Les bacs à ordure, de recyclage et de compost doivent 
être positionnés dans votre entrée de cour (pas dans 
la rue)

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU  ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

•	 La neige doit être déposée sur les terrains privés 
et non pas sur les trottoirs ou dans la rue

•	 Évitez le gel des matières organiques au fond du bac 
brun en y déposant un carton ou papier journal. Vous 
pouvez aussi envelopper vos matières dans ce type 
de papier

DÉNEIGEMENT : SAVIEZ-VOUS ?
Saviez-vous que lors de prévisions de précipitations, nos 
équipes de déneigement se préparent toujours selon le 
pire scénario ? C’est-à-dire que s’il est prévu entre 5-10 cm 
de neige avec possibilité de 5 mm de pluie, nos équipes vont 
planifier leur travail en prévision de la plus forte précipitation 
et du mélange de pluie. Plusieurs sites de prévisions météo-
rologiques sont évalués pour déterminer à l’avance un plan 
d’action sur les routes.

CENTRE SPORTIF LE STARDIEN
En décembre dernier, la Municipalité a déposé une demande 
au PAFIRSPA du ministère de l'Éducation et de l'Enseigne-
ment supérieur du Québec, afin de contribuer à la mise 
à niveau essentielle de l’aréna. L'objectif est de mettre aux 
normes et d'optimiser les lieux pour répondre aux besoins 
de la population, soit en faire un centre sportif multifonction-
nel, permettant la pratique d’activités toute l’année.

La demande de subvention vise l'obtention d'une aide finan-
cière de 66 % du projet, évalué à près de 10 M $. C’est en juin 
prochain que nous aurons une réponse du Ministère concer-
nant cette aide financière.

Notons que la structure du bâtiment est en bonne condi-
tion et la réfection du centre sportif Le Stardien demeure un 
choix plus économique qu'une construction neuve. Au terme 
du projet, la Municipalité espère pouvoir offrir une patinoire 
intérieure avec le traditionnel anneau de glace, puis en été, 
une surface de hockey balle et une de pickleball.

DÉPARTS D'EMPLOYÉS

Nous tenons à saluer la dizaine d’années de dévouement 
de Roxanne Rouleau qui a quitté pour relever d’autres défis. 
Elle a notamment occupé les fonctions de la direction de 
la culture, loisirs et vie communautaire, ayant largement 
contribué au dynamisme de nos activités, ainsi qu’au camp 
de jour. De plus, Daniel Roy, technicien culture, loisirs et vie 
communautaire, a également quitté pour d’autres projets 
professionnels.

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

BUDGET SOMMAIRE COMPARATIF 2023-2024

BUDGET 2023 BUDGET 2024 DIFFÉRENCE 2024-2023

Revenus de fonctionnement

Taxes

Taxes sur la valeur foncière

Taxes foncières générales

Taxes spéciales pour le service de la dette

4 809 314 $

332 966 $

5 246 995 $

384 051 $

437 681 $

51 085 $

Total taxes sur la valeur foncière 5 142 280 $ 5 631 046 $ 488 766 $

Taxes sur une autre base

Services municipaux

Service de la dette

1 526 309 $

210 800 $

1 750 119 $

234 291 $

223 810 $

23 491 $

Total Taxes sur une autre base 1 737 109 $ 1 984 410 $ 247 301 $

Total taxes 6 879 389 $ 7 615 456 $ 736 067 $

Paiements tenant lieu de taxes

Gouvernement du Québec et ses entreprises

Gouvernement du Canada et ses entreprises

123 224 $

0 $

193 361 $

0 $

70 137 $

0 $

Total Paiements tenant lieu de taxes 123 224 $ 193 361 $ 70 137 $

Transferts

Transferts relatifs à des ententes de partage 179 394 $ 111 800 $ -67 594 $

Total Transferts 179 394 $ 111 800 $ -67 594 $

Services rendus

Services rendus aux organismes municipaux 36 311 $ 0 $ -36 311 $

Autres services rendus

Administration générale

Sécurité publique

Hygiène du milieu

Aménagement, urbanisme et développement

Loisirs & culture

169 260 $

3 000 $

103 547 $

0 $

161 600 $

184 050 $

3 000$

101 500 $

0 $

167 500 $

14 790 $

0 $

-2 047 $

0 $

5 900 $

Total Autres services rendus 437 407 $ 456 050 $ 18 643 $

Total Services rendus 473 718 $ $ 456 050 $ -17 668 $

Imposition de droits

Licenses et permis

Droits de mutation immobilière

90 120 $

424 000$

37 120 $

427 000 $

-53 000 $

3 000 $

Total Imposition de droits 517 520 $ 467 920 $ -49 600 $

Amendes et pénalités 15 000 $ 12 000 $ -3 000$

Intérêts 39 056 $ 26 000 $ -13 056 $

Autres revenus 3 600 $ 4 000 $ 400 $

Total des revenus de fonctionnement 8 230 901 $ 8 886 587 $ 655 686 $
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

BUDGET SOMMAIRE COMPARATIF 2023-2024

BUDGET 2023 BUDGET 2024 DIFFÉRENCE 2024-2023

Charges

Dépenses de fonctionnement

Administration générale

Conseil

Application de la loi

Gestion financière administrative

Greffe

Évaluation

Gestion du personnel

Autres

149 931 $

7 000 $

1 238 589 $

35 954 $

83 583 $

79 777 $

436 671 $

183 838 $

8 000$

1 289 849 $

41 693 $

88 027 $

98 200 $

461 202 $

33 907 $

1 000 $

51 260 $

5 739 $

4 444 $

18 423 $

24 531 $

Total Administration générale 2 031 505 $ 2 170 809 $ 139 304 $

Sécurité publique

Police

Sécurité incendie

Sécurité civile

SPA & centrale d'urgence

954 366 $

833 779 $

85 832 $

42 531 $

1 021 171 $

780 850 $

20 080 $

49 343 $

66 805 $

-52 929 $

-65 752 $

6 812 $

Total Sécurité publique 1 916 508 $ 1 871 444 $ -45 064 $

Transport

Réseau routier

Enlèvement de la neige

Transport collectif

1 157 522 $

576 820 $

21 187 $

1 178 115 $

607 332 $

32 166 $

20 593 $

30 512 $

10 979 $

Total Transport 1 755 529 $ 1 817 613 $ 62 084 $

Hygiène du milieu

Eau et égouts

Matières résiduelles

Cours d'eau

Protection de l'environnement

Autres

728 417 $

553 392 $

2 105 $

459 559 $

7 983 $

806 498 $

649 380 $

2 105 $

596 729 $

7 860 $

78 081 $

95 988 $

0 $

137 170 $

-123 $

Total Hygiène du milieu 1 751 456 $ 2 062 572 $ 311 116 $

Santé et bien-être

Logement social

Autres

6 900 $

10 900 $

6 900 $

21 400 $

0 $

10 500 $

Total Santé et bien-être 17 800 $ 28 300 $ 10 500 $

Aménagement, urbanisme et développement

Aménagement, urbanisme et zonage

Promotion et développement économique

130 526 $

48 465 $

151 587 $

59 597 $

21 061 $

11 132 $

Total Aménagement, urbanisme et développement 178 991 $ 211 184 $ 32 193 $
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

CALENDRIER D’ASSEMBLÉES 2024

MOIS ASSEMBLÉES HEURES MOIS ASSEMBLÉES HEURES

Janvier 2024 Lundi 15 19 h 30 Juillet 2024 Lundi 8 19 h 30

Février 2024 Lundi 5 19 h 30 Août 2024 Lundi 5 19 h 30

Mars 2024 Lundi 4 19 h 30 Septembre 2024 Lundi 9 19 h 30

Avril 2024 Lundi 8 19 h 30 Octobre 2024 Lundi 7 19 h 30

Mai 2024 Lundi 6 19 h 30 Novembre 2024 Lundi 4 19 h 30

Juin 2024 Lundi 3 19 h 30 Décembre 2024 Lundi 2 et lundi 16 19 h 30

BUDGET SOMMAIRE COMPARATIF 2023-2024

BUDGET 2023 BUDGET 2024 DIFFÉRENCE 2024-2023

Suite des Dépenses de fonctionnement

Loisirs et culture

Loisirs et culture (général)

Activités récréatives

Activités culturelles

332 153 $

595 449 $

68 298 $

381 322 $

619 054 $

72 205 $

49 169 $

23 605 $

3 907 $

Total Loisirs et culture 995 900 $ 1 072 581 $ 76 681 $

Frais de financement

Intérêts dette à long terme

Autres frais

145 330 $

650 $

222 886 $

0 $

77 556 $

-650 $

Total Frais de financement 145 980 $ 222 886 $ 76 906 $

Total Dépenses de fonctionnement 8 793 669 $ 9 457 390 $ 663 720 $

Excédent (déficit) des revenus de fonctionnement 
sur les dépenses de fonctionnement

-562 768 $ -570 803 $ -8 034 $

Conciliation à des fins fiscales

Immobilisations (amortissements) 965 115 $ 1 039 202 $ 74 087 $

Financement (remboursements en capital) -365 901 $ -391 401 $ -11 400 $

Affectations

Affectation aux activités d'investissement

Appropriation surplus général

Appropriation surplus réservés

Réserves financières et fonds réservés

0 $

25 000 $

60 000 $

-121 446 $

0 $

25 000 $

42 000 $

-144 000 $

0 $

0 $

-18 000 $

-22 554 $

Total Affectations -36 446 $ -77 000 $ -40 554 $

Total Conciliation à des fins fiscales 562 768 $ 570 801 $ 22 133 $

Total des Charges 8 230 901 $ 8 886 587 $ 655 687 $

Excédent des revenus sur les charges 0 $ 0 $ 0 $
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C’ÉTAIT LE 9 DÉCEMBRE 2023!

L’année 2023 s’est terminée sur une journée d’activités 
et d’événements culturels bien relevés. Le spectacle profes-
sionnel pour enfants « Nora la trotteuse » a ébloui le public 
par son originalité, sa musique omniprésente, ses jeux 
d’ombre et ses éclairages sophistiqués. Après le spec-
tacle, les artistes ont répondu aux questions des enfants 
et des adultes.

Le Père Noël et la Mère Noël, de par leur présence si 
attendue, ont fait sourire bien des enfants. Ces derniers ont 
pu confier leurs secrets et leur parler de leurs bons coups 
de l’année pour s’assurer de recevoir de beaux présents sous 
le sapin la journée du 25 décembre. Le Comité des Loisirs 
était derrière cette organisation.

Les très belles voix de la chorale « Le Coeur de Saint-De-
nis » ont empli l’église de leurs chants de Noël qui font tant 
de bien à entendre. Les choristes étaient accompagné.e.s 
de la pianiste Viviane Pépin et du guitariste Jean-Guy Plante. 
Et, surprise, la choriste Véronique Maheux s’est transformée 
en violoniste le temps de quelques chansons. Comme tou-
jours, la cheffe de chœur, Isabelle L’Heureux, a dirigé d’une 

main de maître tout le groupe dans une église pleine à craquer.

Le Marché de l’Avent, coordonné par Émilie Huard, a permis 
à des artistes, artisans et artisanes de présenter le fruit de 
leur travail au public venu se procurer des cadeaux originaux 
à offrir.

La journée s’est terminée par une soirée d’impro. Les jeunes 
ont bien surpris leur public venu les écouter par leurs ré-
pliques inattendues, leur imagination et des scènes lou-
foques qui ont provoqué bien des rires. Yasmine Benazzouz, 
leur professeure d’impro, était bien fière de la prestation de 
ses protégé.e.s.

IMPRO-JEUNES - INSCRIPTION EN COURS POUR 
LA NOUVELLE SESSION

Une nouvelle session d’Impro a démarré le 23 janvier dernier. 
Il est encore temps de t’inscrire si tu as plus de 10 ans et que 
tu souhaites expérimenter des techniques d’improvisation 
par un tas d’exercices et de jeux. Le Comité culturel t’offre 
une série de 10 ateliers avec Yasmine Benazzouz qui a une 
bonne expérience dans le domaine. Les ateliers se déroulent 
à l’Aréna les mardis soirs du 23 janvier au 2 avril de 19h00 
à 20h30. Il y aura une pause lors de la semaine de relâche 
scolaire. Le coût est de 40$ payable lors de ta première 
participation. Pour t’inscrire, il faut compléter le court for-
mulaire que tu retrouveras sur le site FB du Comité culturel.  
https://www.facebook.com/cultureStDenis/

EXPO-BIBLIO — HÉLÈNE FRANCOEUR LEDUC

C’est jusqu’au 28 février que vous pouvez voir les œuvres de 
l’artiste peintre Hélène Francoeur Leduc à la bibliothèque. 
Ses peintures à l’huile, de style impressionniste à tendance 
réaliste, représentent principalement la nature  : paysages, 
fleurs, faune ailée. Hélène en est à sa 6ième exposition. 
À visiter lors des heures d’ouverture de la bibliothèque.

NOUVELLE ANNÉE CULTURELLE !
COLOMBE LANDRY

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

Le Coeur de Saint-Denis chante Noël. 
Crédit photo : Diane Comeau 

Les artistes en action dans le spectacle Nora la trotteuse. 
Crédit photo: Diane Comeau

IMPRO-JEUNES Le taxi dans tout son état. 
Crédit photo: Marie-Ève Genest

https://www.facebook.com/cultureStDenis/
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PROGRAMMATION 2024

Les membres du Comité culturel, Alice, Colombe, Diane 
et Rébecca sont à planifier et peaufiner la programmation 
2024. Cette année, vous retrouverez des classiques tant 
aimés comme le concert de la chorale Le Coeur de Saint- 
Denis ainsi que deux représentations de la pièce de théâtre 
« La visite, sentez-vous pas obligés de venir ! ». Tout ça au 
mois de juin. Bien entendu, il y aura des nouveautés. Nous 
vous proposerons une soirée de poésie et musique, une 
veillée de danse traditionnelle et bien d’autres événements 
que nous dévoilerons sous peu. Au printemps, un groupe de 
jeunes de Saint-Denis présentera devant public une soirée 
d’Impro.

Surveillez bien la programmation complète que nous avons 
bien hâte de vous révéler. Joignez-vous sans timidité aux 
évènements-activités que nous concoctons que pour vous. 
Vous ne pouvez pas savoir à quel point votre présence 
est un encouragement avec un grand «  E  » à poursuivre 
notre mission. Vous voulez communiquer avec nous ? Écrivez  
à comiteculturel.sddb@gmail.com

MERCI À LA MUNICIPALITÉ ET 
À NOS COMMANDITAIRES 2024 !

Nous remercions la municipalité pour son soutien qui nous 
est indispensable. Nous reconnaissons l’implication finan-
cière de nos commanditaires qui nous permettent d’offrir 
davantage de culture à la population saint-denisienne. Qui 
sont-ils ces commanditaires ? L’Intermarché, Garage Martial 
Pruneau, Paysagistes Chantal Lambert, Anctil BMR, Groupe 
Laroche, Lettrage PM, Pharmacie Renée Messier et Mathieu 
Bélisle, Josianne Taillon Remax, Entreprise Michael Gosselin, 
Brazeau designer graphique ainsi que Alain Rayes, député 
de Richmond-Arthabaska. Sans tous ces appuis, ce ne serait 
pas possible !

Abonnez-vous à notre infolettre

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com

ESTIMATION GRATUITE

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK  

RBQ 5783-5043-01

PNAULT27@GMAIL.COM

EN RÉNOVATION DE TOUT GENRES

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01

mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
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  1 2 
Journée de la 
marmotte 

3 4 
Journée Mondiale 
contre le cancer 

5 
 
 
 

6  
Journées 
Mondiales sans 
téléphone mobile 

7 
Journée mondiale 
pour un internet 
plus sûr 

8 9  
Journée nationale 
de la 
 

10 11  
Journée 
internationale des 
femmes et des filles 
de science 

 
12 
 
 

13  
Journée mondiale 
de la radio 

14 
La St-Valentin xx 

15  
Journée 
canadienne 
de la famille 

16 17 18 
Journée 
internationale 
du patrimoine 
canadien 

19 
 
 

20  
Journée mondiale 
de la justice 
sociale 

21 22 23 24 25 
 
 
 

26 
 
 
 

27 28  
Journée mondiale 
sans Facebook 
Journée du 
chandail rose 
contre 
l’intimidation 

29    

 

Semaines de sensibilisation : 
1ère semaine de février :  Semaine nationale de la prévention du suicide,  

                                                    Semaine des enseignantes et des enseignants 

2e semaine de février :  Semaine québécoise des conducteurs et conductrices  
                en transport scolaire 

Février, c’est aussi le mois de l’histoire des Noirs, de la prévention du suicide et au 
Québec, on fait aussi de février, le mois sans alcool. 

Comme on peut le constater, le mois de février est chargé de journées, de semaines et 
de sensibilisation de toutes sortes.  

On connait bien la Saint Valentin, beaucoup célébrée, et, le jour de la marmotte qui fait 
jaser et espérer le début de la fin de l’hiver. 

Mais en février, plusieurs journées sont consacrées à la sensi-
bilisation de la technologie omniprésente dans notre société. 
Phil Marso, écrivain, éditeur, humoriste français invente, il y a 
vingt ans, la journée mondiale sans téléphone portable ayant 
l’intuition que cet outil allait bouleverser notre mode de vie. 
Le 6 février est donc déclarée journée sans téléphone cel-
lulaire et le 7, la journée mondiale pour 
un internet plus sûr vise à sensibiliser le 
public quant à l’importance de la sécu-
rité lors de la navigation sur Internet1.
On veut sensibiliser, surtout les enfants 
et les adolescents, à se servir d’Internet 
de façon responsable et prudente. Le 
site cyberaide donne de l‘information et des moyens pour 
mieux nous protéger face à la cyberintimidation. À la fin du 
mois, le 28 février, c’est la journée sans Facebook (et autres 
médias sociaux, Tic Toc, Instagram...). Pendant cette journée,  
on essaie donc de prendre le temps de réfléchir à la place 
que nous accordons à ces réseaux sociaux et de mesurer 
le temps que nous y consacrons. Il faut apprendre à se 
déconnecter. On vise à lutter contre la cyberdépendance. 

FÉVRIER : JOURNÉES INTERNATIONALES ; 
DATES À L’HONNEUR
SYLVIE ROUILLARD

SEMAINES DE SENSIBILISATION :

1ère semaine de février :

•	 Semaine nationale de la prévention du suicide
•	 Semaine des enseignantes et des enseignants

2e semaine de février :

•	 Semaine québécoise des conducteurs et conductrices 
en transport scolaire

Février, c’est aussi le mois de l’histoire des Noirs, de la pré-
vention du suicide et au Québec, on fait aussi de février, 
le mois sans alcool.

Comme on peut le constater, le mois de février est chargé de 
journées, de semaines et de sensibilisation de toutes sortes.

On connait bien la Saint Valentin, beaucoup célébrée, et,  
le jour de la marmotte qui fait jaser et espérer le début de la 
fin de l’hiver.

C H R O N I Q U E
A U  F I L  D E S  M O I S

1. https://www.cyberaide.ca/fr/dangers-internet/ressources/

https://www.cyberaide.ca/fr/dangers-internet/ressources/
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2. https://www.unesco.org/fr/days/women-girls-science
3. https://www.journaldequebec.com/2023/04/04/

Une personne dépendante est portée souvent à s’isoler, 
à éprouver des difficultés à socialiser ou à communiquer. 
Rappelons aussi, que les téléphones cellulaires sont main-
tenant interdits dans les classes du Québec faisant de celle-
ci la deuxième province avec l'Ontario à mettre de telles 
mesures en oeuvre.

Une initiative de l'UNESCO et Onu-
femmes depuis 2015 fait du 11 février 
la journée internationale des femmes 
et des filles en science. Cette Journée 
rappelle que les femmes et les filles 
jouent un rôle essentiel dans les 
communautés scientifiques et tech-
nologiques et que leur participation 

doit être renforcée. Même s’il y a de plus en plus de femmes 
qui s’adonnent à une carrière scientifique ou technologique, 
la parité homme / femme n’est pas encore atteinte. Selon 
l'Unesco, à l’heure actuelle2. Il faut donc continuer à inciter 
les femmes à poursuivre des carrières « STEM », c’est-à-dire 
dans les disciplines suivantes : science, technologie, ingénie-
rie et mathématiques. Leur apport est essentiel.

Le défi 28 jours sans alcool est devenu une vraie tradi-
tion pour de nombreux Québécois. Pourquoi un mois sans 
alcool ? D’abord, cette pause nous permet de réfléchir sur nos 
habitudes de consommation et de l’impact sur notre santé. 
Ce défi ne cherche pas à ce que nous devenions tous sobres 
d’un coup, mais prône plutôt un bien-être et un équilibre 
d’une saine consommation. Il faut savoir que les recomman-
dations sur la consommation d’alcool ont changé au cours 
des années. Voilà une vingtaine d’année on disait que boire 
deux verres de vin (rouge autant que possible) était bon pour 
la santé. Mais selon plusieurs études récentes, la consomma-
tion d'alcool, même dans des quantités faibles ou modérées, 
n'est pas associée à une baisse du risque de mortalité, ni 
à la prévention des maladies cardiovasculaires. D'ailleurs, 
en janvier 2023, L’OMS (Organisation mondiale de la santé) 
fait savoir que « la consommation d’alcool n’est jamais sans 
danger pour la santé, quelle que soit la quantité consom-
mée3. » On ne devrait pas dépasser plus de deux consom-
mations par semaine. En plus d’avoir des effets bénéfiques 
sur la santé physique en générale, une faible consomma-
tion d’alcool favoriserait le sommeil et bien sûr, générerait 
des économies substantielles. Par exemple, si on achète 2 
à 3 bouteilles de vin par semaine à environ 15  $ chacune, 
c’est près de 200 $ par mois qu’on ingurgite. Ça peut faire 
de belles économies pour de beaux projets en perspectives.

Je pourrais continuer comme ça longtemps à vous parler de 
journées spéciales touchant tous les domaines. Mais, je vous 
laisse regarder le calendrier à votre guise en vous souhai-
tant un beau mois des amoureux pas trop froid et sans trop 
de grisaille.

Saviez-vous que nous avons quelques grandes batailles 
menées par les Québécoises pour la reconnaissance de leurs 
droits ?

•	 L’adoption de la loi sur la capacité juridique 
de la femme mariée (1964)

•	 La cruauté physique et mentale devient 
un motif de divorce (1968) 

Nous en sommes déjà à notre deuxième rencontre Femmes 
d’ici pour l’année 2024.  Cette rencontre aura lieu le 20 février 
à 13  h  30 au sous-sol de l’église. Une conférence sur 
la SOLITUDE sera offerte par Mme Colette Lemieux. Cela 
promet d’être très intéressant.

Cette activité est ouverte à tous, aussi bien les femmes que 
les hommes de tout âge.

À l’occasion de la Saint-Valentin, l’Afeas vous offre un petit 
vœu tout en douceur pour que ce jour ne soit fait que de 
bonheur.

« Aimer, ce n’est pas se regarder l’un et l’autre, c’est regarder 
ensemble dans la même direction » - Antoine de St-Exupéry

Bonne Saint-Valentin !!!

LA SOLITUDE
NICOLE CASTONGUAY  ·  TRÉSORIÈRE

DAME DE COMPAGNIE POUR AÎNÉES 
25 ans d'expérience

Services de maintien à domicile pour personnes âgées
Période de répit pour les proches
Assistance pour l'habillement et les soins d'hygiène, 
distribution de médication
Préparation des repas et lessive
Accompagnement lors des déplacements 
(médecin, magasinage, activités, sorties, ...)

Contactez Suzanne au 819 578-8812

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S

C H R O N I Q U E
A U  F I L  D E S  M O I S

https://www.unesco.org/fr/days/women-girls-science
https://www.journaldequebec.com/2023/04/04/
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

Pour cette première chronique de 2024, je voudrais vous 
partager une péripétie qui m’est arrivée durant la pause du 
temps des fêtes. Un avant-midi, j’ai appelé chez mes parents 
et j’étais bien content que ma mère réponde au téléphone, 
car j’étais dans une fâcheuse situation. Étant enrhumée, 
ma voix était tellement différente que mes parents ne m’ont 
pas reconnu tout de suite jusqu’à tant que je leur dise que 
leur fils les appelait. Alors que j’étais en voiture, en route 
vers la pharmacie pour me procurer des médicaments pour 
soulager les symptômes du rhume, je parlais au cellulaire au 
volant et j’ai causé un accident. Une femme s’est retrouvée 
à l’hôpital, blessée. La diligente enquête policière a conclu 
que je devais être accusé de négligence criminelle ayant 
causé des lésions. J’étais appuyé par un avocat de l’aide ju-
ridique qui m’expliquait que si la caution de 5000 $ n’était 
pas acquittée avant 15  h le jour même, j’allais être détenu 
pendant quelques jours. Une situation d’urgence et j’avais 
besoin d’aide dans les plus brefs délais, d’où la raison de 
mon appel à mes parents. La procédure était plutôt simple, 
de rencontrer mon avocat au palais de justice pour lui 
remettre la caution. Malheureusement, alors que je donnais 
les coordonnées de l’avocat, l’appel a coupé.  

Vous aurez peut-être deviné, mais la situation mentionnée 
ci-haut est totalement fausse : je n’ai causé aucun accident 
automobile, je n’étais pas accusé de quoi que ce soit et je 
n’allais pas être détenu pendant plusieurs jours si je n’ac-
quittais pas la caution dès les prochaines heures. Tout ceci 
était une tentative de fraude téléphonique. Le scénario était 
conçu pour éviter que la victime puisse prendre le temps 
de réfléchir et de se poser des questions sur la véracité de 
l’histoire: l’accident, payer la caution dans les prochaines 
heures. Heureusement, mes parents ne sont pas tombés 
dans le piège et j’ai rapidement confirmé que je n’étais pas 
détenu spécialement lorsque mon père m’a appelé pour me 
demander le numéro de mon avocat. 

Malheureusement, ce type de fraude se répand de plus 
en plus et la meilleure méthode pour ne pas se faire piéger 

est d’être vigilant. Une manière de confirmer une fraude est 
de poser une question piège à l’interlocuteur. Par exemple, 
« As-tu eu ton accident avec ta voiture bleue ou blanche ? » 
ou « Comment vas-tu faire pour l’anniversaire de mononcle 
Michel ? » alors que la personne ne possède pas de voiture 
bleue ni blanche et ni d’oncle Michel. De plus, la dernière 
question peut mettre sur la défensive l’interlocuteur avec 
un élément qui sort des éléments qui ont pu être scénarisés 
et préparés par l’équipe de fraudeurs. La conversation peut 
se terminer rapidement si nous dévoilons que c’était une 
question piège. Sinon, pour les gens qui ont plus de temps 
et d’intérêt, ils peuvent, à partir du moment qu’ils savent qu’ils 
parlent avec des usurpateurs, de tenter par tous les moyens 
de leur faire perdre leur temps : on a récupéré l’argent, mais 
on ne peut pas les rencontrer au palais de justice, mais 
à l’autre bout de la ville, mais à l’heure du rendez-vous, dire 
à l’usurpateur que vous êtes finalement au palais de justice. 
Plus les fraudeurs perdent du temps, moins ils en ont pour 
arnaquer d’autres cibles.

Au final, ma mère était très contente de savoir que je n’étais 
pas enrhumé, que je n’avais pas causé d’accident et que 
je n’étais pas détenu. Évidemment, j’étais content que la ten-
tative de fraude n’ait pas fonctionné. 

LES APPELS FRAUDULEUX
SIMON BENOIT  ·  CONSULTANT EN CYBERSÉCURITÉ
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 Pour mieux 
 vous servir !  

2027 route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 276-1222  |  groupelaroche.com222

ROUTE À VOTRE SERVICE 24 / 7

TOUJOURS FRAIS

PRÊT-À-MANGER
CUISINÉ SUR PLACE 

TOUJOURS FRAIS

TRÈFLE NOIR • DIEU DU CIEL • LES TROIS 
MOUSQUETAIRES • BRASSEURS ILLIMITÉS • 
LE NAUFRAGEUR • FRAMPTON BRASSE • 
LA CHOUAPE • CHARLEVOIX • LE TROU DU 
DIABLE • PIT CARIBOU • MULTI-BRASSES • 
LES BRASSEURS DU TEMPS • LA BARBERIE 
• LES BRASSEURS DU MONDE • LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU • LES BRASSEURS 
DE LA NOUVELLE-FRANCE • DU LIÈVRE • 
BRASSEURS SANS GLUTEN • ARCHIBALD • 
ALCHIMISTE • BRASSERIE GÉNÉRALE • LES 
BRASSEURS DU NORD • LES BRASSEURS 
RJ • UNIBROUE • KRONENBOURG

Profitez de notre sélection 
exceptionnelle de bières 
de microbrasseries !

À VOTRE SERVICE
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personne a répondu qu’elle souhaitait que l’année se passe 
bien. Des enseignants et enseignantes, probablement tous, 
souhaitent pouvoir offrir plus d’aide à leurs élèves, qu’il y ait 
moins de conflits, trouver une façon d’être mieux organisé.e 
afin de travailler moins le soir et la fin de semaine à la mai-
son. Une mère-enseignante a dit qu’elle souhaitait que ses 
enfants arrêtent de se chicaner… Des élèves se souhaitent 
de la joie pour 2024 et que tous les élèves soient heureux. 
On souhaite aussi de meilleures relations à l’école et à la mai-
son, des belles saisons, devenir riche... Un élève, qui a de-
mandé qu’on ne divulgue pas son nom, souhaite que l’école 
commence plus tard et finisse plus tôt... 

Quand nous avons posé la question, « Quelles sont vos ré-
solutions pour 2024 ? », les personnes interrogées nous ont 
répondu qu’elles aimeraient faire plus de sport, s’entraîner 
plus régulièrement, être plus actifs et actives, retrouver une 
bonne forme physique, prendre mieux soin d’eux. D’autres 
ont répondu qu’ils aimeraient plus profiter des congés et 
des fins de semaines, apprendre à bien relaxer. Des enfants 
ont répondu qu’ils souhaiteraient ramasser tous les dé-
chets et aider plus leurs parents pour les tâches à la maison. 
Une élève a répondu qu’elle aimerait se faire plus confiance. 
On lui souhaite !

Lors de notre enquête, nous leur avons aussi demandé 
quelles activités ils aimeraient faire en 2024. Les réponses 
ont été bien variées. Certains veulent aller à New York avec 
leur classe, faire un voyage dans l’ouest canadien et aller à la 
plage. D’autres veulent dormir à l’école, faire un casse-tête 
collectif avec tous les élèves de l’école, jouer au soccer, faire 
du tir à l’arc, apprendre à jouer au piano, faire du cheerlea-
ding… Sagement, on nous a aussi répondu qu’on souhaitait 
passer du bon temps en famille.

Voilà ! Si vous manquiez d’idées pour vos résolutions et 
pour vos souhaits, conservez cet article bien précieusement. 
Bonne année 2024 !

Bonjour à tous. Notre équipe de grandes journalistes est 
allée à la rencontre de certain.e.s élèves et enseignant.e.s 
afin de leur poser des questions sur l’année 2023 et sur leurs 
souhaits pour l’année 2024.

Selon la plupart des personnes interrogées, l’année 2023 
a été très mouvementée. Les faits marquants ont été nom-
breux. On a qu’à penser aux guerres entre l’Ukraine et la Rus-
sie, entre Israël et la Palestine. On devrait avoir une pensée 
pour tous les enfants pris au milieu de ces conflits. Au ni-
veau de l’environnement, les changements climatiques ont 
apporté leur lot de catastrophes naturelles; inondations, feux 
de forêts, fonte des glaciers, chaleur extrême, sécheresse, 
animaux en voie d’extinction, des saisons très agitées… 
La grève des enseignants à l’automne a aussi été un point 
marquant. On nous a aussi parlé des nombreuses alertes 
Amber, sans oublier l’inflation. Et oui, tout coûte plus cher, 
les parents le savent très bien !

En ce qui concerne les souhaits pour 2024, les réponses 
ont été nombreuses. Heureusement, il y en a encore pour 
souhaiter la paix dans le monde et que les guerres cessent. 
Simplement, certains ont souhaité une bonne santé et une 

UNE BONNE ANNÉE 2024  !
FLORENCE GRONDIN, MIA-LYS AGOUA, CAMILLE BOUTIN, ZOÉ FAUCHER ET CAROLANNE PROVENCHER 
(ÉLÈVES DE 5e ANNÉE, GROUPE DE MARIE-ÉLAINE TURCOTTE) ET PATRICK FISET (ENSEIGNANT)

C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S
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Dans le cadre du programme Santé Globale, les élèves de 3e 
et 4e années de l’école du Jardin-des-Lacs ont eu l’opportu-
nité de vivre une activité spéciale dès leur retour en classe 
en janvier.

Lors de leurs deux premiers cours d’éducation physique, les 
élèves ont vécu des ateliers de « chutes » afin d’apprendre 
à bien tomber, à tomber « sans se faire mal ».  Pour se faire, 
les élèves ont pu bénéficier de l’expertise d’un formateur 
d’expérience, M. Benoit Séguin.  

M. Séguin, ancien éducateur physique maintenant à la re-
traite, se spécialise depuis quelques années dans la préven-
tion des blessures en cas de chute, auprès de gens de tous 
les âges. M. Séguin pratique le judo depuis le début des an-
nées 1970 et détient le 5e Dan dans la discipline. Il a cumu-
lé de nombreux podiums internationaux dans la catégorie 
« vétérans » dont 3 titres de champion du monde, en combat 
et un podium (3e) en Nage-No-Kata.

Lors de sa visite, M. Séguin a tout d’abord expliqué aux élèves 
que, comme toute chose, bien tomber s’apprend.  Avec de 
la pratique, bien chuter peut devenir quelque chose de natu-
rel.  Bien chuter lorsqu’on fait de la planche à roulette, du ski 
ou même du vélo peut permettre d’éviter des blessures. En 
expliquant et pratiquant les principes d’une chute sécuritaire 
à nos élèves, nous souhaitons qu’ils puissent « bien tomber » 
si la situation se présente.

Lors des deux premiers cours, les élèves ont appris les prin-
cipes de base pour la chute sur le dos et de côté. Deux autres 
séances sont prévues en mars.

Pour en apprendre plus sur le programme « Bien tomber », 
veuillez consulter le site Internet suivant : bientomber.ca

C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

BIEN TOMBER 
À L’ÉCOLE JDL !
PATRICK FISET

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND

Gil Impôt
	 Déclaration	d’impôt	
	 Particuliers,	autonomes,
	 location	d’immeubles	&	camionneurs
	 Expédiée	par	impôtnet

	 2365,	route	222
	 St-Denis-de-Brompton
	 Québec,	J0B	2P0
	 bernier.gil@videotron.ca

	 819	846-4931Gilles Bernier 
Conseiller en impôt

OYÉ OYÉ

ATELIER DE 
PEINTURE LIBRE
Nous sommes toujours à la recherche d’un profes-
seur de peinture, mais le local est disponible seule-
ment le lundi et vendredi entre 9 h et 16 h.

Vous êtes les bienvenues pour la création libre !

Pour plus d’information : 
Mme Jacqueline au 819 846-1973

   
 

   
 

Oyé Oyé 
 

Atelier de peinture libre 
 

 

Nous sommes toujours à la recherche d’un 
professeur de peinture, mais le local est 
disponible le lundi et vendredi entre 9.00Ham 
et 16.00pm.  
 
Vous êtes les bienvenues pour la création 
libre ! 
 
Pour plus d’information ; Mme Jacqueline au 
819-846-1973 

 
 

https://bientomber.ca/
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Il y a un an, les acteurs du Val-Saint-François se réunissaient 
pour amorcer une démarche stratégique territoriale. Au-
jourd’hui, nous soulignons ce travail collectif en présentant 
les cinq (5) orientations stratégiques qui en sont ressorties 
et qui guideront le développement du Val-Saint-François 
d’ici 2035. Ces orientations ont été élaborées en plusieurs 
étapes entre décembre 2022 et mai 2023.

« Notre démarche aura permis de brosser un portrait de notre 
territoire et d’identifier nos forces, faiblesses, opportunités 
et défis. Nous avons réfléchi ensemble sur des orientations 
à prioriser pour le développement du Val-Saint-François, en 
prenant en considération différentes perspectives. Cinq sont 
ressorties et ont été validées avec les partenaires, les élu.es 
et la population au printemps dernier. Nous sommes mainte-
nant heureux de pouvoir les remettre à la collectivité. Nous 
espérons qu’elles seront inspirantes et rassembleuses et que 
chacun pourra y rattacher ses projets et ses réalisations. » 
précise Geneviève Giasson, directrice générale de la MRC du 
Val-Saint-François.

« Nous sommes extrêmement reconnaissants de la partici-
pation de nos communautés à cette démarche stratégique. 
Nous remercions sincèrement les personnes qui ont partici-
pé, de près ou de loin, à ce travail ambitieux. Le Val-Saint-
François se dote d’une vision et nous sommes prêts à y tra-
vailler pour offrir à la population un milieu où il fait bon vivre, 
un milieu à notre image », précise Pierre Tétrault, maire de la 
Ville de Valcourt et préfet de la MRC du Val-Saint-François.

NOS CINQ (5) ORIENTATIONS TERRITORIALES 

1. Notre milieu de vie dynamique et attractif

Dynamiser notre milieu de vie, afin qu’il soit attractif pour 
les familles et qu’il permette à nos jeunes et à nos aîné.es de 
demeurer dans leur communauté.

2. L’environnement, notre richesse collective

Mettre l’environnement au cœur du développement du Val-
Saint-François, en préservant nos richesses naturelles et en 
encourageant l’écoresponsabilité chez les citoyen.nes et les 
entreprises.

3. Notre territoire, notre mieux-être

Utiliser notre environnement naturel et nos infrastructures 
collectives comme opportunité d’apprentissage et de santé 
globale pour tous et toutes.

4. Notre vitalité économique

Miser sur des secteurs économiques attractifs et respec-
tueux de notre milieu de vie en tenant compte de l’évolution 
du marché de l’emploi.

5. Vivre-ensemble !

Favoriser l’inclusion, l’implication sociale et le civisme, ainsi 
qu’une cohabitation harmonieuse qui tient compte des diffé-
rents usages du territoire.

«  Ces orientations territoriales nous appartiennent collec-
tivement. Elles seront d’autant plus tangibles et vivantes 
que nous les utiliserons pour guider nos décisions et pour 
mettre en valeur les belles initiatives qui ont lieu chez nous. 
N’hésitons surtout pas à nous en servir ! L’équipe de la MRC 
souhaite contribuer activement à leur mise en œuvre. À titre 
d’exemple, un atelier sur l’accueil et l’intégration des per-
sonnes immigrantes est organisé en collaboration avec la 
CDC du Val-Saint-François ce vendredi 15 décembre. Cette 
activité s’inscrit dans le cadre de notre orientation Vivre-en-
semble ! », ajoute Geneviève Giasson, directrice générale de 
la MRC du Val-Saint-François.

Le comité de suivi mis en place pour coordonner la démarche 
travaille maintenant à identifier les mécanismes partenariaux 
qui permettront de mettre en œuvre les orientations territo-
riales. Nous vous invitons à rester à l’affut des prochains pas !

CINQ (5) ORIENTATIONS STRATÉGIQUES 
GUIDERONT LE DÉVELOPPEMENT TERRITORIAL 
DE LA RÉGION DU VAL-SAINT-FRANÇOIS

C H R O N I Q U E
N O U V E L L E S  D E  L A  M R C
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La MRC du Val-Saint-François procède à un appel de pro-
jets pour soutenir des initiatives qui viseront à améliorer les 
milieux de vie dans le Val-Saint-François. C’est une enve-
loppe de 124 955 $ qui est disponible pour la dernière année 
de l’entente du programme dans sa forme actuelle. Les orga-
nismes à but non lucratif et les coopératives œuvrant dans 
le Val-Saint-François peuvent déposer leur demande d’ici 
le 15 mars 2024, 16 h.

Les MRC ont pleine compétence en matière de développe-
ment local et régional sur leur territoire. C’est dans le cadre 
du Fonds régions et ruralité (FRR) du ministère des Affaires 
municipales et de l’Habitation que la MRC du Val-Saint- 
François soutient annuellement des projets structurants 
pour le développement du milieu. 

Étant donné qu’il s’agit de la dernière année du programme 
actuel, les projets déposés devront être réalisés avant 
le 31 décembre 2024.

Les projets recevables dans le cadre du Fonds de soutien 
aux projets structurants doivent viser à améliorer les milieux 
de vie, notamment dans les domaines social, culturel, touris-
tique, les sentiers cyclables et le transport collectif. Un mon-
tant maximal de 20 000 $ peut être accordé par projet et la 
subvention peut couvrir jusqu’à 80 % des coûts admissibles.

NOUVEAUTÉS 

Afin de mieux encadrer le dépôt de demandes de projets, 
les organismes trouveront des exemples des documents 
requis à joindre à leur demande. Il y a aura aussi la tenue 
d’une séance d’information préliminaire afin de répondre aux 

questions des groupes du milieu pour mieux les accompa-
gner dans l’élaboration de leur projet structurant. La séance 
d’information aura lieu le 6 février de 17 h 30 à 19 h à la salle 
du Conseil de la MRC, 810, montée du Parc, à Richmond. 
Les gens doivent s’inscrire en ligne : https://bit.ly/3HkHhdx.

Pour plus d’informations sur les critères de sélection ou pour 
déposer une demande, la Politique de soutien aux projets 
structurants et le formulaire de qualification sont disponibles 
sur notre site web dans la section des Fonds sous l’onglet 
Développement socio-économique : www.val-saint-francois. 
qc.ca. Vous pouvez aussi communiquer avec Marypascal 
Beauregard, conseillère en développement économique 
par courriel à m.beauregard@mrcvsf.ca, ou par téléphone 
au 819 826-6505, poste 216.

APPEL DE PROJETS POUR LE FONDS 
DE SOUTIEN AUX PROJETS STRUCTURANTS (FPS) 
DU VAL-SAINT-FRANÇOIS

C H R O N I Q U E
N O U V E L L E S  D E  L A  M R C

Devenez bénévole écoutant.e chez Secours-Amitié Estrie ! 
Vous aurez l'opportunité de vous joindre à une équipe dyna-
mique et de développer vos compétences en écoute active. 
Pour en savoir plus, inscrivez-vous à une rencontre d’infor-
mation le 23 janvier à 13 h 30 ou le 25 janvier à 17 h 30. Pour 
plus de détails, contactez Michaël Joseph au 819 823-5400, 
poste 204 ou visitez secoursamitieestrie.org.

DEVENEZ BÉNÉVOLE  
À L’ÉCOUTE !

https://bit.ly/3HkHhdx
https://val-saint-francois.qc.ca/
https://val-saint-francois.qc.ca/
mailto:m.beauregard%40mrcvsf.ca?subject=
https://www.secoursamitieestrie.org/
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Services offerts :
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Services offerts :
•

•
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•

(819) 791-1337
info@cdsse.ca
www.cdsse.ca

(819) 845-7885
info@cdswindsor.ca
www.cdswindsor.ca

5978 Chemin de Saint-Élie, Sherbrooke  J1R 0L1 75 rue de l’église, Windsor  J1S 2A5
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UTTITA TRIKONASANA (LA POSTURE DU TRIANGLE)
Son nom est donné par 
la forme géométrique 
du triangle qu’elle donne 
à notre corps. En sanskrit, 
Utthita signifie «  étiré  » et 
Trikonasana signifie «  le 
triangle  ». Une posture qui 
invite stabilité et enracine-
ment dans le bas du corps et 
légèreté dans le haut, étirer 
les côtés latéraux du corps 
et pousser le sommet du 
crâne encore plus loin.

On s’étire dans les 5 côtés : les jambes, les bras, la tête 
et on rayonne comme une étoile ! Elle étire les hanches, 
les épaules, la cage thoracique, la colonne vertébrale et ren-
force les jambes.

L’entrée dans la posture
•	 Placer le pied droit pointant vers l’avant de notre tapis, 

pied gauche aligné avec le pied droit sur une même ligne 
parallèle, mais situé à l’arrière de notre tapis. Le pied 
gauche est légèrement incliné vers l’intérieur environ 45 
degrés et entre les 2 pieds il y a une distance de jambe 
qui les séparent (la distance d’une jambe est de la cheville 
au pli de la hanche) 

•	 Inspire, j’amène les bras à la hauteur des épaules.

•	 Expire, je pousse le bassin vers la main gauche

•	 Inspire, j’étire la main droite le plus loin possible devant 
puis expire je dépose main droite sur jambe droite et étire 
le bras gauche, la main gauche vers le ciel. 

•	 Et je respire dans la posture! 

Le regard se pose là où c’est confortable pour la nuque, soit 
vers le bas, devant nous ou vers le plafond mais toujours 
avec le menton légèrement vers la gorge et le sommet de la 
tête qui continue de pousser vers l’avant , une nuque longue 
et la tête dans le prolongement de la colonne vertébrale. 

Pour sortir de l’asana
•	 J’expire, je regarde vers le sol.

•	 J’inspire et avec la force de mes jambes, je me redresse.

•	 Puis je pivote les talons et m’assure que la distance de 
jambe entre mes deux pieds n’est pas changée et je me 
prépare pour l’autre côté.

•	 J’inspire… et je recommence.

Namaste, Laurie

TADASANA ET UTTITA TRIKONASANA 
LAURIE LEMAY  ·  PROFESSEURE DE YOGA

Par mes photos de yoga, j’espère vous faire voyager en 
images! Découvrir de nouveaux endroits et imprégner de 
ces lieux par la pratique du yoga en des espaces et vibra-
tions différentes…

TADASANA (LA POSTURE DE LA MONTAGNE)

Nous commençons toujours 
notre séance de yoga par 
la posture de la montagne 
(tadasana) nous prenons 
une longue inspiration et 
dans un long soupir, les yeux 
se ferme et nous installons 
une détente, une douceur, 
un calme intérieur, nous 
laissons tous les tracas de 
la journée de côté et nous 
nous installons tranquille-
ment dans l’instant présent, 
dans le ici et maintenant !

La posture de la montagne 
nous invite à nous déposer, 
à nous enraciner avec une 
force des pieds jusqu’au 
bassin, d’amener une légè-
reté du bas ventre jusqu’au 
sommet de la tête et de se 
connecter à notre souffle… 
et finalement prendre 
conscience de notre respi-
ration.

La peau du visage est 
détendue avec un léger sou-
rire à la commissure des 
lèvres et nous sommes prêts 
à commencer la pratique, 
à prendre soin de nous, de 
notre corps, de notre âme 
et de notre esprit pendant 
cette heure que nous nous 

offrons. Nous apprenons tellement sur nous-même avec 
cette discipline magnifique !

Le yoga est un excellent outil pour nous aider à diminuer 
la fréquence de nos pensées.

C H R O N I Q U E
B I E N - Ê T R E

Photo prise au studio Mouvance, 
le plus beau et merveilleux studio 
de yoga à Sherbrooke ! Le studio 
Mouvance est aussi une école de 
yoga, là où j’ai suivi ma formation 
de professeure et où j’enseigne 
depuis maintenant 4 ans..
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C H R O N I Q U E
S A N T É  C A N A D A

Le monoxyde de carbone est un gaz inodore, incolore et 
sans goût. Il se forme lorsque l’on brûle des combustibles 
tels que le bois ou les granulés de bois, le charbon, le gaz 
naturel, l’huile, le propane ou l’essence.

L'exposition à de faibles concentrations de monoxyde 
de carbone provoque des symptômes similaires à ceux de la 
grippe, comme :

•	 la fatigue

•	 l'essoufflement

•	 des maux de tête

•	 des faiblesses musculaires

•	 la perte partielle ou totale de la fonction d'un 
ou de plusieurs membres

L'exposition à de fortes concentrations ou l'exposition 
prolongée à de faibles concentrations de monoxyde 
de carbone peut causer :

•	 une mauvaise vision

•	 des étourdissements

•	 une difficulté à penser

•	 des douleurs à la poitrine

L'exposition à de très fortes concentrations 
peut provoquer :

•	 des convulsions

•	 le coma

•	 la mort

Il est temps d’installer un détecteur de monoxyde de carbone 
chez vous et de veiller à ce que vos appareils à combustion 
soient bien entretenus et inspectés par des professionnels. 

Consultez la page Prévenez les empoisonnements au mono- 
xyde de carbone sur le site web de Santé Canada () pour en 
apprendre davantage.

LES TEMPÊTES DE NEIGE SONT DE RETOUR, 
MÉFIEZ-VOUS DU MONOXYDE DE CARBONE
SAVIEZ-VOUS QUE LE RISQUE D’EXPOSITION AU MONOXYDE DE CARBONE (CO) 
EST PLUS ÉLEVÉ EN HIVER ?

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air/contaminants-air-interieur/prevenez-infiltrations-monoxyde-carbone-votre-maison.html?utm_campaign=hc-sc-carbon-monoxide-23-24&utm_medium=eml&utm_source=media&utm_content=poisoning-fr
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air/contaminants-air-interieur/prevenez-infiltrations-monoxyde-carbone-votre-maison.html?utm_campaign=hc-sc-carbon-monoxide-23-24&utm_medium=eml&utm_source=media&utm_content=poisoning-fr
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La couverture médiatique rapporte actuellement une proli-
fération de punaises de lit en France. Mais il est important 
de garder en tête qu’aucun pays n'est épargné! Les punaises 
de lit peuvent se dissimuler dans les bagages, les vête-
ments et autres effets personnels, et s’inviter chez n’importe 
qui. Peu importe votre destination de voyage, ici comme 
à l’étranger, il faut prendre des précautions pour ne pas les 
ramener à la maison.

À votre arrivée à destination, inspectez votre chambre :

•	 Ne déposez pas vos bagages sur le plancher ni sur le lit : 
rangez-les dans le bain ou sur un support à bagages que 
vous aurez inspecté avant.

•	 Vérifiez le lit : le matelas, les fermetures à glissière, les 
coutures, le capitonnage, derrière et autour des oreillers 
et de la tête de lit.

•	 Vérifiez les meubles et les murs, derrière les cadres et les 
miroirs ainsi qu'autour des moulures et des encadrements 
de fenêtres. Regardez aussi les prises électriques, les 
interrupteurs et les téléphones ainsi que les tapis.

•	 Si vous observez des traces de punaises de lit, avertissez 
immédiatement la réception et exigez une autre chambre 
ou changez d'hôtel. 

Que chercher ? Des signes d'infestation comme des points 
noirs ou bruns (sang séché ou excréments), des points blancs 
(œufs, difficiles à voir) ou des punaises de lit vivantes ou 
mortes. Elles peuvent mesurer jusqu'à 10 mm. De brunâtre, 
elles prennent une teinte rouge sang foncée une fois nourries. 

Au retour :

•	 Avant de rentrer vos bagages, déposez-les sur une sur-
face dure.

•	 Lavez TOUS vos vêtements et les articles en tissu à l'eau 
chaude et chauffez les articles non lavables dans la sé-
cheuse à la température la plus élevée possible pendant 
30 minutes.

•	 Passez l'aspirateur dans vos valises et jetez immédiate-
ment le sac de l'aspirateur dans un sac de plastique bien 
fermé. Nettoyez les brosses et les accessoires d'aspira-
teur utilisés.

Visitez Punaises de lit : comment les éviter en voyage? sur 
le site de Santé Canada pour en apprendre plus.   

EH OUI! LES PUNAISES DE LIT VOYAGENT AUSSI… 
NE LES RAMENEZ PAS DANS VOS BAGAGES !

C H R O N I Q U E
S A N T É  C A N A D A

Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.

http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-pour-controle-parasites/punaises-lit-comment-eviter-voyage.html?utm_source=stakeholders&utm_medium=email&utm_content=oct-fr&utm_campaign=hc-sc-bedbugs-23-24
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Conformément aux règlements municipaux des villes et 
municipalités desservies par la SPA de l’Estrie, dont Saint-
Denis-de-Brompton fait partie, chaque citoyen est respon-
sable d’enregistrer ses chiens et ses chats auprès de celle-ci 
à chaque année.

La Société protectrice des animaux de l'Estrie procède ac-
tuellement au renouvellement des licences auprès des gar-
diens d'animaux jusqu'au 15 février.

C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E

Ceux qui ont déjà un dossier d'animaux à la SPA devraient 
avoir déjà reçu un avis par la poste.

L'enregistrement est valide du 1er janvier au 31 décembre de 
l'année en cours et son paiement doit être acquitté au plus 
tard le 15 février 2024.

SAVIEZ VOUS QUE…

•	 Depuis le 3 mars 2020, le gouvernement du Québec 
oblige tous les citoyens gardiens d’un chien d’enregistrer 
leur animal en vertu du Règlement d’application de la Loi 
sur l’encadrement des chiens?

•	 99 % des animaux égarés portant leur médaillon et étant 
signalés auprès de la SPA de l’Estrie par les citoyens qui 
les ont trouvés reprennent le chemin de la maison facile-
ment grâce au médaillon?

Pour enregistrer votre animal en ligne, rendez-vous au : 
spaestrie.qc.ca/services-aux-citoyens/enregistrement- 
des-animaux/enregistrer-mon-animal-en-ligne

SPA ESTRIE : 
RENOUVELLEMENT ANNUEL DES LICENCES

Nous sommes les experts de l’hyperlocal
Annoncez

dans les journaux communautaires !

https://spaestrie.qc.ca/services-aux-citoyens/enregistrement-des-animaux/enregistrer-mon-animal-en-ligne/
https://spaestrie.qc.ca/services-aux-citoyens/enregistrement-des-animaux/enregistrer-mon-animal-en-ligne/
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Volet 2 : Installation de thermostats électroniques

•	 La visite d'une ou d'un spécialiste pour remplacer les 
vieux thermostats par des thermostats électroniques, 
programmables ou non, à certaines conditions.

•	 Pour le volet 2, la personne participante doit aussi être 
celle à qui est facturé le chauffage principal du logis par 
le distributeur d'énergie. 

Un tirage de 1 000 $ en bon d’achat d’épicerie a lieu chaque 
mois parmi tous les participant.es du programme à travers 
le Québec.

Le programme Éconologis est un programme du ministère 
de l'Environnement, de la Lutte contre les changements cli-
matiques, de la Faune et des Parcs. En Estrie, le programme 
est livré par l’Association coopérative d’économie familiale 
de l’Estrie, un organisme de défense des droits des consom-
mateurs et consommatrices.  

Le numéro de téléphone pour vous inscrire est le 819 563-
1585. Ne tardez pas, appelez maintenant. 

ÉCONOLOGIS: UN SERVICE GRATUIT 
D'EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE
MAINTENANT ACCESSIBLE À PLUS DE GENS !

Le programme Éconologis 
en est à sa 25e saison ! 
Il s’agit d’un programme 
gratuit d’efficacité énergé-
tique offert autant aux loca-
taires qu’aux propriétaires 
et ce, peu importe le mode 
de chauffage (électricité, 
mazout, gaz naturel, bois…). 
Cette année, les seuils de re-

venus admissibles ont été substantiellement rehaussés afin 
que davantage de ménages puissent améliorer l'efficacité 
énergétique de leur domicile. 

Ainsi, pour être admissible, la participante ou le participant 
doit respecter les seuils de revenus (avant impôts) affichés 
dans le tableau ci-bas.

Notez que pour être admissible à la visite, aucun occupant 
du logement ne doit avoir reçu la visite d'une conseillère 
ou d'un conseiller dans le cadre du programme Éconologis 
au cours des cinq dernières années, ou au cours des trois 
dernières années s'il a déménagé.

LE PROGRAMME ÉCONOLOGIS COMPORTE 
DEUX VOLETS :

Volet 1 : Visite à domicile d'une conseillère ou d'un conseil-
ler en efficacité énergétique

•	 Une visite à domicile pour obtenir des conseils pratiques 
et personnalisés afin de mieux contrôler sa consomma-
tion d'énergie.

•	 La réalisation de travaux légers pour atténuer les pertes 
de chaleur, comme le calfeutrage des fenêtres, l'installa-
tion de coupe-froid ou l'isolation de prises électriques.

C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E

 
   

  Septembre 2023 

 
 

TABLEAU DES SEUILS DE REVENU MAXIMUM AVANT IMPÔT 
 
 

 2023 – 2024 
 
 

Nombre d’occupants1 Revenu maximum 
du ménage 

1 personne 34 400 $  
2 personnes 68 500 $  
3 personnes 90 000 $  
4 personnes 112 000 $  
5 personnes et + 117 000 $  

 

 
1 Nombre d'occupants : incluant toutes les personnes (adultes et enfants) qui habitent ensemble ou qui occupent le même 
logement. 

1. Nombre d'occupants : comprend toutes les personnes (adultes et enfants) 
qui habitent ensemble ou qui occupent le même logement.
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C H R O N I Q U E
L A  P E T I T E  E N F A N C E

Plusieurs recherches montrent l’importance de l’éveil à 
la lecture et à l’écriture pour la réussite éducative future 
des enfants. Voici quelques pistes à explorer au quotidien 
et dans le plaisir !

UTILISER L’ÉCRITURE DANS DES SITUATIONS DE JEU 
•	 Utiliser des symboles pour créer des cartes au trésor ou 

pour donner des indices de détective.

•	 Offrir des occasions et du matériel pour jouer à faire des 
menus, utiliser un bloc-notes comme un médecin ou pour 
simuler un jeu d’épicerie.

•	 Donner accès à du matériel varié qui incite à l’écriture 
(des branches pour tracer des symboles dans le sable 
ou la neige, des tableaux de toutes sortes, plusieurs types 
de papiers, crayons et craies, etc.).

VALORISER LA LECTURE AUPRÈS DES ENFANTS 
•	 Mettre à la disposition des enfants une diversité de livres : 

des livres d’histoire, des livres d’images, des revus et 
même des circulaires !

•	 Aménager un endroit tranquille et invitant pour encoura-
ger les enfants à regarder des livres. 

•	 Lors des moments de lecture avec vos enfants, interagir 
de manière dynamique avec le livre (imiter les voix, 
les mouvements…).

•	 Faire de la lecture une activité agréable et éviter d’utiliser 
les livres uniquement comme solution temporaire durant 
les périodes d’attente.

ET LE BÉBÉ ?
Lire avec un bébé comporte plusieurs bénéfices qui ne se 
limitent pas uniquement au développement du langage. 
En interagissant autour d’un livre avec un tout petit, l’adulte 
favorise des interactions chaleureuses qui contribuent au 
sentiment de bien-être de l’enfant. Le bébé sera en mesure 
d’associer le moment de lecture à un moment amusant, 
sécurisant et agréable.

Quelques conseils en vrac

•	 Choisissez des livres adaptés aux tout-petits, tant dans 
leur forme que dans leur contenu : des livres cartonnés 
et résistants avec des images et des textes significatifs 
qui racontent des histoires proches de leur quotidien. 

•	 Ne vous sentez pas obligés de lire textuellement l’his-
toire : permettez-vous de suivre les initiatives et les inté-
rêts que l’enfant démontre. 

•	 Permettez à l’enfant de manipuler des livres et de décou-
vrir les pages à son rythme.

Source; Info Pédago AQCPE

L’ÉVEIL À LA LECTURE ET À L’ÉCRITURE 
CHEZ LES JEUNES ENFANTS
NANCY RICHARD  ·  AGENTE DE SOUTIEN PÉDAGOGIQUE, CPE MAGIMO

 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca
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MAXIMISEZ LA VENTE DE VOTRE MAISON 
AVEC UNE INSPECTION PRÉVENTIVE
ÉRIC DONAHUE  ·  COURTIER IMMOBILIER

La vente d'une maison est souvent l'une des étapes les plus 
importantes dans la vie d'une personne. Pour garantir une 
transaction fluide et rentable, de nombreux propriétaires 
se tournent vers une inspection préventive de leur maison. 
Cette démarche proactive offre une multitude d'avantages 
qui peuvent faire la différence entre une vente réussie et une 
vente compliquée.

Tout d'abord, une inspection préventive permet au vendeur 
de gagner en crédibilité auprès des acheteurs potentiels. 
En fournissant un rapport d'inspection complet réalisé par 
un professionnel indépendant, le vendeur montre sa trans-
parence et sa volonté de garantir une transaction honnête. 
Cela peut créer un climat de confiance entre les deux parties 
et réduire les risques de négociations tendues liées à des 
découvertes inattendues après l'offre d'achat.

Ensuite, une inspection préventive offre au vendeur l'op-
portunité de résoudre les problèmes mineurs avant que les 
acheteurs potentiels ne visitent la maison. Cela signifie que 
la maison sera présentée sous son meilleur jour, sans les dis-
tractions de problèmes esthétiques ou de réparations évi-
dentes. Une maison bien entretenue et exempte de défauts 
apparents peut susciter un intérêt plus vif et conduire à des 
offres plus compétitives.

De plus, cette étape proactive peut accélérer le processus 
de vente. En fournissant aux acheteurs des informations 
détaillées sur l'état de la maison, une inspection préven-
tive peut éliminer le besoin pour l'acheteur de commander 

sa propre inspection, ce qui pourrait entraîner des retards 
et des complications. Les acheteurs seront plus enclins 
à avancer rapidement dans le processus s'ils ont confiance 
dans l'intégrité de la maison et de ses infrastructures.

Enfin, une inspection préventive peut même influencer posi-
tivement le prix de vente de la maison. En révélant les points 
forts de la maison et en éliminant les incertitudes quant 
à son état, le vendeur peut justifier un prix plus élevé. 
De plus, les éventuelles réparations déjà effectuées peuvent 
être valorisées dans la négociation. Les acheteurs seront 
prêts à payer davantage pour une maison qui ne nécessite 
pas de dépenses immédiates en réparations.

En somme, une inspection préventive peut s'avérer un atout 
majeur dans le processus de vente d'une maison. Elle éta-
blit la confiance avec les acheteurs, permet au vendeur de 
résoudre les problèmes mineurs en amont, accélère le pro-
cessus de vente et peut même avoir un impact positif sur le 
prix de vente final. En investissant dans une inspection pré-
ventive, les propriétaires s'assurent que leur maison se pré-
sente sous son meilleur jour sur le marché immobilier com-
pétitif d'aujourd'hui. Une démarche qui, sans aucun doute, 
peut faire la différence entre une vente ordinaire et une 
vente remarquable.

C H R O N I Q U E
A S T U C E S  I M M O B I L I È R E S

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL

�������������������������
�������������������������������
���

�������������������




	�������������������������	���� �	­��������	�������364 Alphonse-Bombardier, Racine J0E 1Y0



28

Les mardis
Sauce à spaghetti
La 2e est à
moitié prix !

Les jeudis
La 2e pizza maison
est à 50 %
Valeur égale
ou moindre

Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
26,99$/kg

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99$+tx

repas asiatique
pour 4 personnes

De 16 h 30 à 20 h

Les lundis

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
19,99$+tx

13,99$+tx

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
19,99

13,99

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
19,99

repas asiatique
pour 4 personnes

De 16 h

Les lundis
repas asiatique
pour 4 personnes

De 16

Les lundis Les mardis
Sauce à spaghetti

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99

L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue

Valide jusqu’au 30 avril 2024.

Les jeudis
 pizza maison

41$+tx
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PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
LUNDI, 12 FÉVRIER

Le Saint-Denisien est un journal communautaire 
mensuel, imprimé par Imprimerie HLN 

et distribué par Postes Canada aux résidents 
de Saint-Denis-de-Brompton gratuitement.

Le Saint-Denisien bénéficie de l'aide financière 
du ministère de la Culture et des Communications 

du Québec ainsi que de la Municipalité 
de Saint-Denis-de-Brompton.

POUR NOUS JOINDRE
Caroline Piché, Directrice générale 

info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca 
C.P. 88, Saint-Denis-de-Brompton 

(Québec)  J0B 2P0

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste 
chronique@lesaintdenisien.ca

CONSEIL D’ADMINISTRATION
Audrey Beauchesne, Présidente 
presidence@lesaintdenisien.ca

Valérie Bridger, Trésorière

Aurel Painchaud, Administrateur

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage 
entièrement de toute responsabilité concernant 

un article ou une publicité publié(e) dans le journal.

Le mois de décembre nous a apporté beaucoup de fébrilité. 
Beaucoup d’efforts ont été déployés pour faire des jolies 
décorations intérieures et extérieures.  L’ambiance était 
vraiment joyeuse. 

Nous avons eu le plaisir d’assister à deux concerts : celui de 
La Tournée du Bonheur et celui de six étudiantes de l’école 
Mitchell-Montcalm. Ces jeunes filles nous ont fait découvrir 
divers arrangements musicaux de pièces de Noël et après 
leur prestation, le papa d’une élève a présenté quelques 
chansons au son de sa guitare. De plus, Anne-Marie Nadeau, 
conseillère à la vie associative et à la formation à la Fédéra-
tion des coopératives d’habitation de l’Estrie, nous a joué un 
air au violon ! Quel bonheur ! 

À la coopérative, seulement le diner est servi cinq jours par 
semaine. À Noël et au Jour de l’An, nous avons eu droit à un 
souper exceptionnel : fondue et raclette à Noël et souper 
au poisson et aux fruits de mer au Jour de l’An préparés par 
notre président. Les desserts ont été préparés par d’autres 
résidents. Les chansons et les histoires ont agrémenté 
ces veillées qui nous laissent un agréable souvenir. 

Maintenant que les décorations sont rangées, qu’il n’y a pas 
trop de neige à pelleter, nous avons pris l’habitude de nous 
réunir en après-midi pour des jeux de société. Et on essaie 
de rester des bons perdants. On ne peut pas toujours être 
chanceux... Chacun est libre de vaquer à ses occupations 
ou de venir partager un après-midi agréable. 

Un point à souligner : maintenant que tous les loyers sont 
occupés, nous avons eu le bonheur de nous retrouver tous 
à la salle à diner. Oui, les 23 membres de notre coop étaient 
présents ! Nous espérons que cela se répétera bientôt.

LA COOPÉRATIVE 
EN ACTIVITÉ
PAULINE DUSSAULT  ·  RÉSIDENTE

C H R O N I Q U E
L A  V I E  À  L ' O A S I S  D E S  L A C S
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C H R O N I Q U E
C R É A T I V I T É  E T  I M A G I N A I R E

Janvier évoque la fraîcheur, la nouveauté et la découverte. 
Janvier c’est de nouvelles portes à ouvrir dans l’infinité des 
possibilités. Cela peut sembler cliché de se projeter sur notre 
prochaine année, de réfléchir sur des objectifs et de sou-
haiter que le meilleur soit à venir, mais... autrement, quand 
est-ce qu’on prend le temps avec soi-même pour s’accueillir 
avec douceur, d’imaginer notre avenir et prioriser ce qui est 
vraiment important pour nous? En effet, on devrait prendre 
le temps avec nous-mêmes plus souvent et toujours avec un 
élan positif et d’amour. 

Janvier c’est aussi le moment opportun de rejeter nos vieilles 
pensées obsédantes et nos manies destructrices, mais éga-
lement se rappeler nos bons coups, nos souvenirs heureux 
et nos apprentissages enrichissants. Si janvier était un per-
sonnage d’un roman, il serait un enseignant qui inspire les 
autres à prendre un nouveau départ, avec une expression 
contemplative, rappelant à ses élèves l’importance de regar-
der en arrière pour apprendre et en avant pour grandir. Jan-
vier c’est le début de l’année et ce mois inspire la transition 
dans notre vie.

L’influence extérieure permet à notre écriture d’évoluer en 
profondeur et en relief. Pourquoi ne pas en profiter pour 
attraper notre élan créatif au passage ? L’écriture en jan-
vier peut devenir un outil très puissant, si on se laisse les 
mots doucement remonter en surface influencé de notre 
expérience. Je propose comme exercice d’écrire un journal 
intime fictif pour ce premier mois de l'année, en partageant 
les résolutions, les réflexions et les espoirs du personnage 
principal. Imaginez un endroit où le personnage se sent bien 
et s’adonne à une profonde réflexion. Peut-être est-il entrain 
d’attendre, un calepin à la main, et il couche sur papier ses 
espoirs d’un jour meilleur, de parler enfin à cette fille qu’il 
dévore des yeux ? Écrivez au je et au présent. Soyez simple 
et laissez les mots s’ajouter à la page au fur et à mesure 
qu’il gagne votre esprit. C’est un premier jet et l’important 
ce n’est pas de faire quelque chose de joli et de bien formulé. 
C’est un journal intime, avec sa vérité, des mots simples et 
ses ratures. Profitez-en pour essayer ce style sans jugement.

Ainsi, l’écriture en cette nouvelle année peut être accueil-
lie par la réflexion, la contemplation voire même la sagesse 
à travers vos yeux ou ceux de votre personnage fictif. Rap-
pelez-vous que l’esprit de ce mois est la transition dans nos 
vies, l’évolution et je dirais même abandonner en ce début 
d’année ce qui nous ralentit même dans nos projets d’écri-
ture, comme la critique et l’autocensure. Je vous souhaite de 
la légèreté dans votre pratique et des idées à ne pas savoir 
quoi en faire !

Les amoureux sont à l’affut du cadeau idéal, du moment, 
de la musique parfaite pour scander leur amour, renouer l’im-
portance de leur duo et de rappeler la profondeur de leur 
sentiment. Il imagine ce doux je t’aime sur un bout de pa-
pier déchiré ou une carte sélectionnée avec soin transcender 
leur partenaire d’une vague de chaleur. Plus d’un écrivain se 
met à table pour écrire des lettres d’amour et de la poé-
sie. Plus d’une personne écrira quelques lignes avec la ferme 
attention de faire sourire un proche, d’avouer avec courage 
ses sentiments sur papier ce que la voix tremblait à dire.

Février célèbre l’amour et l’amitié ! Même si les commerces 
et les publicités rendent le tout lucratif, indigeste et super-
flu. Malgré cela, je suis une grande romantique. Il y a dans 
ce mois quelque chose de magique et de fébrile qui fait 
fondre mon coeur à chaque fois, ranimant mon côté kitch. 
Qui suis-je pour condamner cette effervescence de mots ?

Alors je vous propose d’imaginer une lettre d'amour ou une 
déclaration d'amitié écrite par un personnage à l'occasion 
de la Saint-Valentin, en exprimant ses émotions avec sincé-
rité. Si vous êtes moins rose bonbon et froufrou, imaginez 
la patience immense qu’un maître porte à son chien ou son 
chat qui brise tout dans la maison. Pourquoi s’arrêter à la 
logique ? Imaginez la lettre d’amour du Berger allemand en-
vers son maître attentionné. Ressentez ces années de dé-
votions d’une fille envers sa mère démente avec ces beaux 
jours et sa patience des moins beaux. Imaginez la dou-
ceur qu’un personnage s’accorde dans un chalet silencieux 
en hiver quand toute l’année son métier l’amène à régler des 
conflits et être au milieu des cris. Imaginez…

Le but de cet exercice est de travailler sur des thèmes spé-
cifiques tels que l’amour, l’amitié et la célébration pour ne 
nommer que ceux-là à cette période-ci de l’année. Permet-
tez à votre personnalité d’entrer en scène, que vous soyez 
fringants de 14 février ou non, sans oublier l’objectif de l’exer-
cice. L’écrivain propose une situation de départ, choisis ses 
thèmes, mais il y a une part d’incertitude et une découverte 
de ses personnages par la suite. Laissez le flux créatif vous 
envelopper et partez à l’aventure de votre esprit.

UN DÉPART EN DOUCEUR
KARINE VIENNEAU

LA LETTRE D’AMOUR
KARINE VIENNEAU
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819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

4

• SUDOKU • GRILLE N°12 • FACILE •

SUDOKU • N°12 • © FORTISSIMOTS 2008
http://www.fortissimots.com
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Artiste :  Florence Bernard
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C A L E N D R I E R

HORAIRE DE LA 
BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi
•	 10 h à 12 h
•	 17 h à 20 h 

Samedi

•	 10 h à 15 h

HEURE DU CONTE
17 février à 10 h 30 
à la bibliothèque

Alain
RAYES
Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca
alain.rayes@parl.gc.ca

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 6S4

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée

Session d’hiver 2023-2024Session d’hiver 2023-2024

Réservez vos places sur notre site internet dès maintenant ! Réservez vos places sur notre site internet dès maintenant ! 
lespantheres.calespantheres.ca

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268

C’est le temps de vous inscrire!C’est le temps de vous inscrire!

20 Route 249, Saint-François-Xavier-de-Brompton  J0B 2V020 Route 249, Saint-François-Xavier-de-Brompton  J0B 2V0
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Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca

819 846 - 4464


