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M O T  D U
S A I N T - D E N I S I E N

MERCI À NOS 
ANNONCEURS ! 
CAROLINE PICHÉ  ·  DIRECTRICE GÉNÉRALE

Qui dit mois de novembre dit pour nous le début de la 
campagne de renouvellement publicitaire pour l'année 
à venir. C'est le moment idéal de s'assurer que les formats pu-
blicitaires que vous réservez reflètent toujours votre besoin. 

Mais bien au-delà d'une simple publicité qui permet de 
faire connaître différentes entreprises de la municipalité, 
les publicités que vous retrouvez tout au long du Journal 
nous permettent d'assurer la pérennité de l'organisme. 

Et comme un peu partout, nous ne sommes pas épargnés 
par la hausse des prix de production. Les coûts grandis-
sants d'impression et de livraison, ainsi que les ressources 
de moins en moins nombreuses sont un défi constant pour 
nous pour assurer la continuité d'un petit journal comme 
Le Saint-Denisien. Malgré tout, 10 fois par année, ce sont 
2  640 exemplaires qui sont envoyés gratuitement aux 
citoyen.ne.s de Saint-Denis-de-Brompton. Et c'est grâce 
aux quelques subventions que nous recevons mais aussi en 
grande partie grâce à nos annonceurs que nous réussissons 
ce tour de force, année après année.

Votre confiance et votre fidélité, chers annonceurs, sont 
perçus comme une marque d'appréciation et d'encourage-
ment pour tous les bénévoles qui travaillent à sa réalisation, 
de près ou de loin. 

Le Journal Le Saint-Denisien, c'est le reflet de la communauté 
d'ici, une communauté fière et solidaire.

Merci de participer à la continuité de votre Journal local !
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• Le journal que vous tenez entre vos mains a vu le 

jour il y a près de 35 ans !

• Outre les pages de la Municipalité, ce sont unique-
ment des bénévoles qui participent au contenu.

• La Directrice générale est accompagnée du conseil 
d'administration, composé de 5 personnes, pour 
assurer la gestion du Journal.

• En 2023, se sont près de 60 annonceurs qui ont 
choisi d’annoncer leurs services à la communauté 
saint-denisienne.
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Le 16 octobre dernier lors de la Journée mondiale pour réa-
nimer un coeur, la Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton 
a souligné deux actes de civisme accomplis par des travail-
leurs sur son territoire. En matinée, le maire Daniel Veilleux 
a procédé à la remise d’un certificat de reconnaissance 
à Mme Alyson Ménard, à la Brasserie Lac Brompton, où elle 
a sauvé la vie d’un client s’étant effondré le 6 juillet dernier. 
En après-midi, le même honneur a été décerné à M. Dave 
Morin, à l’école Jardin-des-Lacs, où il est enseignant. M. Morin 
a sauvé la vie de son voisin le 10 mai dernier, après que 
celui-ci se soit affaissé subitement dans leur cour mitoyenne.

Coïncidence particulière : M. Morin est un enseignant d’édu-
cation physique qui, depuis quelques années, participe 
à l’organisation de la formation de secourisme Héros en 
30  destinée aux élèves de 5e et 6e année. «  Il contribue à 
former une centaine de petits héros chaque année et, cette 
fois, c’est lui le véritable héros qui a été applaudi par ses 
élèves !, lance le maire Veilleux, enchanté de cette circons-
tance. C’était beau à voir combien les jeunes étaient fiers de 
leur enseignant. »

Quant à Mme Ménard, étudiante en soins préhospitaliers 
d'urgence, le destin a voulu qu’elle soit à son poste de ser-
veuse au bon moment, en ayant à sa portée un défibrillateur 
externe automatisé (DEA). « Cette héroïne incarne parfai-
tement le fait que le RCR combiné au DEA augmentent les 
chances de survie jusqu’à 75 % », souligne le maire. D’ailleurs, 
avec la participation du comité ARCUV, notre municipalité 
planifie des mesures visant à améliorer les chances de survie 
sur son territoire, notamment avec l’ajout de DEA en lieux 
ciblés en 2024 », indique-t-il. M. Veilleux rappelle que cet 
outil d’urgence se trouve entre autres à l’aréna et au guichet 
automatique local.

SOULIGNONS DEUX ACTES DE CIVISME 
QUI SE SONT DÉROULÉS RÉCEMMENT 
À SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
MARYSE MATHIEU  ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS À LA MUNICIPALITÉ

C H R O N I Q U E
C I T O Y E N S  D ' I C I

Alyson Ménard, entourée de Jean-François Longchamps, resp. comité 
ARCUV, le maire Daniel Veilleux et Serge Duval, gérant de plancher 
à la Brasserie Lac Brompton.

Dave Morin, entouré de Jean-François Longchamps, resp. comité 
ARCUV, le maire Daniel Veilleux et Lison Ratté, directrice de l’école 
Jardin-des-Lacs. 
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Novembre: dates à l'honneur   
dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

En novembre, plusieurs journées nous sensibilisent à la 
non-violence et au respect des autres. Ainsi, le 16 novembre 
est la journée internationale de la tolérance. Cette valeur 
encourage le respect, le dialogue et la coopération entre 
les différentes cultures, civilisations et populations. 
Elle encourage le respect de la diversité et de la différence. 
Le 20 novembre, nous célébrons la journée mondiale 
de l’enfance, créée en 1954 pour promouvoir le respect et le 
droit des enfants. Malheureusement, dans certaines parties 
du monde, les enfants n’ont pas droit à l’éducation équita-
blement, travaillent dès un jeune âge et subissent de la vio-
lence quotidiennement. Cette journée veut célébrer l’enfant. 
Elle veut donner aux enfants le droit de s’exprimer et d’être 
entendus, de les protéger contre le danger et de s’assurer 
que leurs besoins fondamentaux soient comblés1. Aussi, 
le 25 novembre est la journée internationale pour contrer 
la violence faite aux femmes. Cette journée nous permet de 
nous recueillir, mais aussi de nous questionner sur l’étendue 
et la persistance de la violence faite aux femmes et aux filles 
dans notre société. Le ruban blanc symbolise la lutte contre 

NOVEMBRE : DATES À L’HONNEUR
SYLVIE ROUILLARD

Qui dit novembre dit le mois des Morts, le jour du Souvenir 
et le temps où on doit changer l’heure en même temps que 
les piles du détecteur de fumée. Mais d’autres événements 
se déroulent aussi au mois de la grisaille d’automne.

Le 3 novembre* est la journée mondiale de la gentillesse. 
Cette tradition viendrait du Japon après un affrontement 
entre policiers et étudiants à l'université de Tokyo. Le pré-
sident de l’époque décide que les deux groupes doivent 
se réconcilier sous le signe de la gentillesse. Depuis, plu-
sieurs pays ont emboîté le pas. Échangeons donc sourires, 
compliments, câlins et bisous. C’est bénéfique pour la santé.

Nous croulons sous le papier. Malgré la grande utilisation 
des ordinateurs et autres outils technologiques, nous en 
gaspillons encore trop. Le 6 novembre, la journée mondiale 
sans papier lance comme défi de ne pas en utiliser pen-
dant 24 h. Il faut aussi garder en mémoire que l’industrie du 
papier pollue à la fois le sol, l’air et l’eau. Elle contribue aussi 
à la déforestation.

C H R O N I Q U E
D A T E S  À  L ' H O N N E U R
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la violence faite aux femmes. Plusieurs activités et marches 
de sensibilisation sont organisées chaque année.  D’ailleurs, 
plusieurs journées d’actions s'étendent jusqu’au mois de 
décembre (du 25 novembre au 10 décembre).

On le sait bien, novembre est à un mois de la frénésie des 
fêtes nous poussant souvent à dépenser beaucoup trop. 
Le 24 novembre, journée sans achat, a été instaurée il y a 
à peu près une vingtaine d’années. Elle veut nous conscien-
tiser sur nos habitudes de consommateurs. C’est aussi une 
façon de protester, pacifiquement, contre le gaspillage 
et nous aider à dépenser de façon plus réfléchie.

Revenons au jour du Souvenir, parfois appelé l’Armistice, qui 
souligne la fin de la Première Guerre mondiale. Cette journée  
commémorative sert également à se souvenir des morts 
de la Deuxième Guerre mondiale et de d’autres guerres 
ainsi que des missions de maintien de la paix où des mili-
taires servent encore. En plus du jour du souvenir, il y a aussi 
la semaine des vétérans qui se tient du 5 au 11 novembre. 
De plus, une journée particulière, le 8 novembre, est consa-
crée aux vétérans autochtones. Cette journée a été établie 
pour la première fois en 1994 au Manitoba pour s’étendre 
dans tout le pays2. Les Premières Nations, les Inuits et les 
Métis servent le pays depuis 200 ans. Aujourd’hui, c’est plus 
de 2 700 autochtones qui sont engagés au sein des Forces 
armées canadiennes3.

Pour terminer, saviez-vous 
que l’imposante statue 
qui s’élève sur la rue King 
à Sherbrooke porte le nom 
de monument aux Braves-
de-Sherbrooke et a été éri-
gée en 1926 pour honorer 
les survivants de la Grande 
Guerre et les soldats 
sherbrookois tombés au 
combat ? Cette œuvre em-
blématique de la ville de 
Sherbrooke a été classée 
comme bien patrimonial 
du Québec en 20174. Le  
11 novembre est donc un 
jour férié au Canada pour de 
nombreux employés. 

1. https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/journee-nationale-en-
fant.html
2. https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/journee-natio-
nale-des-veterans-autochtones
3. https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/
4. https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_aux_Braves-de-Sherbrooke

L’entreprise les Granu-Laines, un pro-
ducteur de moutons et de fil de laine 
situé à Saint-François-Xavier-de-
Brompton, a obtenu une aide de 4 000 $ 
afin de soutenir son moyen ingénieux 
d’utiliser ses résidus de laine pour en 

faire un fertilisant naturel. Cette aide financière lui permettra 
de modifier la configuration des rotors et d’installer un système  
de contrôle de vitesse du moteur de la machine de coupe 
de laine pour les rendre plus performants. 

De belles retombées écoresponsables découlent de ce pro-
jet en plus de permettre à l’entreprise de tripler le volume 
de laine valorisée. De plus, ce fertilisant naturel s’avère une 
bonne option de fertilisant pour les jardiniers de la région.

Les propriétaires de l’entreprise, Louis Desrosiers et France 
Custeau mentionnent «  Dans notre projet d’augmenter la 
production d’engrais fait avec la laine des moutons, l’aide 
du fonds écoresponsable est précieuse. Merci à ce fonds et 
à la communauté de participer au développement de notre 
entreprise ! »

Rappelons que le fonds écoresponsable a été mis en place 
au printemps afin de soutenir la réalisation de projets 
d’acquisition d’équipement et de réalisation d’améliorations 
locatives qui contribuent à l’écoresponsabilité des entre-
prises. Il offre une contribution non remboursable allant de 
750 $ à 4 000 $, jusqu’à la hauteur de 50 % des dépenses 
admissibles pour les entreprises privées et 75 % pour celles 
d’économie sociale. Le fonds est doté d’une enveloppe 
totale de 85  000  $ et sera distribué sur une période de 
trois ans. Les demandes peuvent être soumises en continu. 
Ce fonds est rendu possible grâce à la Fondation Familiale 
Trottier et le Fonds d’aide au développement du milieu de la 
Caisse Desjardins du Val-Saint-François.

Les entreprises qui ont des idées de projet écoresponsable 
sont invitées à communiquer avec l’équipe de Développe-
ment Val-Saint-François à environnement@mrcvsf.ca ou 
au 819 826-6505 poste 342. 

UN PREMIER PROJET 
SOUTENU PAR LE FONDS 
ÉCORESPONSABLE 
DE LA MRC DU VAL-
SAINT-FRANÇOIS

C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/journee-nationale-enfant.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/journee-nationale-enfant.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/journee-nationale-des-veterans-autochtones
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/journee-nationale-des-veterans-autochtones
https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monument_aux_Braves-de-Sherbrooke
mailto:environnement%40mrcvsf.ca?subject=
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

Signal est une application de messagerie qui se focalise sur 
le respect à la vie privée. Le système en entier est fait pour 
que — à l’instar d’une certaine ville — ce qui se passe sur 
Signal reste sur Signal. Voyons voir en dessus du capot com-
ment le tout fonctionne.

Tout d’abord, Signal est disponible pour les téléphones 
fonctionnant sous les systèmes d’exploitation Android et 
iOS et une application de bureau pour ordinateur est éga-
lement disponible pour les principaux systèmes d’exploita-
tion. Outre son accent envers la vie privée, Signal est une 
application de messagerie comme une autre : conversation 
individuelle, groupe de conversation, appel vocal et vidéo 
sont toutes des fonctionnalités présentes. L’appel vidéo peut 
être plus problématique du au chiffrement de celui-ci, ce qui 
augmente la latence. 

La fondation Signal est derrière la conception et le fonc-
tionnement de l’application. L’organisme sans but lucratif 
maintient ses activités grâce à des dons et des bourses qui 
permettent à ce que l’application soit gratuite, dévelop-
pée et maintenue à jour par un petit groupe de personnes. 
La fondation n’est pas associée à aucun géant de la tech-
nologie et ne peut être acquise par l’un d’eux. Il n’y a pas 
de traceur publicitaire, pas de publicité et aucune donnée 
ne peut être revendue, car Signal n’en possède pratique-
ment pas. Pour s’inscrire, il suffit de télécharger l’application, 
entrer son numéro de téléphone cellulaire, inscrire le code 
envoyé par message texte et commencer à converser de 
façon sécuritaire. 

Ensuite, le code source de l’application est accessible sur 
Internet pour quiconque voudrait vérifier son fonctionne-
ment. Dès lors, des tests de sécurité peuvent être effectués 
pour confirmer que les communications sont confidentielles, 
sécuritaires et privées. L’application utilise le chiffrement de 
bout en bout ce qui veut dire que les données sont cryptées 
en tout temps donc soit lorsqu’elles sont sur le téléphone 
ou en transit entre deux appareils. Seuls le destinateur et le 
destinataire de la conversation peuvent accéder au contenu. 
En fait, les seules informations que Signal possède sont les 
numéros de téléphone d’un usager et la dernière fois qu’il 
a utilisé l’application.

Par ailleurs, il n’y a aucun mécanisme pour recueillir et 
stocker les informations des utilisateurs et ni Signal ni aucune 
tierce partie ne peuvent consulter les messages envoyés. 
En suivant la logique, il n’y a pas de sauvegarde dans l’info-
nuagique et en fait, il n’y a pas de sauvegarde du tout. Dans 
l’éventualité d’un changement d’appareil, l’application Signal  
va être transférée d’un appareil à un autre, mais le contenu 
ne pourra être sur les deux appareils en même temps. Cette 
fonctionnalité, qui réduit la probabilité d’une fuite de don-

nées parce que les données sont à un seul endroit, peut être 
un désagrément toutefois. Imaginons que l’appareil se brise 
et ne peut être récupéré, les données seront alors perdues 
malheureusement.

Il existe plusieurs applications de messagerie qui chiffrent 
les communications, mais la plupart possèdent, dans leurs 
systèmes, les clés permettant de les décoder et stockent 
les données des usagers. De plus, elles sont habituellement 
contrôlées par les géants du web qui ont avant tout un 
objectif de profitabilité qui peut entrer en conflit avec le prin-
cipe de respect de la vie privée. Finalement, dans le cas d’un 
subpoena d’une cour de justice demandant les conversations 
qui sont stockées sur les serveurs, ces oligopoles doivent les 
remettre aux autorités. Dans le cas de l’application Signal, 
les informations qui seraient rendues aux autorités seraient 
très limitées.

Pardonnez à cette chronique de montrer clairement un parti 
pris et d’être en mode « infopub » pour l’application Signal, 
mais dans un environnement où il est de plus en plus ardu 
d’avoir une vie privée, cette application simple d’utilisation 
permet d’en retrouver un peu. Pour conclure l’infopub, la 
bonne nouvelle est que vous pouvez obtenir Signal pour 
seulement quatre versements de zéro dollar !

L’APPLICATION SIGNAL
SIMON BENOIT  ·  CONSULTANT EN CYBERSÉCURITÉ

ESTIMATION GRATUITE

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK  

RBQ 5783-5043-01

PNAULT27@GMAIL.COM

EN RÉNOVATION DE TOUT GENRES
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C H R O N I Q U E
C R É A T I V I T É  E T  I M A G I N A I R E

Le NaNoWriMo, abréviation de National Novel Writing Mon-
th (Mois national de l'écriture de roman), est un événement 
annuel qui se déroule chaque mois de novembre. L'objectif 
principal du NaNoWriMo est d'encourager les écrivains ama-
teurs et professionnels à se lancer dans l'écriture d'un roman 
complet en l'espace d'un mois.

Vous pouvez retrouvez les informations sur le site officiel 
soit au : https://nanowrimo.org/

Le concept du NaNoWriMo repose sur l'idée de se fixer un 
objectif ambitieux de 50 000 mots, soit environ la longueur 
d'un roman de taille moyenne. Les participants sont encou-
ragés à se concentrer sur la quantité plutôt que sur la qua-
lité de leur écriture. La communauté mondiale a un objectif 
de surmonter les blocages créatifs. Ainsi, laisser de côté 
l’autocritique et la perfection. 

Voici mes quatre conseils pour vous permettre de réussir 
votre NaNoWriMo :

1. UN HORAIRE FIXE

L’objectif de 50 000 mots peut donner le tournis, mais 
c’est dans la régularité que vous y trouverez votre compte. 
Déterminez un moment dans votre horaire qui convienne 
avec l’exercice d’écrire et déterminez un plus petit objectif 
pour chacune de vos séances. Par exemple, une page par 
jour, 500 mots par jour, etc.

2. EXPLORER UNE MÉTHODE

Un projet aussi grand peut nous diriger dans plusieurs 
directions. Nous pouvons facilement être distraits quand on 
bondit d’un élément à l’autre. Soyez clair dès le début sur 
votre méthodologie et tenez-vous-y jusqu’à la fin novembre. 
Si vous changez constamment de méthode, vous vous épui-
serez inutilement. 

Par exemple, je prends la méthode d’écrire à l’ordinateur sur 
Word, car c’est ce que je connais et ce qui est le plus simple 
pour moi.

3. HYDRATEZ-VOUS ET PRENEZ DES PAUSES

C’est un marathon et il est important de prendre soin de soi. 
Au fil des jours, peut-être le défi sera plus imposant et plus 
difficile à atteindre. Prenez le temps de boire suffisamment 
d’eau, de prendre des pauses et d’aller marcher. Après un 
peu d’air, on à toujours plus les idées claires.

4. AMUSEZ-VOUS

Il se peut que la méthode ne fonctionne pas, que le projet 
est trop gros et le défi trop ambitieux. Acceptez-le et lâchez 
prise. L’important d’abord est de vous amuser. Si cela devient 
une corvée, écrivez sur le sujet et ça fera quelques mots de 
plus! Avant d'abandonner, réduisez la fréquence d'écriture, 
changez de sujet ou même écrivez une seule phrase par jour. 
Gardez cela simple et vivez le moment!

Voici cinq applications populaires pour l'écriture qui peuvent 
être utiles pour le NaNoWriMo :

1. Scrivener : Un outil puissant pour l'organisation et la 
rédaction de projets d'écriture de grande envergure.

2. Evernote : une application de prise de notes qui 
permet de capturer et d'organiser des idées et des 
inspirations pour votre roman.

3. Google Docs : Une suite bureautique en ligne qui 
vous permet de rédiger et de collaborer sur votre roman 
en temps réel.

4. Microsoft Word : Un logiciel de traitement de texte 
classique qui offre de nombreuses fonctionnalités 
pour l'écriture.

5. Scribbook : Scribbook est un environnement d'écriture 
en ligne qui vous assistera dans tous vos projets. L’appli-
cation est totalement gratuite!

Ces applications offrent différentes fonctionnalités pour 
vous aider à écrire et à organiser votre travail pendant 
le NaNoWriMo. Choisissez celle qui correspond le mieux 
à vos besoins et à votre style d'écriture.

Bon NaNoWriMo à toutes et à tous !

LE DÉFI NANOWRIMO
KARINE VIENNEAU

https://nanowrimo.org/
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le monde extérieur, surtout si des flashes de lumière sont 
visibles. Les isoler dans une pièce, les mettre dans leur cage 
ou enclos si ceux-ci sont associés à un nid de sécurité, sont 
des options possibles.

Ensuite, camouflez les bruits forts avec d'autres sons, tels 
que; la télévision, de la musique ou un sèche-cheveux, ou 
éloignez-les encore une fois de la source du bruit. Les instal-
ler au sous-sol, les apporter dans la salle de bains pendant 
que vous prenez une douche avec le ventilateur en marche, 
peuvent être de bons exemples.

Occupez-les avec autre chose. Toute activité stimulante 
et positive peut aider votre animal à détourner son atten-
tion et à se calmer. Si vous avez un gourmand, privilégiez les 
os à mâcher, les jouets à remplir ou les friandises à cacher 
de haute valeur. Pour ceux qui recherchent plus de contact 
et de proximité, essayez une séance de toilettage ou de 
massage. Et pour les plus actifs, il est temps de sortir un 
tout nouveau jouet de la boîte à trésors et de profiter d'une 
séance de jeu stimulante.

N'oubliez surtout pas qu'une phobie n'est ni contrôlable, ni 
volontaire. Par conséquent, oubliez toutes les techniques 
de punition, car votre animal est déjà en détresse psycholo-
gique, et rien ne sert à ajouter des émotions négatives à cela.

N'assumez pas que cet article arrive trop tard et que l'op-
portunité de vous aider est désormais passée! Sachez que 
le travail le plus efficace se fait en amont, et que la saison 
de calme (avec moins de feux d'artifices et d'orages) vous 
permet de travailler sur la désensibilisation en exposant pro-
gressivement votre animal à ses déclencheurs (par exemple, 
en utilisant des enregistrements de plage sonores sur You-
Tube) et en pratiquant d'autres méthodes de modification du 
comportement. Pour certains individus ayant des réactions 
très intenses, une aide médicale, sous forme d'anxiolytiques 
prescrits par un vétérinaire, peut être nécessaire. Il est donc 
préférable de consulter votre vétérinaire d'ici l'été prochain 
afin de vous préparer et de vous assurer d'être en mesure 
d'aider vos animaux à affronter tous ces monstres à venir !

LA SAISON QUI A TROUBLÉ 
DE NOMBREUX POILUS…
ANNIK BOISCLAIR  ·  TECHNICIENNE EN SANTÉ ANIMALE
Plusieurs de nos animaux de compagnie, en particulier les 
chiens, sont affectés par les orages, les feux d'artifice et les 
bruits forts environnants. Pour certains, il s'agit d'une phobie 
qui engendre un état de détresse élevé. Cet état émotion-
nel peut les pousser à adopter des comportements inappro-
priés  : tenter de fuir, faire de la destruction dans le but de 
chercher refuge ou s’apaiser, vocaliser de façon excessive, 
avoir des problèmes de propreté, saliver abondamment, 
trembler et hyperventiler. Ce ne sont que quelques-uns des 
symptômes observés chez ces individus. Cet été, nous avons 
été fortement éprouvés par toutes ces tempêtes, les violents 
orages et les conditions météorologiques hors du commun. 
Pour de nombreux animaux de compagnie, cela a été une 
période extrêmement difficile sur le plan émotionnel.

En tant qu'ancien maître d'un de ces chiens, je peux vous 
dire que cela affecte également les propriétaires... Étant 
donné que nous ne pouvons pas contrôler la plupart de ces 
déclencheurs (les orages, les feux d'artifice, le dynamitage 
ou les chantiers de construction à proximité de notre domi-
cile), nous cherchons plutôt des solutions pour apaiser nos 
compagnons à quatre pattes et les aider à faire face à ces 
situations angoissantes.

Voici donc quelques suggestions qui pourraient vous aider à 
prévenir l'apparition de cette peur extrême ou à réduire les 
manifestations de ceux de vos chiens qui sont déjà concernés. 

Évitez d'exposer vos animaux de manière directe et rappro-
chée à ces stimuli. Certaines personnes pensent qu'en les 
exposants directement, nos animaux prendront conscience 
qu'il n'y a aucun danger, mais je vous garantis que dans 
de nombreux cas, cela peut avoir l'effet inverse ! Après une 
répétition suffisamment élevée, nous pouvons créer une 
peur conditionnée (un stimulus sans signification particulière 
devient, par association, l'indice d'un danger imminent).

Dans le confort de leur domicile, vos animaux se senti-
ront bien plus en sécurité. Vous pouvez également ajouter 
certains éléments pour les aider à contrôler leur peur lors 
d'événements stressants. Par exemple, bloquez leur vue sur 

C H R O N I Q U E
C O M P O R T E M E N T  A N I M A L

Marie-Pier C O M P A G N A T
C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

AGENCE IMMOBILIÈRE
FRANCHISÉ INDÉPENDANT ET AUTONOME DE RE/MAX QUÉBEC
157 BOUL. JACQUES-CARTIER SUD, SHERBROOKE, QUÉBEC, J1J 2Z4

MARIEP IERCOMPAGNAT.COM

C 819.578.0574 B 819.822.2222
MARIEPIER.COMPAGNAT@REMAX-QUEBEC.COM
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La culture a plusieurs visages et, à Saint-Denis, votre Comité 
culturel tente d’en dévoiler de plus en plus de facettes. Dans 
ces derniers mois de 2023, nous continuons à vous offrir des 
moments de détente, de découvertes et de rencontres. Les 
événements artistiques rassemblent et relient les individus 
entre eux et c’est ce que nous souhaitons ardemment réus-
sir. Nous vous invitons à découvrir les prochaines activités 
culturelles. Bien hâte de vous rencontrer à nouveau ou de 
faire votre connaissance !

LE 3 NOVEMBRE : LES GARS AUSSI AIMENT 
LES HISTOIRES D’AMOUR

Venez entendre des histoires d’amour racontées par 
des hommes ni macho, ni fleur bleue, ni vulgaires, ni rose 
bonbon ; des hommes amoureux, tout simplement. Avec 
Éric Gauthier, Donald Dubuc, Jean-Sébastien Dubé et Simon 
Venne-Landry. Tous les quatre sont membres du Cercle des 
conteurs des Cantons-de-l’Est.

Contes destinés à un public adulte. Billets en vente à 20 $ par 
carte de crédit ou 15 $ comptant ou par virement Interac à 
l’adresse courriel: comiteculturel.sddb@gmail.com.

Rendez-vous au sous-sol de l’église avec service de bar 
(argent comptant seulement), le 3 novembre à 19  h  30 
(ouverture des portes à 19 h).

Visitez notre page Facebook pour tous les détails ou inscrivez- 
vous à notre infolettre. Pour l’achat de billets avec carte de cré-
dit: https://lepointdevente.com/billets/contesamour?fbclid= 
IwAR0tNNIPyrzSlIv937MLwkNIEqZez4yRLz72AvCUr-
JFhCGqb2y8C4gi1BDk

LE 9 DÉCEMBRE: NORA LA TROTTEUSE

À travers le conte en images, la musique en direct et la 
marionnette, suivez le voyage rocambolesque et poétique 
de Nora qui part à la découverte de l’inconnu.

Le médium principal utilisé est la crankie box, théâtre à ma-
nivelles popularisé au 19e siècle et ancêtre du cinéma. Des 
images réalisées à la main à l’encre et à la peinture y défilent 
sous les yeux du jeune spectateur. Le voyage de la marion-
nette Nora est supporté par la musique en direct utilisée 
comme langage tout au long du spectacle.

Piano, violon, accordéon et ambiance sonore relatent le mer-
veilleux périple de la jeune Nora, à la recherche du foulard 
de ses grands-parents.

Le déroulement du dessin de la crankie box crée une 
dynamique sans égal qui captive le jeune public pendant 
45 minutes.

Le concept de ce spectacle est unique grâce aux jeux de 
lumière, au son des instruments de musique et aux images 
qui défilent ; la marionnette évolue dans un univers riche qui 
laisse place à l’imagination du jeune public.

Nora la trotteuse est une cocréation artistique dirigée par 
Gabrielle Marquis (violoniste et altiste), Roxane Beaulieu 
(claviériste et accordéoniste), responsables de l’univers so-
nore et de la conception musicale ainsi que de Mylène Guay 
(marionnettiste) qui a conçu les marionnettes, les masques 
et le théâtre d’ombres.

LA CULTURE POUR RENFORCER 
LES LIENS ENTRE LES GENS
ALICE GRONDIN SEGAL ET COLOMBE LANDRY

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
https://lepointdevente.com/billets/contesamour?fbclid=IwAR0tNNIPyrzSlIv937MLwkNIEqZez4yRLz72AvCUrJFhCGqb2y8C4gi1BDk
https://lepointdevente.com/billets/contesamour?fbclid=IwAR0tNNIPyrzSlIv937MLwkNIEqZez4yRLz72AvCUrJFhCGqb2y8C4gi1BDk
https://lepointdevente.com/billets/contesamour?fbclid=IwAR0tNNIPyrzSlIv937MLwkNIEqZez4yRLz72AvCUrJFhCGqb2y8C4gi1BDk
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Spectacle destiné aux enfants de 4 ans et plus. Au sous-sol 
de l’église en matinée. Billets en vente très bientôt. Surveillez 
notre page Facebook pour tous les détails ou inscrivez-vous 
à notre infolettre.

Nora la trotteuse Crédit photo : Guillaume Briand

LE 9 DÉCEMBRE: LE CŒUR DE SAINT-DENIS — 
CONCERT DE NOËL

À l’approche du temps des Fêtes, la chorale Le Cœur de 
Saint-Denis nous offrira un spectacle enchanteur regrou-
pant une diversité de chants de Noël allant de l'Ave Maria de 
Caccini au Petit renne au nez rouge. Voilà un concert de Noël 
à ne pas manquer, tout près de chez vous. Vous êtes atten-
du.e.s samedi le 9 décembre à 14 h à l’église de Saint-Denis.

Concert gratuit: entrée libre et sans siège réservé. À l’église 
de Saint-Denis-de-Brompton, à 14 h.

LE 9 DÉCEMBRE: SOIRÉE IMPRO-ADO

Vous aimez l’impro ? Cela tombe bien car un groupe de 
jeunes de Saint-Denis, dirigé par Yasmine Benazzouz, expéri-
mente les techniques d’improvisation depuis peu et a décidé 
de mettre à profit leurs nouvelles connaissances pour en faire 
bénéficier le public saint-denisien. Il s’agit d’une première !

Au sous-sol de l’église à 19 h 30.

EXPO-BIBLIO — ALICE GRONDIN SEGAL 
ET JOSÉE GRONDIN

Le vernissage de l’exposition 
de Josée Grondin et Alice 
Grondin Segal qui s’est tenu 
le 5 octobre a été un beau 
moment d’échanges. Plu-
sieurs personnes étaient au 
rendez-vous, au grand bon-
heur des artistes.

Profitez d’un passage à la bi-
bliothèque municipale pour 
regarder l’exposition mère-
fille qui est affichée jusqu’au 
19 novembre !

Abonnez-vous à notre infolettre

Alice Grondin Segal 
et Josée Grondin. 
Crédit photo : Charlotte Crevier

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L
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C H R O N I Q U E
F A D O Q  S T - D E N I S

L'AUTOMNE S'EST INSTALLÉE
ALINE BEAUDETTE  ·  PREMIÈRE VICE-PRÉSIDENTE

L’automne s’est installée avec ses changements de tempé-
rature parfois imprévisibles, on commence déjà à se prépa-
rer pour les festivités du mois de décembre, qui s’en vient à 
grands pas. Votre club Fadoq s’est mis à l’ouvrage pour vous 
concocter un super dernier souper qui clôturera l’année 2023.

INVITATION À NOTRE SOUPER DE NOËL
Date : le 2 décembre 2023 au sous-sol de l’église, à 17 h 30

Au menu : Buffet traditionnel du temps des Fêtes servi par 
Buffet Lise

Dinde, tourtière, ragoût, pommes de terre pilées, légumes 
chauds, 4 salades au choix, hors d'œuvre, pains/beurre, 
desserts variés, thé, café, tisane.

Une coupe de vin vous sera servi à votre arrivée, apportez 
votre boisson, permis d’alcool sur place. 

Nombreux prix de présence.

Coût : 30 $ par personne, réservation et paiement obliga-
toires, aucune réservation ne sera acceptée sans le paiement.

Date limite pour réserver : 24 novembre 2023 (c’est la même 
date pour annuler une réservation).

Pour réservation contactez : Aline Beaudette au 819  562-
5059, vous pouvez payer auprès des membres du C.A. ou 
le faire par virement interac.

Animation musicale durant le souper avec le duo François 
et Francine Bricault.

En soirée : pétanque atout, cartes, danse à votre goût.

Bienvenue à tous !

Nous vous suggérons d’apporter une denrée non périssable 
(exemple : conserves, produits d’hygiène, savon, nourriture 
pour bébés, etc..) que nous remettrons aux Chevaliers de 
Colomb de St-Denis pour la confection de paniers de Noël 
pour les plus démunis. Une boîte sera mise à votre disposi-
tion pour recueillir les dons en argent qui serviront à l’achat 
de denrées périssables.

Merci à l’avance pour votre grande générosité.

DANSE EN LIGNE
La session hiver-printemps 2024, pour les débutants- 
avancés commencera le 9 janvier tous les mardis matin de 
9 h à 11 h et pour les intermédiaires le 12 janvier tous les ven-
dredis matin de 9 h à 11 h.

Pour réserver, contactez : Aline Beaudette 819 562-5059

CARTE DE MEMBRE
N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq 
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s à devenir 
membre eux aussi. Lors du renouvellement mentionner 
que vous voulez être membre de la Fadoq St-Denis-de- 
Brompton numéro D032 et demandez aussi à recevoir l’info 
Fadoq St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir au courant 
rapidement des évènements et activités du club, il vous sera 
envoyé à votre adresse courriel. Bien sûr, la page web de 
votre club est toujours à votre disposition, elle est mise à jour 
tous les mois, je vous invite à prendre l’habitude de la visiter : 
https://club.fadoq.ca/d032.
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 Pour mieux 
 vous servir !  

2027 route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 276-1222  |  groupelaroche.com222

ROUTE À VOTRE SERVICE 24 / 7

TOUJOURS FRAIS

PRÊT-À-MANGER
CUISINÉ SUR PLACE 

TOUJOURS FRAIS

TRÈFLE NOIR • DIEU DU CIEL • LES TROIS 
MOUSQUETAIRES • BRASSEURS ILLIMITÉS • 
LE NAUFRAGEUR • FRAMPTON BRASSE • 
LA CHOUAPE • CHARLEVOIX • LE TROU DU 
DIABLE • PIT CARIBOU • MULTI-BRASSES • 
LES BRASSEURS DU TEMPS • LA BARBERIE 
• LES BRASSEURS DU MONDE • LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU • LES BRASSEURS 
DE LA NOUVELLE-FRANCE • DU LIÈVRE • 
BRASSEURS SANS GLUTEN • ARCHIBALD • 
ALCHIMISTE • BRASSERIE GÉNÉRALE • LES 
BRASSEURS DU NORD • LES BRASSEURS 
RJ • UNIBROUE • KRONENBOURG

Profitez de notre sélection 
exceptionnelle de bières 
de microbrasseries !

À VOTRE SERVICE
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

SUDOKU
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• SUDOKU • GRILLE N°12 • FACILE •

SUDOKU • N°12 • © FORTISSIMOTS 2008
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• SUDOKU • GRILLE N°8 • MOYEN •

SUDOKU • N°8 • © FORTISSIMOTS 2007
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Artiste : Florence Bernard, de Saint-Denis-de-Brompton
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Sapins naturels 
disponibles 
à partir du 

13 novembre  

Faites l’achat de vos cadeaux en
magasin et profitez de notre service

d’emballage de cadeaux au profit de
la Fondation de l’École Jardin des Lacs.

Tous les samedis de décembre

Services offerts :
•

•

•

•

•

•

•

Services offerts :
•

•

•

•

(819) 791-1337
info@cdsse.ca
www.cdsse.ca

(819) 845-7885
info@cdswindsor.ca
www.cdswindsor.ca

5978 Chemin de Saint-Élie, Sherbrooke  J1R 0L1 75 rue de l’église, Windsor  J1S 2A5
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Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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LA MÈRE PATRIE
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

Nous faisons souvent référence à la France comme étant 
la mère patrie de la plupart des francophones du Canada 
et je me demande pourquoi je n’ai jamais entendu, en Haïti, 
de référence à l’Afrique comme mère patrie.

Depuis la révolution haïtienne, on y a travaillé à créer des 
liens commerciaux avec l’extérieur qui soient gagnants- 
gagnants, sans grand succès d’ailleurs. Or, l’Afrique c’est en-
viron un milliard de consommateurs et d’énormes richesses.

Il importe pour Haïti de commercer équitablement avec l’ex-
térieur, car à vouloir créer des alliances commercialement 
trop asymétriques, on se retrouve dans le rôle du fournisseur 
de main-d’œuvre à bon marché. Rappelons que le salaire 
minimum en Haïti est moins d’un dollar de l’heure.  

Les ancêtres des Haïtiens sont venus du continent africain. 
Ce fait devrait militer en faveur de la création de liens éco-
nomiques et culturels, qui ajoutent une dimension émotive à 
l’échange. L’émotion est un moteur, une motivation à ne pas 
négliger. Reste bien sûr, à découvrir ensemble, dans quels 
domaines les Africains peuvent soutenir le développement 
d’Haïti et vice versa.

On pourrait, par exemple, souhaiter des échanges en éduca-
tion, d’où l’importance de liens Internet à haute vitesse. Bien 
qu’en éducation, on parle d’investissements qui ne donne-
ront leurs fruits que dans la prochaine génération ; aucune 
société ne peut s’en priver. Pourquoi ne pas privilégier l’édu-
cation via les divers festivals de films ? Il ne s’agit pas d’y 
apprendre à lire et à compter, mais plus fondamental encore, 
d’y apprendre qui nous sommes. Les jeunes cinéastes sont 
nombreux en Haïti, comme en Afrique.

Par ses projets, Solidarité-Haïti en Estrie travaille à créer de 
la richesse en Haïti, mais échanger, réfléchir avec nos parte-
naires sur des sujets tels que celui-ci, nous permet de tisser 
des liens qui font avancer notre compréhension de ce qui 
génère la pauvreté, et comment s’en sortir.

P.-S. : J’apprends, après avoir écrit ce texte, que l’ONU in-
terviendra en Haïti, via une force internationale pilotée par 
le Kenya. Inutile de dire que ce n’est pas à cela que je pen-
sais en parlant de lien à développer avec l’Afrique. C’est là 
une bonne nouvelle pour tous ceux qui ne seront pas volés, 
déplacés, violés et même tués par des gangs criminalisés, 
mais c’est aussi une mauvaise nouvelle car cette énième 
intervention servira à terme à maintenir Haïti sous la tutelle 
américaine donc, asservie, exploitée et surtout, sans réelle 
démocratie. 

Pendant ce temps, sur le Plateau central, nos enfants 
espèrent de nous, un monde meilleur.

L’automne est l’occasion de renouveler votre appui. 
S.V.P., faites un chèque à l’ordre du CSI que vous 

expédiez à Solidarité-Haïti en Estrie, 147, rue Allard, 
Sherbrooke, QC J1G 3X9 OU investissez via : 

jedonneenligne.org/csi/FD191329/
Reçu pour l'impôt, 20 $ et plus.

Visitez notre page Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I

Haïti - Remise d'ensembles scolaires

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND
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LA NUTRITION, 
DÉNATURÉE !
MARIE-JOSÉE GARAND  ·  THÉRAPEUTE DE L’ÂME

La nutrition, comment se nourrir aujourd’hui pour être en 
bonne santé avec toutes les transformations, la surproduc-
tion, les injections de on ne sait pas trop quoi ? On veut bien 
se nourrir mais en même temps la nourriture n’a plus de 
valeur nutritive. On se tourne vers le bio alors que les pluies 
sont acides. Les abeilles ne font pas de différence entre 
une fleur bio ou non, elle butine où elle peut pour polliniser. 
Encore là, pour ce qui en reste des abeilles. Devenues 
presque rare avec toute cette dénaturation. Encore un beau 
geste de l’être humain supposément humain !

Ce petit être sur deux pattes, supposé avoir une intelligence 
supérieure, détruit au lieu de construire. Maintenant que la 
planète commence à manquer de ressource, on tente de se 
réveiller enfin ! Nous n’avons rien compris depuis longtemps 
mais on continue de détruire encore et encore. Il n’y a pas 
si longtemps déjà, au début de la pandémie, lorsque tout le 
monde était arrêté, la planète recommençait à se regénérer. 
Depuis près de trois ans seulement et aujourd’hui, on voit 
encore plein de monde recommencer à voyager, recommen-
cer comme ils faisaient avant. N’avons-nous vraiment rien 
compris, nous sommes-nous rendormis à ce point encore 
une fois ?

Il a été un temps où l’on aurait dû s’asseoir et réfléchir à 
ce qui venait de se passer, à voir de quelle façon recom-
mencer, à commencer à créer quelque chose de nouveau. 
Certains ont vu juste depuis longtemps ! Ces personnes 
qu’on jugeait bizarres ou « grano », alors qu’ils avaient com-
pris qu’il fallait se nourrir autrement, manger vivant, le moins 
transformé possible. Se faire des jardins en respectant la 
terre, en respectant le vivant. En gardant les aliments le plus 
naturels possibles.

Pleins d’aliments sont nuisibles à la santé et nous le savons 
depuis toujours, alors comment se fait-il qu’ils soient encore 
vendus en tablettes dans les épiceries, dans les magasins ? 
Pourquoi ne pas les boycotter complètement ? Vous êtes-
vous déjà posé la question à savoir pourquoi vous mangez 
des chips, vous buvez de la liqueur, de l’alcool ? Peu importe, 
tout ce qui n’est pas nécessaire dans notre corps.

Pourquoi vous en mangez et à quel moment il vous prend 
cette envie, d’en manger ? Parce qu’une fois cette question 
posée, vous commencez à vous observer et êtes en mesure 
de voir plus loin, d'aller au fond de vous-même trouver la 
réponse. Est-ce réellement que vous avez faim ou est-ce 
une envie pour combler un vide, refouler une émotion ? 
Une autre question à réfléchir pour mieux avancer, qu’est-ce 
qui est bon pour nous, à mettre dans notre corps pour 
le préserver en santé !

C H R O N I Q U E
E N J E U X  D E  S O C I É T É
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Les membres de la Coopérative ont été particulièrement 
occupés en octobre.  Nous avons eu de la formation Coop- 
Entraide ainsi qu’une activité Zoom au titre suivant : Avan-
tages multiservices aux membres.

Puisque l’Oasis des Lacs est une coopérative pour personnes 
aînées, nous avons participé aux Journées de la Fadoq les 
28 et 29 octobre. Nous avons pu présenter le dépliant 
préparé ici et décrivant la vie en coopérative et aussi l’ori-
gine de notre résidence. Des membres se sont relayés au 
stand afin d’échanger avec le public.

Le 18 novembre prochain, des membres de notre coop sui-
vront une formation selon leur goût ou leur responsabilité : 

• Rôle et responsabilités du conseil d’administration ; 

• Coop 101 : les essentiels pour tous les membres ; 

• Dynamique de groupe : comprendre et influencer 
le vivre-ensemble de sa coop ;

• La communication bienveillante pour mieux coopérer : 
mode d’emploi ; 

• Mesures d’urgence : comment se préparer 
pour mieux réagir ;

• Budget : des chiffres qui parlent (Solutions budget plus) ;

• Tout ce qu’on peut faire avec son téléphone 
ou sa tablette.

Au moins un membre est inscrit à l’un ou l’autre des ate-
liers de cette formation.  Nul doute que cette journée servira 
à nous outiller pour que notre Coopérative soit encore 
plus vivante.

Enfin, comme il se doit, nous avons préparé et célébré 
l’Halloween. Il y a eu des ateliers pour confectionner les 
décorations et préparer des sacs de friandises. Après un 
dîner spécial, quelques résidents se sont rendus à l’école 
pour remettre des surprises aux enfants de certaines classes.  

LA COOPÉRATIVE 
EN ACTIVITÉ
PAULINE DUSSAULT  ·  RÉSIDENTE

L’Afeas tient sa campagne Opération Tendre la main chaque 
année dans le cadre des 12 jours d’actions contre la violence 
faite aux femmes soit du 25 novembre au 6 décembre.

Nous réalisons qu’il y a de plus en plus de féminicides 
et qu’il est important d’agir pour prévenir les violences 
et protéger les victimes.

Plusieurs facteurs peuvent aggraver les risques d’agression 
envers les femmes. Il y a les facteurs individuels, relationnels, 
communautaires et sociaux.

Il existe un signe discret qui a été inventé par la Fondation 
canadienne pour les femmes.

Les femmes peuvent effectuer ce signe lorsqu’elles sont 
prises avec un partenaire violent pour demander de l’aide.

Que faire quand on voit ce signe ? 
Composer rapidement le 911. Un geste qui sauve une vie !

NOTRE PROCHAINE ACTIVITÉ

Notre café-brioches aura lieu le 21 novembre à 10 h au sous-
sol de l’église.

L’atelier du mois donné par Dira-Estrie : nos gestes du quoti-
dien sont-ils bienveillants envers nos aîné.es.s ?

Cet atelier s’adresse aux membres de l’Afeas, aux femmes 
de tout âge ainsi qu’aux hommes.

Venez nous voir en grand nombre, on vous attend.

OPÉRATION 
TENDRE LA MAIN : 
FÉMINICIDES
FRANCE DUBREUIL  ·  ADMINISTRATRICE

C H R O N I Q U E
L A  V I E  À  L ' O A S I S  D E S  L A C S

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S
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DÉBITAGE DE GIBIER
CHEVREUILS ET ORIGNAUX

819 640-1655
DU LUNDI AU DIMANCHE, DE 8 H À 20 H

à déjeuner
italienne douce
tomate-basilic

érable chipotle
bu�alo
bacon-fromage

>
>
>

>
>
>

SERVICE DE PRÉPARATION
DE SAUCISSES

NOUVEAU !
Préparation de creton et tourtières

savoureuses!

2009, route 222, Saint-Denis-de-Brompton  |  intermarchestdenis@gmail.com

C'est la saison
de la chasse!
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BRAVO À NOS COUREURS!
MME LUCIE, M. DAVE, M. JEAN-GUY ET M. JÉRÉMY

Le 18 septembre dernier, 36 élèves de 4e, 5e et 6e année 
de l’école ont eu la chance de participer à la traditionnelle 
manifestation sportive de cross-country organisée par les 
enseignantes et enseignants en éducation physique de la 
CSSRS. Cette compétition amicale se déroulent à chaque 
automne en partenariat avec le Service des communications 
du CSSRS et SPORTS EXPERTS de Sherbrooke.

32 écoles du CSSRS et un total de 714 élèves participaient 
à l’édition de cette année. Chaque équipe était formée de 
6 coureurs (3 garçons et 3 filles). Compte tenu du grand 
intérêt pour l’activité, l’école a formé deux équipes (JDL#1 
et JDL#2).  Se déroulant au parc Central de Rock-Forest, 
les participants ont eu droit à un très bel avant-midi malgré 
les nuages qui nous guettaient durant toute la course.

Mettant l’accent sur la participation et le dépassement 
de soi, cette activité demeure tout de même une course à re-
lais ou chacune des équipes tente de faire le meilleur temps.  
Cette année, l’école Jardin-des-Lacs a encore une fois très 
bien performée. Dans la catégorie des grandes écoles, 
l’équipe de 4e année JDL #1 a terminé en 3e position. En 
5e année, l’équipe JDL #1 a pour sa part récoltée la médaille 
d’argent pour sa 2e position.  En 6e année, JDL #1 ont quant 
à eux terminés en 1ère position alors que JDL #2 a terminé 
près du podium en 5e position.

Une belle édition pour JDL et tous les participants !

Félicitations aux élèves participants qui ont représenté 
l’école de très belle façon. Un merci sincère aux parents et 
grands-parents qui ont transporté et encouragé nos athlètes.  

VOICI LES PARTICIPANTS DE CETTE ANNÉE :
4e année
JDL#1 : Noah Blanchette, Zack Beauchemin, Jayke Barrière, 
Laurence Chassé, Naomie Beaulieu, Alicia Vachon

JDL#2 : Rémi Leclerc, Arnaud Lamoureux, Éliot Laroche, 
Lilou Blais, Laurie-Ann Chabot, Florence Roy

5e année
JDL#1 : Samuel Dutil, Eva Gravel, Juliette Guérin, 
Mathys Beaulieu, Zoé Boutin, Nathan Beaubien.

JDL#2 : Lilirose Lecours, Florence Grondin, Laurent Quirion, 
Karolanne Provencher, Tom Bolduc, Zack Lajeunesse

6e année
JDL#1 : Anna Croteau, Raphaël Lanthier, Béatrice Leclair, 
Olivier Rousseau, Rafaëlle Roby, Benjamin Gendron

JDL#2 : Emma Aubé, Zoé Pinard, Abigaëlle Boutin, Logan 
Beaulieu, Édouard Chassé, Thomas Aubé

À l’école du Jardin-des-Lacs, parmi les nombreuses activités 
qui sont offertes, les élèves ont entre autres la chance d’avoir 
des cours hors-école, différentes sorties scolaires et des ran-
données à la montagne. L’objectif de ce texte est de vous en 
informer, bien sûr, mais aussi de vous inviter à pratiquer ces 
activités et de visiter ces endroits de notre magnifique région.

Les élèves du préscolaire vont faire de l’initiation à la 
raquette à l’école et dans les alentours. Ils iront aussi à l’Uni-
versité de Sherbrooke pour un cours de natation et feront 
une randonnée en montagne au Mont Giroux. En première 
et deuxième année, des professionnels vont les initier au 
ski de fond au Mont Orford, ils auront des ateliers de cirque 
à l’école et feront une randonnée en montagne. Pour les 
élèves de première année, ce sera au sentier Massawippi 
et pour les élèves de deuxième année, ce sera au Mont Owl’s 
Head. Pour les élèves de troisième année, il y a l’initiation 
au mini tennis à l’école. Ensuite, ils iront à Vertige Escalade. 
Ils ont aussi une randonnée au mont Carré. Pour les élèves 
de quatrième année, ils visiteront le Club Nautique de Deau-
ville pour différentes activités. Des cours de Vélo Expert leur 
seront offerts à l’école et dans le quartier. Ils graviront aussi 
le Mont Chauve.

En cinquième année, nous aurons l’opportunité de suivre 
un entrainement de volleyball de plage au parc Atto-Beaver 
à Lennoxville. On a aussi eu un cours d’orientation animé par 
des étudiants de l’Université de Sherbrooke, de futurs ensei-
gnants en éducation physique. Nous irons aussi marcher au 
sentier du Ruisseau-des-Chênes qui nous mène au sommet 
du Mont Orford. Pour les élèves de sixième année, il y aura 
une initiation au fat bike, de la raquette et du patin libre à la 
Base de plein air André Nadeau de Rock Forest. Ils pourront 
aussi faire du flagfoot à l’école. Et pour finir, il y a aussi une 
randonnée en montagne au Pic de l’Ours.

C’est avec plaisir que nous vous avons présenté certaines 
des activités de chaque niveau que nous pouvons offrir à 
notre belle école. Un énorme merci à la fondation de l’école 
qui a rendu tout cela possible. Nous espérons que vous aussi, 
vous ferez certaines de ces activités et visiterez ces merveil-
leux endroits. Profitez de la vie, profitez de l’Estrie !

C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

JARDIN-DES-LACS, 
UNE VRAIE ÉCOLE 
SANTÉ GLOBALE !
PATRICK FISET (ENSEIGNANT), RAPHAËLLE LEHOUX, EVA GRAVEL, 
ÉMILIE POITRAS ET LAURIE BACHAND (ÉLÈVES DE 5ième ANNÉE)
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Depuis plusieurs années l’école participe à la collecte de 
denrées et nous préparons des boîtes que nous remet-
tons avant Noël. Cette année s’est ajouté la FADOQ et lors 
de leurs repas mensuels de novembre et décembre, il est 
demandé aux membres d’apporter une denrée non- 
périssable qui s’ajoutera à celles de l’école.

Le 9 décembre prochain, il y aura des pompiers au coin 
de la 249 et la 222 pour notre guignolée des Chevaliers 
de Colomb. Ces dons monétaires servent durant l’année 
pour les dépannages alimentaire.

Ne pas oublier que pour un dépannage alimentaire, il faut 
faire une demande. Cette demande est acheminée vers 
un comité, qui après vérifications, pourra dire oui ou non.

Donc si vous avez une demande, laissez vos coordonnées 
avec un petit historique de votre condition à mon adresse 
courriel rheaumep@videotron.ca, Le tout est traité de façon 
confidentielle. 

Merci à tous ceux et celles qui donnent pour ces dépannages 
alimentaire.

DÉPANNAGE 
ALIMENTAIRE
PIERRE RHÉAUME  ·  LES CHEVALIERS DE COLOMB CONSEIL 530

C H R O N I Q U E
L A  G U I G N O L É E

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01

 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

mailto:rheaumep%40videotron.ca?subject=
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C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E
S A N T É  C A N A D A

Saviez-vous que… la réduction du stress serait la raison la 
plus courante pour laquelle les jeunes de 15 à 19 ans ont dé-
claré utiliser des produits de vapotage? D’autres raisons po-
pulaires citées sont le plaisir qu'ils en retirent, la curiosité, le 
désir de s’intégrer et l’influence sociale. 

Mais il y a des risques à vapoter :

• Le vapotage peut entraîner une dépendance à la nico-
tine et nuire au développement du cerveau. À l’ado-
lescence, une quantité moindre de nicotine (que chez 
les adultes) peut suffire à rendre accro. La nicotine peut 
jouer sur la mémoire et la concentration et contribuer 
à des troubles de l’humeur.

• Le vapotage peut exposer à des produits chimiques et à 
des métaux dangereux, comme le formaldéhyde, l'acro-
léine, le nickel, l'étain et l'aluminium, et peut causer des 
dommages aux poumons. 

• Les effets à long terme du vapotage sur la santé sont 
inconnus.

Pour aider à prévenir le vapotage, une discussion ouverte 
avec une personne de confiance est un bon début. Les pa-
rents, les enseignants, les entraineurs et les autres adultes de 
confiance peuvent tous entamer avec les jeunes une conver-
sation qui aura une véritable incidence sur leur vie.

Se montrer compréhensif, ne pas porter de jugement et faire 
preuve d'empathie à l'égard des raisons pour lesquelles les 
jeunes fument ou vapotent peut les aider à se sentir à l'aise. 
Aussi, vous devrez peut-être en discuter plus d'une fois. 

Même s'il est préférable d'en parler avant que la personne 
ne commence à fumer ou à vapoter, il n'est jamais trop tard. 
Une conversation ouverte et bienveillante peut grandement 
contribuer à l’aider à arrêter.

Trouvez des outils et des conseils pour amorcer la discus-
sion en consultant les pages Web suivantes : 

• Prévention du tabagisme et du vapotage chez les jeunes 
(canada.ca/fr/sante-canada/services/tabagisme-et- 
tabac/prevention-jeunes.html)

• Canada.ca/Vapotage

N’HÉSITEZ PAS À PARLER DE VAPOTAGE 
AVEC LES ADOS

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL
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http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/video/vapotage-nicotine-adolescents.html?utm_source=stakeholders&utm_medium=email&utm_content=talk-with-teens-fr&utm_campaign=hc-sc-vaping23-24
http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/video/vapotage-nicotine-adolescents.html?utm_source=stakeholders&utm_medium=email&utm_content=talk-with-teens-fr&utm_campaign=hc-sc-vaping23-24
http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/tabagisme-et-tabac/prevention-jeunes.html?utm_source=stakeholders&utm_medium=email&utm_content=talk-with-teens-fr&utm_campaign=hc-sc-vaping23-24
http://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/tabagisme-et-tabac/vapotage.html?utm_source=stakeholders&utm_medium=email&utm_content=talk-with-teens-fr&utm_campaign=hc-sc-vaping23-24
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819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal 
se tiendront les lundis 6 novembre et 4 décembre, à 19 h 
30, au sous-sol de l'église, au 1510, route 222, à Saint-Denis- 
de-Brompton.

Le 15 novembre : Début de l’interdiction de stationner un 
véhicule dans les rues de la municipalité la nuit pendant la pé-
riode de neige, soit du 15 novembre au 31 mars, de 24 h à 7 h.

20 novembre : 
Soirée d’information — Projet d’égout et d’aqueduc
Afin d’assurer le suivi à ses citoyens de son plus grand chan-
tier, la Municipalité tiendra une soirée d’information concer-
nant le projet d’égout et d’aqueduc des secteurs du Petit 
lac Brompton et du lac Desmarais, le 20 novembre à 19 h, au 
sous-sol de l’église. Un échéancier mis à jour sera notamment 
présenté. Puisque les places sont limitées à 200 personnes 
dans ce lieu, une vidéo de cette rencontre sera disponible 
sur notre site web dans les 24 à 48 h suivant l’événement. 
Tout changement ou détail concernant cette soirée sera 
publié sur notre site web (sddb.ca).

24 novembre : Bricolage familial de Noël d'un calendrier de 
l'Avent avec l'organisme Les Arbrisseaux de 13 h 30 à 15 h 30 
(lieu à confirmer). Surveillez notre site web pour les détails 
à venir.

27 novembre : 
Soirée d’information — Travaux sur Côte de l’Artiste
Soucieuse de pouvoir réaliser d’importants travaux sur la 
Côte de l’Artiste, la Municipalité tiendra une soirée d’informa-
tion sur les enjeux et pistes de solutions en lien avec ce chan-
tier prévu en 2024. La soirée aura lieu le 27 novembre à 19 h, 
au sous-sol de l’église. Puisque les places sont limitées à 
200 personnes dans ce lieu, une vidéo de cette rencontre 
sera disponible sur notre site web dans les 24 à 48 h suivant 
l’événement. Tout changement ou détail concernant cette 
soirée sera publié sur notre site web.

BIBLIOTHÈQUE

Dernière chance de voir l’exposition mère-fille d’Alice Se-
gal Grondin et Josée Grondin, à la bibliothèque, jusqu’au 
19 novembre. N’oubliez pas aussi d’assister à l’heure du conte 
le 26 novembre, de 10 h 30 à 11 h 15. Abonnez-vous à la page 
Facebook de la bibliothèque pour connaître les activités 
offertes chaque mois.

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU  ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

LES RENCONTRES DE TRISTAN : 
AVEC SIMON BOULERICE

Ayant à cœur de soutenir 
nos jeunes, la Municipalité 
est fière d’avoir offert une 
belle matinée avec l’au-
teur et comédien Simon 
Boulerice, dans le cadre 
des activités-rencontres 
de notre ambassadeur cultu-
rel Tristan Malavoy, à l’école 
Jardin-des-Lacs le 13 octobre 
dernier. Ce rendez-vous a fait 
le bonheur des élèves avec 
cet auteur de plusieurs livres 
jeunesse, récipiendaire de 
prix, qui a témoigné de ses 
débuts littéraires et artis-
tiques « à la petite école ».

Simon a abordé avec humour et dynamisme la persévé- 
rance scolaire, le plaisir de la lecture et l'imaginaire créatif 
de l'écriture.

SURFACE GLACÉE EXTÉRIEURE

Les amateurs de hockey seront heureux d’apprendre que 
notre surface glacée extérieure sera de retour cet hiver ! 
L’installation aura lieu dès que Dame Nature le permettra, 
probablement vers la fin décembre ou début janvier. Notons 
que le populaire anneau de glace extérieur sera de retour 
également pour le patinage libre.

BON À SAVOIR POUR L’HIVER

• Les bacs à ordure et de recyclage doivent être posi-
tionnés dans votre entrée de cour de façon à éviter tout 
contact avec la déneigeuse.

• Le fait de jeter ou déposer des feuilles et de l’herbe, mais 
aussi de la neige, de la glace ou de la cendre provenant 
d’un terrain privé sur les trottoirs et les rues ou dans les 
allées, cours, terrains publics, places publiques, eaux 
et cours d’eau municipaux, constitue une nuisance et est 
prohibé (article 14, Règlement général 692).

• Le camion de déneigement a une largeur minimale de 
14 pieds lorsque ses équipements sont au sol (gratte 
avant et gratte latérale).

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

https://www.sddb.ca/


29

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

• Il faut environ 4 h pour déneiger le territoire de la munici-
palité. Par exemple, si les derniers flocons tombent à 8 h, 
le déneigement sera terminé vers midi.

• Lors d'une tempête de plusieurs centimètres de précipi-
tations, les déneigeurs repassent dès qu'il y 5 cm d'accu-
mulation au sol.

• Les requêtes concernant le déneigement des rues 
et chemins municipaux doivent être adressées à l’hôtel 
de ville, via notre ligne téléphonique disponible 24 / 7, 
au 819 846-2744, poste 0 sur les heures de bureaux, 
sinon le poste 7. Il s’agit du meilleur moyen d’assurer 
un traitement efficace et rapide de toute demande pour 
ce service.

POLITIQUE DE PRÉVENTION DU HARCÈLEMENT, 
DE L’INCIVILITÉ ET DE LA VIOLENCE

La Municipalité s’est dotée cet automne d’une Politique 
de prévention du harcèlement, de l’incivilité et de la violence 
au travail. Celle-ci assure aux employés un environnement de 
travail protégeant leur santé, sécurité et dignité. Le politique 
est accessible sur le site web municipal.

TRAVAILLEZ AVEC NOUS

Consultez notre section Emplois sur notre site web. Nous 
y offrons des opportunités de carrière qui pourraient vous 
satisfaire, ainsi qu’à votre entourage. Le travail y est grati-
fiant, permettant de contribuer à l’essor d’une communauté 
dans un milieu de vie de qualité entre lacs et montagnes, 
et ce, sans trafic fastidieux. Joignez-vous à notre équipe 
dynamique pour vivre mieux que métro-boulot-dodo !

TÉMOIN D’UN PROBLÈME ?

Vous êtes témoins d’un bris ou problème quelconque ? Les 
médias sociaux ne sont pas la solution, car nous ne sommes 
pas informés. Contactez notre ligne Urgence 24/7 et votre 
requête sera traitée dans les plus brefs délais. Signalez le 819 
846-2744 poste 0 sur les heures de bureaux, sinon le poste 7.

ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !
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OCTOBRE 2023 DÉCEMBRE 2023NOVEMBRE 2023 SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines séances du conseil 
se dérouleront le lundi 6 novembre 
et le lundi 4 décembre 2023 
à 19 h 30 au sous-sol de l'église.

LA BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi de 10 h à 12 h 
et de 17 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 15 h

Alain
RAYES
Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca
alain.rayes@parl.gc.ca

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 6S4

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée

Session d’automne 2023Session d’automne 2023

Réservez vos places sur notre site internet dès maintenant !Réservez vos places sur notre site internet dès maintenant !
lespantheres.calespantheres.ca

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268

C’est le temps de vous inscrire!C’est le temps de vous inscrire!

20 Route 249, Saint-François-Xavier-de-Brompton  J0B 2V020 Route 249, Saint-François-Xavier-de-Brompton  J0B 2V0



Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


