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MOT DU
SAINT-DENISIEN

UN JOURNAL
COMMUNAUTAIRE

EN 2024 : POURET
PAR LA COMMUNAUTE !

L'EQUIPE DU JOURNAL

Passionné de lecture! A I'affit des derniéres nouvelles! Ou
simplement avide d’activités a faire! Un journal communau-
taire permet non seulement de s’informer, mais également
de créer ce sentiment d’appartenance pour sa communauté.

Un journal communautaire, comme le Saint-Denisien,
témoigne de la volonté de ses citoyens et citoyennes de
déployer un outil de communication qui leur ressemble
et qui les rassemble! Il peut mettre de l'avant les activités
communautaires des différentes associations et organisa-
tions, offrir une vitrine a des entreprises locales, et méme...
porter la voix d’'un Saint-Denisien ou d’'une Saint-Denisienne
via les Opinions du lecteur.

Penseriez-vous a consulter un helbdomadaire ou un journal
régional pour connaitre les activités culturelles municipales
ou encore afin d’étre tenu informé des derniers dossiers
municipaux? Bien évidemment que non!

Concu par et pour les Saint-Denisiens, votre journal est une
source d’information inestimable Parmi ses 10 parutions
annuelles, vous y retrouverez des chroniques, telles que
Bénévole d’ici, Entreprise d’ici, Cybersécurité, Comporte-
ment animal, Créativité et imaginaire, sans oublier les activi-
tés sociales de vos associations, AFEAS, FADOQ, mais égale-
ment des articles d’intérét général comme Petite enfance du
CPE Magimo, sans oublier les derniéres nouvelles de I'école
du Jardin-des-Lacs. Tous rédigés par des gens de la commu-
nauté qui ont a coeur de vous partager leur découverte, leur
passion, leurs idées!

Qui dit journal communautaire, dit également organisme
a but non lucratif géré par des bénévoles. Ces personnes
dévouées qui par leurs aspirations personnelles ou leurs
compétences professionnelles viennent fournir une aide
pour assurer la coordination de chaque parution. Cest la
complémentarité de ces gens qui fait la force de I'implication
communautaire.

Le journal Le Saint-Denisien est ouvert a quiconque veut
s'y impliquer d'une facon ou d'une autre; chronigqueur.euse,
administrateur.euse, correcteur.trice, technicien.ne web, coor-
donnateur.trice de réseaux sociaux... la porte est ouverte!

L’équipe du journal Le Saint-Denisien
info@lesaintdenisien.ca

Inspiré par les diverses publications de I'Association des médias écrits
communautaires du Québec.
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CHRONIQUE
BENEVOLE D'ICI

BRYAN O'MALLEY : S'IMPLIQUER AU BENEFICE

DE SA COMMUNAUTE

MARIE-CLAUDE BOUTIN
Plusieurs familles
s’étant établies a
Saint-Denis voient

leur progéniture faire
un retour a la source
et devenir elle-méme

résidente, cest le
cas pour la famille
O’Malley, du moins

pour Bryan qui siege
au conseil d’adminis-
tration (CA) de votre
journal communau-
taire depuis 2016!

Bryan O'Malley accompagné
de son fils Logan

Cet homme d’affaires sportif a pratiqguement toujours
vécu dans sa municipalité natale et lorsqu’est venu le
temps de choisir un lieu pour y fonder sa propre famille,
il n'a pas été difficile de convaincre sa conjointe de profi-
ter de la proximité de la nature et de quiétude qu’offre
Saint-Denis. Associé actionnaire de Il'entreprise Bravad,
située a Sherbrooke, Bryan est chargé du développement
des affaires et agit comme ambassadeur de la compagnie,
tant a linterne gu’a l'externe. Avec l'expansion grandis-
sante de celle-ci depuis les derniéres années, il a pris la dure
décision de quitter son poste de vice-président du Journal
Le Saint-Denisien afin de se concentrer sur le développe-
ment de son entreprise ainsi que sur sa famille et son réle
de coach bénévole pour les jeunes joueurs de football
de I'école Le Triolet.

Presque 8 ans se sont écoulés depuis son recrutement par
M. René Coupal, ancien président du CA qui avait profité
de l'assemblée générale annuelle pour inviter les jeunes
professionnels a s’impliquer. Qu’est-ce qui peut motiver un
homme d’affaires a s’impliguer dans sa communauté aussi
longtemps pour la méme organisation?

Portes & Fenétres

Euupe Froid

tallotion

. . @ Eéﬂ'é'éhm

ABRITEK

546 rue Du Parc Indus

CONSTRUCTION
RENOUATION

Pour celui qui a grandi avec le Journal Le Saint-Denisien,
il allait de soi que le secteur des communications était
significatif pour partager ses connaissances et son exper-
tise. Informer les concitoyens.nes, les divertir, mais surtout
susciter leur intérét envers leur propre communauté sont
des objectifs tres valorisants. Tous les résidents bénéficient
ainsi du travail orchestré par l'organisation. En siégeant
au conseil d’administration au cours de toutes ces années,
il a pu voir I'évolution du journal et participer a sa maniére
au déploiement de plusieurs actions tout en demeurant
a I'affat de tout ce qui se passe dans la municipalité. Les ren-
contres mensuelles sont instructives puisqu’elles permettent
la mise en commun des idées qui permettront d’influencer
le milieu et de créer un contact humain tant auprés des
membres de I'organisation que des lecteurs. Pour lui, I'im-
plication bénévole est synonyme de partage et d’appren-
tissage! En effet, partager ses connaissances est trées grati-
fiant alors que 'apprentissage des autres via leurs expertises
complémentaires est trés inspirant.

Son plus grand souhait demeure la pérennité du Journal
Le Saint-Denisien qui est distribué aux portes des Saint-
Denisiens et Saint-Denisiennes depuis bientét 35 ans!
Bien évidemment, I’équipe en place saura poursuivre les
démarches pour I'amélioration en continu de I'organisation
et ses éditions futures, néanmoins un coup de pouce supplé-
mentaire n’est jamais de refus!

Les membres du conseil d’'administration ainsi que I'’équipe
d’édition du Journal Le Saint-Denisien tiennent a remercier
chaleureusement Bryan O’Malley pour son implication, ses
idées, son dynamisme et sa vision d’avenir pour notre jour-
nal local. On lui souhaite bon succés dans ses démarches
entrepreneuriales et la poursuite de ses ambitions et
passions personnelles!

Francis Vachon
i Cell.: 819.560.2047
1 Bur.: 519, 846-1515

ENTREPRENEUR GENERAL




CHRONIQUE
ENTREPRISE D'ICI

LA FAMILLE ANCTIL POURSUIT SON
DEVELOPPEMENT SOUS LA BANNIERE BMR!

MARIE-CLAUDE BOUTIN

Si vous circulez sur la route 222, vous avez sans doute remar-
qué la transformation du magasin géré par la famille Anctil
puisque depuis le 1°" septembre, la banniére Rona a changé
pour le vert en devenant un centre de rénovation BMR. Cette
entreprise, bien ancrée dans le paysage saint-denisien depuis
1935, a I'époque ou M. Joseph Anctil avait implanté un ma-
gasin général, a connu une expansion considérable au cours
des derniéres années.

Aujourd’hui, M. Vincent Anctil, directeur général et l'un
des propriétaires de I'entreprise, s’appuie sur une équipe
350 employés a travers les institutions du Groupe Anctil
lequel « compte maintenant deux centres de rénovation
situés a St-Denis-de-Brompton et Magog, une usine de fabri-
cation de chevron, poutrelle et murs usinés située également
a Magog, ainsi qu’une entreprise basée a Granby et spéciali-
sée dans le traitement des eaux usées, égout et aqueduc!. »
Néanmoins, seuls les deux magasins porteront la couleur
verte. Les deux autres installations garderont leur propre
identité puisqu’elles ont des opérations indépendantes,
leur procurant ainsi un avantage concurrentiel. En effet, ces
services complémentaires pourront étre déployés aupres
du Groupe BMR, qui rappelons-le « est une filiale de Sollio
Groupe Coopératif qui regroupe plus de 275 centres de
rénovation et quincailleries au Québec, en Ontario et dans
les provinces maritimes?. »

L’entrepreneuriat en région comporte certains défis et la
satisfaction de la clientele est cruciale. La décision de s’af-
filier au Groupe BMR plutdt qu’a une autre banniére allait
de soi en considérant les valeurs entrepreneuriales similaires
tout en demeurant a I'écoute de la clientéle afin de répondre

a leurs besoins. Et, grace au regroupement BMR, ils peuvent
encourager les fournisseurs québécois et garantir la dispo-
nibilité ainsi gu’une grande variété de produits. Cela permet
a la famille Anctil de poursuivre leur objectif d'offrir des pro-
duits de qualité a des prix compétitifs.

Le passage du bleu au vert aura tout de méme pris prés de
un an de travail en amont pour planifier chacune des étapes
et assurer une transition harmonieuse, tant du c6té de la
gestion, des employés gu’auprés des fournisseurs et des en-
trepreneurs en construction qui font confiance au Groupe
Anctil pour leurs projets. La mobilisation du personnel a été
grandement appréciée et la réponse de la clientéle est posi-
tive. Il importe de mentionner que cette transition s’est aussi
accompagnée de l'arrivée de la 5% génération de la famille
Anctil au sein de I'’équipe de gestion. Ce vent de jeunesse
apporte bien évidemment de nouvelles expertises, mais per-
met également de veiller a la prospérité de notre fleuron
saint-denisien. Le Groupe Anctil compte bien slr poursuivre,
voire méme accroitre, son implication sociale auprés de la
communauté afin d’étre en adéquation avec leurs valeurs
entrepreneuriales!

Souhaitons-leur bon succeés!

BMR Anctil St-Denis-de-Brompton

3110, route 222
Saint-Denis-de-Brompton, JOB 2P0
Téléphone : 819 846-2747

Adresse courriel : info@groupeanctil.com

1. GROUPE BMR, L‘e Groupe Anctil se joint a la grande famille du Groupe BMR [en ligne , BMR.CA, (page consultée le 10 novembre 2023)
2. GROUPE BMR, A propos de nous [en ligne], BMR.CA (page consultée le 10 novembre 2023)
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CHRONIQUE
COMITE CULTUREL

SAMEDI 9 DECEMBRE :

JOURNEE CULTURELLE ECLECTIQUE

ALICE GRONDIN SEGAL ET COLOMBE LANDRY

Le Comité culturel vous invite samedi le 9 décembre a par-
ticiper a une extraordinaire journée culturelle! Cette journée
s’adresse a toute la famille!

En matinée, a 10 h, venez voir Nora la trotteuse, un spec-
tacle jeune public mélangeant les jeux d’ombres et les
marionnettes.

Entre 11 h et 14 h 30, le Comité des loisirs vous invite a venir
voir le (vrai) Péere Noél a la salle des pompiers et a dégus-
ter un savoureux chocolat chaud. Les 225 premiers enfants
recevront une surprise. N'oubliez pas d’apporter votre lettre
pour le Pére Noél! Passez ensuite a la salle de la sécurité
civile (ancienne salle du conseil) pour bricoler sur le théme
du temps des Fétes.

Retraversez la rue pour écouter les chants de Noél de notre
chorale le Coeur de Saint-Denis, a I'église, dés 14 h. Vous
pourrez ensuite encourager les ados improvisateurs de
St-Denis, qui joueront un match ouvert au public a 19 h 30.

N’oubliez pas d’aller faire un tour au Marché de I'Avent
ou artisans, artisanes et artistes vous accueilleront, de 10 h
a 17 h. La bibliotheque municipale vous attendra de 10 h
a 15 h, comme tous les samedis.

Nous avons hate de vous y voir, que ce soit pour 'ensemble
de ces activités ou celles de vos choix!

LE 9 DECEMBRE A 10H : NORA LA TROTTEUSE

Le comité culturel est fier de vous présenter Nora la trot-
teuse, ici méme, a Saint-Denis de Brompton. Ce spectacle
est une cocréation artistique dirigée par Gabrielle Marquis
et Roxane Beaulieu qui ont imaginé 'univers sonore et éla-
boré la conception musicale. Myléne Guay, pour sa part,
a pris en charge la conception des marionnettes, des
masques et du théatre d’'ombres.

Nora la trotteuse raconte lI'aventure de Nora qui part en
voyage, a la découverte de I'inconnu. Au fil des rencontres
et des péripéties, elle se laisse guider par la communauté
qui se tricote autour delle.

Son voyage lui permet tantét de s’enraciner, tantét de
s’envoler vers ces fétes enlevantes qui unissent les ami-
tiés nouvelles. Nora la trotteuse vous transportera dans un
univers insolite et poétique alliant le conte en images,
musique en direct et marionnette.

Le trio d’artistes est composé d’une violoniste, d’une clavié-
riste et d’'une marionnettiste et propose un récit qui traite
de l'appartenance a la famille, a celle qui nous est donnée
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et celle que I'on choisit.

Les réflexions nourrissant I'ceuvre ont été inspirées par une
centaine de témoignages d'enfants et d'ainé.e.s. recueillis
au cours du processus de création de Nora la Trotteuse.

Séduites par l'esthétique du crankie, petit théatre a mani-
velles popularisé au milieu du 19¢ siécle et ancétre du cinéma,
Roxane Beaulieu, Myléne Guay et Gabrielle Marquis en
éclatent les contours avec une proposition grand format.

Plusieurs représentations scolaires ont eu lieu au Centre
d'art de Richmond et au festival Petits bonheurs a Montréal.
D’autres représentations sont a venir en 2024 dans dif-
férentes salles a Longueuil et a Montréal, dont a la Place
des Arts. Autrement dit, nous sommes bien chanceux
et chanceuses de les recevoir ici, a St-Denis, dans le sous-sol
de I'église!

Nora la trotteuse: au sous-sol de ['église a 10 h. Pour les
4 ans et + Billets en vente au cout de 5 $ pour les en-
fants, 10 $ pour les 14 ans et plus. Forfait familial (2A et 2E)
a25$. Possibilité d’acheter des billets pour les suivants. Pour
se procurer vos billets: voir la publicité ou le site Facebook
du Comité culturel.

LE 9 DECEMBRE A 14 H : )
LE CCEUR DE SAINT-DENIS — CONCERT DE NOEL

Les belles voix de la chorale Le Cceur de Saint-Denis nous
offriront la fameuse Ave Maria de Caccini a I’église. En ces
temps agités, nous pourrons golter a des moments de paix
et de joies grace a la générosité de I'ensemble vocal dirigé
par Isabelle L’'Heureux.

Le concert est gratuit: entrée libre et sans siége réservé.
A l'église de Saint-Denis-de-Brompton & 14 h.

Quelques membres du Coeur de Saint-Denis



CHRONIQUE
COMITE CULTUREL

LE 9 DECEMBRE A 19 H 30 : SOIREE IMPRO-ADO

Place a l'impro! Venez voir la gang des improvisateurs
de Saint-Denis qui offriront une joute d’improvisation pour
la premiere fois devant public. Yasmine Benazzouz, qui a
plusieurs années d’expérience en improvisation, jouera le
réle de l'arbitre. C’est elle qui annoncera le début de chaque
demie, le théme, le type (comparée ou mixte), le nombre
d’interprétes, la catégorie et la durée de l'improvisation.
Venez encourager la créative releve saint-denisienne! Cest
gratuit et ca se passe au sous-sol de I’église a 19 h 30.

La joute d’Impro avec les ados : 9 décembre a 19 h 30
au sous-sol de I'église.

ImproJeunes

EXPO-BIBLIO — HELENE FRANCOEUR LEDUC

A partir du 1 décembre, vous pourrez voir les ceuvres de
I'artiste peintre Héléne Francoeur Leduc a la bibliothéque.
Aussi loin gu’elle se rappelle, Héléne a toujours été attirée
par les arts visuels. C’est en 1998 qu’elle a commencé a suivre
des cours de dessin, d’aquarelle et de peinture a I'huile.
Elle a perfectionné son art avec la rencontre de Claude
Champagne, un artiste peintre de renommée. Hélene se
décrit ainsi : « Dans mes peintures a I'huile, de style impres-
sionniste a tendance réaliste, j'affectionne principalement la

Eric Donahue Anick Bisson

Courtier immabilier agréé DA

Cellulaire: 819.679.9950

nature: paysages, fleurs, faune ailée. » Ce sera sa 6¢ exposition.
Le vernissage de l'artiste se tiendra le jeudi 7 décembre
a 19 h a la bibliothéque! Rencontrer les artistes et avoir I'op-
portunité d’échanger avec eux et avec elles, c’est toujours
porteur de sens!

L’exposition des ceuvres . du 1¢ décembre au 28 février.
Vernissage : 7 décembre a 19 h a la bibliothéque. Gratuit.

Oeuvre d’Héléne Francoeur

LA SOIREE DE CONTES : LE PUBLIC FUT CONQUIS

Le 3 novembre dernier, quatre conteurs estriens nous ont
démontré que les gars aussi aiment les histoires d’amour!
Eric Gauthier, Donald Dubuc, Jean-Sébastien Dubé et Simon
Venne-Landry ont recu des applaudissements bien sentis a la
suite de leur prestation. Plusieurs personnes du public nous
ont avoué qgu’elles assistaient pour la premiére fois a une
soirée de contes et elles furent enchantées. Les artistes ont
beaucoup apprécié 'accueil du public saint-denisien. Plus de
70 personnes étaient présentes! Force est d’admettre que,
les gens de St-Denis aussi, aiment les histoires d’amour!

Abonnez-vous a notre infolettre
S
Comitd culturel

SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

ROYAL LEPAGE
S {111

EVOLUTION

AGENCE IMMOBILLIERE

Courtier immaobilier

Cellulaire: 819.347.63635

www.equipedonahuebisson.com




Nora la trotteuse

Au sous-sol de I'église : 9 décembre 2023 : 10 h

Billets

Enfants : 5§
14 anset+ 109
Forfait familial (2A + 2E) : 25 §

Rendez-vous sur notre page Facebook

ou écrivez-nous :
comiteculturel.sddb@gmail.com

Possibilité de «billets aux suivants»

\ travers le conte en images, la musique en direct et la marionnette
suivez le voyage rocambolesque et poétique de Nora qui part
a la découverte de I'inconnu

Pour les 4 ans et +

RNk

Une présentation du

@Comité culfurel

SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
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CHRONIQUE
AU FIL DES MOIS

DECEMBRE : JOURNEES INTERNATIONALES ;

DATES A 'HONNEUR

SYLVIE ROUILLARD

Une nouvelle chronique occupera les pages du journal, Au fil
des mois, qui mettra a I'honneur les événements et les dates
a retenir durant le mois en cours. Pourquoi une telle chro-
nigque? Parce que les journées internationales représentent
une belle facon d’informer les gens, jeunes et moins jeunes,
sur des thémes liés a des enjeux majeurs touchant les droits
fondamentaux, la santé, I'environnement et autres domaines.
Elles suscitent la curiosité et peuvent entamer de belles
discussions.

Le mois de décembre nous lance dans la frénésie et la magie
du temps des fétes. Il évoque les soupers en famille, le par-
tage et le bonheur. C’est aussi le mois qui nous améne a pen-
ser davantage aux gens dans le besoin, a ceux qui souffrent
ou qui vivent avec la maladie.

J-"" F‘-‘i'i.a.

D’abord, le mois commence avec
la journée mondiale de lutte contre
le Sida le premier décembre. Cette

H’%
A
‘2_ ﬂx‘q‘ﬂ journée a été lancée pour la toute
R ﬂ premiere fois en 1988. Selon lor-

R ..F. ganisme ONUSIDA, un recul a été
AA remarqué dans la lutte contre le VIH
et le SIDA en partie di a la pandémie

de la COVID-19 qui a monopolisé res-

sources, temps et énergie'. L’Agence de la santé publique
du Canada estimait gu’il y avait a la fin 2020 environ 62 790
Canadiens vivant avec le VIH2. Méme si nous n’en attendons
plus parler comme dans les années 80, encore trop de per-
sonnes meurent de ce virus et maladie.

Ensuite le 3 décembre, la Journée internationale des per-
sonnes handicapées est célébrée a travers le monde. Elle a
été instaurée par I'Organisation des Nations Unies en 1992
afin de promouvoir leurs droits et leur bien-étre dans toutes
les sphéres de la société3. Cette journée nous sensibilise aux
obstacles rencontrés par les personnes vivant avec un han-
dicap, mais aussi, elle nous améne a nous pencher a trouver
des solutions pour gu’elles soient mieux accueillies et inté-
grées dans notre société. Rappelons, qu’un handicap n’est
pas toujours visible.

Le 6 décembre est la journée nationale de la commémora-
tion et d’action contre la violence faite aux femmes. Rappe-
lons-nous que le 6 décembre 1989, 14 femmes, toutes étu-
diantes a la Polytechnique Montréal, ont été assassinées par
le seul fait gu’elles étaient des femmes. Cet acte misogyne
a amené le Parlement a déclarer le 6 décembre une journée
oU on se souvient de la vie de ces femmes et ou on réaffirme
plus gue jamais notre engagement pour contrer la discrimi-

dimanche lundi mardi mercredi jeudi | vendredi | samedi
1 2
Journée
mondiale de
lutte contre
le Sida
3 4 5 6 7 8 9
Journée internatio- A
nale des personnes Commémoration
handicapées et action contre
la violence faite
aux femmes.
10 11 12 13 14 15 16 #*
Journée Journée de la | Journée
internationale musique métal internationale %
de la montagne de la raclette
=2
17 18 " 19 20 21 22 .| 23
m Solstice | Clest it
Journée des d'hiver | I'hiver!
migrants
24 49 26 27 28 29 30/ 31
Veille Boxing %
de Noél ! Day ! {’
1. https://www.unaids.org/fr 3. https://www.un.org/fr/observances/day-of-persons-with-disabilities
2. https://www.catie.ca/fr/la-journee-mondiale-du-sida
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CHRONIQUE
SOLIDARITE HAITI

nation, la violence et la haine fondées sur le sexe. Plusieurs
cérémonies de commémoration ont lieu un peu partout dans
la province, dans les Cégeps notamment.

Le 10 décembre 2023 |la Journée internationale des droits de
I'Homme* célébrera son 75¢ anniversaire. Elle a été adoptée
pour la premiere fois par 'ONU en 1948. Le théme de cette
année est Dignité, liberté et justice pour tous. A souligner
gu’au Canada, cette journée s’appelle /a journée internatio-
nale des droits de la personne. Nous avons la chance de vivre
dans un pays démocratique ou la liberté d’expression et de
pensée est encouragée, mais ce n’est pas le cas partout dans
le monde.

Au mois de décembre, il y a des journées plus joyeuses et
inusitées comme la journée internationale de la montagne
(11 décembre), de la musique « métal » (le 12), de la raclette,
miam! (le 13) et la journée internationale du pull de Noél le 15
décembre. Cette journée sert essentiellement a nous amuser.
Elle nous fait forcément sourire et fait la joie des plus jeunes.
D’ailleurs cette tradition vient du Canada, plus précisément
de Vancouver et elle est trés récente. Elle n’existe que de-
puis 2011°. Deux étudiants de 'université de Vancouver orga-
nisent un party de Noél en deman-
dant aux invités de porter un pull
de Noél moche ou kitch. Leur idée
a fait boule de neige! Le troisieme
vendredi du mois de décembre, on
en profite pour sortir du fond du
garde-robe nos pulls de rennes, de
sapins et de Péres-Noél!

Vous pouvez vous référer au calendrier du mois de décembre
avec les dates des journées internationales principales. Il y
en a d’autres. Celles-ci sont a titre indicatif et sont probable-
ment les plus populaires ou les plus connues.

Je vous souhaite donc un trés beau mois de décembre et de
trés belles fétes avec vos proches. Amusez-vous bien!

4. https://www.un.org/fr/observances/human-rights-day
https:/www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/droits-personnes-
journees-commemoratives/journee-droits-personne.html

5. Radio-Canada, Ohdio

Té6l.: 819.566.7611

Sans frais: 1.800.267.7611
Cellulaire : 819.570.5512

Téléc.: 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com
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ROBERT COTE

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

L'EMOTION
COMME MOTEUR

JEAN CHARRON - SOLIDARITE-HAITI EN ESTRIE

Lorsque je retourne en pensée a mes années d’études,
les souvenirs qui remontent sont tous reliés a une émotion.
Un jour un pianiste invité a mon collége m’a fait découvrir
des rapsodies hongroises. Un astronome, I'immensité de
'univers, j’en ai eu le vertige. Un prof d’histoire nous lisait,
le vendredi aprés-midi, un extrait d’une ceuvre de son choix.
Son talent de lecteur, nous charmait. Je m’en souviens
encore plus de 60 ans plus tard.

Lorsque le malheur frappe une québécoise, un québécois, on
ouvre souvent un site de don en ligne pour lui venir en aide
et cet inconnu récoltera des dons a la hauteur de I'’émotion
ressentie par les donateurs. Chaque fois que j’ai été accom-
pagné en Haiti, le partenaire en est revenu ému et en parle
encore des années plus tard. Ceux qui appuient nos projets
ont été touchés par celui qui les a sollicités.

Les besoins et les organismes de charité sont tellement
nombreux gu’il est impossible de répondre a chacune des
demandes qui nous arrivent de toute part. C’est pourquoi
nous apprécions ceux qui nous ont choisis et c’est dans
la vérité des émotions ressenties que se prend la décision.

Au moment ou vous lirez ces lignes, je serai sur le terrain en
Haiti pour y constater I’évolution de nos projets et discu-
ter de la suite. J'en reviendrez avec photos, vidéos compte
rendu dans I'espoir de vous conforter dans votre décision
d’investir sur le Plateau central d’Haiti en espérant vous
émouvoir avec mon récit.

Nous n’y accomplissons pas de miracle, mais y consolidons
un pas a la fois, l'atteinte d’un minimum d’autonomie, par
la création d’entreprises collectives qui créent une richesse
au service de chacune et chacun.

L’automne est I’'occasion de renouveler votre appui.
S.\V.P, faites un chéque a I’ordre du CSI que vous
expédiez a Solidarité-Haiti en Estrie, 147, rue Allard,
Sherbrooke, QC J1G 3X9 OU investissez via :
jedonneenligne.org/csi/FD191329
Recu pour I'impét, 20 $ et plus.

Visitez notre page Facebook : fb.me/solidaritehaitiestrie
Tél : 819 791-4745
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CHRONIQUE
CYBERSECURITE

LALOI 25

SIMON BENOIT - CONSULTANT EN CYBERSECURITE

Une nouvelle loi québécoise est en vigueur depuis quelques
semaines et nous concerne tous et toutes, car elle touche
a la protection des renseignements collectés et au respect
de notre vie privée. C'est la loi 25. Décortiquons ce qu’elle
implique pour nous et les entités qui récoltent des rensei-
gnements personnels.

Cette loi a pour but de moderniser la réglementation entou-
rant la collecte d’informations personnelles faite par des en-
treprises privées, des organismes publics ou des personnes
physiques. Un manquement est passible d’amende qui
dépend de I'entité fautive — une entreprise privée aurait une
amende plus importante qu’un citoyen. Les informations
collectées doivent étre traitées et manipulées de facon
sécuritaire et que les processus de collecte, de stockage
et d’utilisation des données doivent respecter la vie privée.

Donc, dans les nouvelles obligations légales, il faut que I'en-
tité qui manipule des données personnelles désigne une
personne responsable de la protection des données person-
nelles et que son nom et coordonnées soient publiguement
affichés sur un site web. De plus, il faut tenir un registre de
tous les incidents de cybersécurité et informer la Commis-
sion d’Accés a l'Information (CAl) d’incident qui pourrait
contrevenir a la protection des données personnelles.

Dans le cas d’un site web, le propriétaire devrait mettre
en place des mesures pour indiquer clairement la politique
de confidentialité qui explique simplement comment se fait
la collecte et quelles données sont collectées. Il doit éga-
lement obtenir le consentement éclairé des utilisateurs
et utilisatrices qui se fait habituellement lors de la premiére
visite d’un site web. Aussi, il ne faut pas partager les données
avec des entités a I'extérieur de la province et il faut anony-
miser les données lorsque cela est possible. Finalement, les
coordonnées du responsable de la protection des données
personnelles doivent étre publiées sur le site et il faut établir
un registre d’incident de sécurité.

Les citoyens qui se savent |ésés peuvent porter plainte contre
une entité via la CAl qui a le mandat de mettre en application
la loi et d'imposer des amendes en cas de fautes.

La population citoyenne obtient des bénéfices de cette nou-
velle loi. Tout d’abord, une entité victime d’une fuite de don-
nées doit rejoindre les personnes impactées dans de brefs
délais pour tenter d’amoindrir les menaces potentielles.
De plus, lorsgu’entité prend une décision automatisée
a l'aide des renseignements personnels fournis par un usa-
ger, celui-ci peut obtenir plus facilement des informations
sur comment la décision a été prise. Par exemple, une usa-
gere pourrait demander a son institution financiére pourquoi
sa demande de prét est refusée si cette décision a été prise
de facon automatisée.

La loi a de bonnes intentions, mais ne nous leurrons pas,
ce n’est pas demain la veille ou nous vivrons dans une socié-
té ou la protection des données personnelles aura une valeur
cardinale et ou une entreprise privée informerait facilement
pourguoi son systéme a pris une décision en défaveur d’'un
consommateur. Nous pouvons le voir comme un premier
pas, mais il reste beaucoup de travail a faire. Les législations
et les reglementations dans toute sorte de domaines sont
constamment des work in progress et la protection de la vie
privée ne fait pas exception.
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CHRONIQUE
COMITE DE LITURGIE

Invitation spéciale

Le temps des Fétes approche et avec lui la
jote de faire plaisir da ses proches et aussi
de préparer son coeur a Noél.

Bienvenue aux nouveaux résidents, aux
St-Denisiens et St-Denisiennes, aux
familles, aux amis pour célébrer Noél le
24 décembre d 16 h. d [église.

Comme c’est une période
remplie & amour

pourquoi pas un projet de
Créche Vivante ?

Qui seront les personnages de la
créche?

As-tu le goiit de participer?

Tu es bienvenu. Viens...

Viens te présenter a Léglise,
samedi le 16 décembre pour la 1* pratique de 9 h. d 10 h 15
et pour la 2* pratique, samedi le 23 décembre de 9 h d 10 h.15.

Viens célébrer Noél le 25 décembre a la messe de 10 h 30
et la veille du Jour de CAn, le 31 décembre d 9 h.
<k
Comité de liturgie par Cécile, Josée et Lilianne N
13



CHRONIQUE
LES FONDEURS

UN STATIONNEMENT

GAETAN BENOIT

Gros coup de pouce de la part de la municipalité cette an-
née, en plus de la subvention annuelle aux Fondeurs, elle
a aménagé un stationnement pour le ski de fond. Le nou-
veau stationnement d’une quinzaine de places se trouve sur
le chemin Bouffard (face au numéro civigue 1295) sur une
parcelle de terrain appartenant a un de nos généreux pro-
priétaires. Aussi la municipalité s’occupera du déneigement
du stationnement. Désormais les gens n’auront donc plus a
se stationner sur le chemin Duclos ce qui augmentera leur
sécurité, d’une part, et facilitera la tdche au conducteur de la
déneigeuse de rue, d’autre part. En somme, une belle initia-
tive de la municipalité pour le ski de fond qui vient compléter
I'offre de loisir offert par la municipalité.

Coté sentier, deux ont été aménagés a partir du nouveau
stationnement pour rejoindre notre réseau de pistes. Aussi
un nouveau sentier est a I'étape de la planification. Il sera
du co6té du lac Montjoie et pourrait étre ouvert dés cet hi-
ver si le temps et la température le permettent. Egalement
bonne nouvelle, comme l'agrandissement du parc du Mont
Orford n’a pas encore été officialisé et que le secteur du
mont Girard n’est pas sous la supervision de la SEPAQ, il sera
possible de skier le sentier Harfang dans sa totalité.

Voila pour ce qui est des nouveautés concernant notre
activité a ce jour.

Maintenant pour ceux et celles qui ne sont pas familiers avec
le réseau des Fondeurs, mentionnons que tous les sentiers
sont de type sous-bois, damés et tracés mécaniquement.
Ils sont simples et bidirectionnels, la courtoisie est donc de
mise quand vous rencontrez d’autres skieurs et skieuses.
Tous les sentiers sont faciles sauf le Harfang (#5) classé diffi-
cile, vous y trouverez de longues cbtes rapides et tortueuses.
Comme dans tous les centres de ski de fond, les animaux
de compagnies sont interdits.

Il est possible de consulter la carte des sentiers sur le site
internet de la municipalité, sous l'onglet Culture, loisir et
vie communautaire (https://www.sddb.ca/). Vous trouverez
également sur le site les conditions des sentiers qui seront
mises a jour régulierement durant la saison. Nous encoura-
geons tous les skieurs et skieuses adultes a se procurer leur
laissez-passer (carte des sentiers comprise) pour circuler sur
le réseau. Le laissez-passer journalier (20 $) est valide pour
toute la saison et est disponible a nos points de vente habi-
tuels, I'Intermarché et le dépanneur Carrefour du lac Bromp-
ton (gratuit pour les 18 ans et moins).

Comme a chaque début de saison, Les Fondeurs se doivent
de souligner la franche et réelle collaboration que nous
avons d’'une quinzaine de propriétaires qui nous permettent
de circuler sur leur terrain durant I'hiver. C’est grace a eux
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LES FONDEURS

gue le ski de fond peut se pratiquer sur le territoire de la mu-
nicipalité, ce qui fait le bonheur d’au-dela de 300 personnes.

Au niveau financier, on doit mentionner la contribution de la
municipalité qui nous est indispensable pour offrir ce loisir
a toute la population.

Merci également a l'Intermarché St-Denis-de-Brompton
et au dépanneur Carrefour du lac Brompton pour leur cour-
toisie a s’occuper de la vente de nos laissez-passer.

Evidemment la contribution financiére des usagers par
I’'achat des laissez-passer est essentielle au maintien et a la
survie du réseau. Savoir que nous avons l'appui incondition-
nel de tant d’adeptes est une bonne source de motivation.

Sur ce, Les Fondeurs souhaitent a tous un bon temps des
Fétes et une belle saison de ski aux usagers de nos sentiers.
En espérant que le ski de fond vous apporte santé, sérénité
et bien-étre. Bon ski!

e T P ¥

— Skieurs, Skieuses .

Profitez du meilleur ski en région !

Skiez du lac Montjoie au Grand lac Brompton.
De la Rocaille au lac Desmarais.
Du Domaine Forest au Petit lac Brompton.

16 kms de sentiers damés et tracés
16 kms de nature et de tranquillité

Laissez-passer et carte des sentiers :

209

(Gratuit : moins de 18 ans)

En vente a :

I’'InterMarché
(Coin ch. Du Moulin et Rte 222)

Carrefour du lac Brompton
(Coin Cote de I’Artiste et Rte 222)

CLUB DE SKI DE FOND

LES FONDEUR
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CHRONIQUE
BIEN-ETRE

ARDHA CHANDRASANA

LAURIE LEMAY - PROFESSEURE DE YOGA

Bonjour, je m’appelle Laurie est je suis professeure de yoga
a Saint-Denis-de-Brompton depuis déja quelques années.
J'aimerais, par cette tribune, vous faire découvrir un peu
ma passion pour cette discipline merveilleuse qui a changé
ma vie, m’a donné des outils, m’a donné l'occasion de me
connaitre davantage sur plusieurs points, autant physique,
gue mental, émotionnel et respiratoire...

Cette discipline nous donne l'opportunité de passer une
heure avec nous-méme, de mettre de cb6té nos tracas et
de comprendre comment le moment présent est tellement
important dans la vie effrénée que l'on a au quotidien :
étre ici et maintenant! Savoir respirer (porter attention a ma
respiration, prendre 2 minutes dans ma journée pour voir
ou elle se dirige? De la calmer...). Respirer est une action
naturelle qui se fait automatiguement mais avez-vous déja
pris un moment dans votre journée pour regarder ou elle se
dirige... dans le haut de la poitrine? Au niveau du ventre?
De savoir la diriger face a des situations dans notre quotidien
pour prendre du recul et faire face aux situations avec un
calme yogique...

ARDHA CHANDRASANA
(LA DEMI-LUNE)

Une posture fantastique qui
demande force, équilibre
et calme mental. Cette asana
(posture)/ardha = demi/
candra = |lumineux, étince-
lant; généralement traduit
par « lune ». Elle renforce
I'abdomen, les chevilles, les
cuisses, les fessiers, la co-
lonne vertébrale et est une
posture parfaite pour ap-
prendre a libérer [Iesprit,
en jumelant force, équilibre
et esprit calme!

Voici comment la réaliser :

e Choisissez votre posture de départ, et faites la : Virabha-
drasana 2 guerrier 2

¢ Pliez votre genou droit,
* Avancez votre pied gauche d’un pas,

* Posez votre main droite au sol sur un bloc en avant de-
vant votre pied droit.

e En gardant bien le pied et le genou droit dirigés vers
I'avant, tendez la jambe droite.

e Décollez le pied gauche du sol, et tendez la jambe gauche,
emmener la hanche gauche au- dessus de la droite.

e Tournez le torse vers la gauche et ouvrez le bras gauche,
épaule gauche au-dessus de la droite, allongez les bras
jusgu’au bout des doigts.

¢ Respirez!

e Pour sortir de Ardha Chandrasana, pliez le genou droit,
posez le pied gauche au sol, et relevez le torse pour reve-
nir a la posture initiale refaire Virabhadrasana 2 guerrier 2

e Puis faites l'autre coté!

Namaste - Laurie

[Jocrce-Deer COMPAGNAT

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL

m

é? MARIEPIER.COMPAGNAT@REMAX-QUEBEC.COM

C 819.578.0574 B 819.822.2222

AGENCE IMMOBILIERE
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME DE RE/MAX QUEBEC

D’ABORD 157 BOUL. JACQUES-CARTIER SUD, SHERBROOKE, QUEBEC, J1) 2Z4




CHRONIQUE
LA PETITE ENFANCE

CALENDRIER DE L'AVENT

NANCY RICHARD - AGENTE DE SOUTIEN PEDAGOGIQUE, CPE MAGIMO

Pour les enfants de moins de 5 ans, la notion du temps est
abstraite et donc difficile a comprendre. Fabriquer un calen-
drier de I'avent est un moyen simple, peu colteux et amu-
sant d’aider son enfant a se représenter le temps qui passe
et de le faire patienter jusqu’a Noél.

Au fil des jours, il prendra conscience que la féte approche.
De plus, il apprendra a se familiariser avec les nombres de
1a 24 et a compter les jours avant Noél. De I'éveil aux mathé-
matiques bien amusant!

8 11 '_-1 \
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IDEES POUR FABRIQUER UN CALENDRIER DE L'AVENT

Avec du matériel tres simple et un peu d’imagination, il est
possible de créer un calendrier de 'avent maison qui aura
'avantage d’étre adapté a I'enfant. Voici quelques idées pour
VOous inspirer;

Numéroter 24 enveloppes de 1a 24 et demander a I'enfant
de les décorer. Les suspendre ensuite a I'aide de pinces
a linge sur une corde ou une guirlande accrochée au mur.

Insérer les surprises dans de petites boites emballées
et numérotées de 1 a 24. Coller ensuite les paquets
sur un grand carton et le fixer au mur, a la hauteur de
votre enfant.

Confectionner de petits bas de feutrine en laissant le haut
ouvert pour y insérer les surprises. Les numéroter de 1 a
24 et les suspendre sur une corde avec une pince a linge.

Insérer les surprises dans les moules d’'une plague a mini
muffins et recouvrir ensuite d’'un papier numéroté que
lenfant devra déchirer.

18

Magima
QUELLES SURPRISES METTRE DANS UN CALENDRIER
DE L'AVENT ?

Il n’est pas nécessaire de manger une gaterie tous les jours
de l'avent. L’enfant prendra plaisir a découvrir une surprise
différente chaque jour. Voici quelques exemples de surprises
a insérer dans un calendrier de I'avent.

Un petit papier sur lequel est écrit une activité que I'en-
fant fera, cette journée-la, avec son parent. Par exemple;
regarder avec lui son album photos de bébé, faire une
promenade a I'extérieur a la lueur d’une lampe de poche
avant de se coucher, lui faire un massage, faire un brico-
lage ensemble ou préparer des biscuits. Ce sera l'occa-
sion de partager un moment agréable et complice.

Une note annoncant qu’un message du pére Noél I'attend
sous son oreiller. Ce message pourrait lui dire que le pére
Noél a bien recu sa lettre, qu’il a hate de passer chez lui
ou gu’il commence a penser a ce gu’il va lui apporter
comme cadeau.

Un message lui indiguant qu’'une personne qui lui est
chére (grands-parents, tante ou autre) aimerait recevoir
un appel de lui. Il est important de s’assurer que la per-
sonne concernée est disponible pour recevoir l'appel
de I'enfant.

Une petite gaterie a manger, par exemple chocolat, sablé
de Noél, bonbon, etc.

Une petite décoration de Noél que I'enfant pourra accro-
cher dans sa chambre ou dans le sapin.

Une chasse au trésor pour trouver un conte de Noél
a raconter avant d’aller dormir.

Un autocollant, une petite voiture ou quelques blocs pour
sa collection.

Une invitation a danser avec papa et maman sur des airs
de noél.

Un crayon de maquillage pour se déguiser en renne
au nez rouge.

Etc...

Parions que vous aurez autant de plaisir que votre enfant
a patienter jusqu’a Noél!

Source; Naitre et Grandir
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Profitez de notre sélection
exceptionnelle de bieres
de microbrasseries!

TREFLE NOIR - DIEU DU CIEL - LES TROIS
MOUSQUETAIRES - BRASSEURS ILLIMITES -
LE NAUFRAGEUR - FRAMPTON BRASSE -
LA CHOUAPE - CHARLEVOIX - LE TROU DU
DIABLE - PIT CARIBOU + MULTI-BRASSES -
LES BRASSEURS DU TEMPS - LA BARBERIE
- LES BRASSEURS DU MONDE - LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU - LES BRASSEURS
DE LA NOUVELLE-FRANCE - DU LIEVRE -
BRASSEURS SANS GLUTEN - ARCHIBALD -
ALCHIMISTE - BRASSERIE GENERALE - LES
BRASSEURS DU NORD - LES BRASSEURS
RJ - UNIBROUE - KRONENBOURG
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CHRONIQUE
AFEAS SAINT-DENIS

L'EGALITE A TRAVERS
LES GENERATIONS

FRANCE DUBREUIL - ADMINISTRATRICE

Saviez-vous que? Nous avons guelgues grandes batailles
menées par les Québécoises pour la reconnaissance de leurs
droits.

e La premiére femme députée et premiére femme mi-
nistre a ’Assemblée nationale du Québec, madame Claire
Kirkland-Casgrain : 1961-1962.

e Madame Florence Bird (journaliste) présidente de la
commission Bird préne I'égalité entre les hommes et les
femmes : 1968

* Aussi, il y eut la premiere femme francophone nommée
ministre a Ottawa, madame Jeanne Sauvé : 1972.

Au fil des ans, ’Afeas poursuit ses revendications et ses ac-
tions pour atteindre I’égalité entre les femmes et les hommes,
la parité dans les instances démocratiques, la reconnais-
sance du travail non rémunéré, dit (invisible), des femmes
comme meres et aidantes au sein de la famille, I'élimination
de la violence envers les femmes et les filles, 'équité salariale
et accés aux métiers non traditionnels, etc. (Atelier animé
par Colette Lemieux, rencontre Femmes d’Ici, octobre 2023).

La ViActive arrétera ses activités du 13 décembre 2023
au 10 janvier 2024, merci a toutes les participantes.

En ce qui concerne les tisserandes, le local sera fermé
du 15 décembre 2023 au 08 janvier 2024, bon congé.

Pour le diner de Noél, il aura lieu le 19 décembre 2023
a 1 h au sous-sol de I’église pour les membres seulement.
Le theme de I'année sera I'ltalie avec une touche de rouge
ou vert; Annie Mercier enverra un courriel aux membres les
informant des directives a suivre. Pour le menu, la lasagne
sera a I’honneur. Nicole Castonguay prendra les réservations
avant le 7 décembre.

A notre rencontre Femmes d’Ici du 23 janvier 2024 413 h 30
au sous-sol de I'église, madame Julie Marcotte (agente
de la GRC) nous donnera une conférence sur les anarques et
cyberintimidation sur les réseaux sociaux et les téléphones.

Nous vous souhaitons des rires, des sourires et beaucoup
de joie en cette saison de Noél.

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE!!!

Afeas

ASSOCIATION FEMIMISTE
D'EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

Voici les ceuvres des tricotteuses qui se réunissent
dans la joie et ’lharmonie chaque jeudi aprés-midi
dans le local des Mains Agiles de I’Afeas St-Denis

Lainages de tout genre qui seront remis au Service d’aide
aux Néo-Canadien.

IIs vont étre distribués lors de la féte de Noél, aux personnes
immigrantes dans le besoin.

(dfelier,

che\, U
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AVEC RENDEZ-VOUS  DROP. : JANIE LEROUX

380, RUE TOMY
ST-DENIS DE BROMDTON

JOB 2P0 TEL : 819 6462516
e —




CHRONIQUE
FADOQ ST-DENIS

HEUREUX TEMPS DES FETES

ALINE BEAUDETTE - PREMIERE VICE-PRESIDENTE

Votre conseil d’administration Fadoqg St-Denis offre ses
meilleurs voeux a l'occasion de la Féte de Noél a tous ses
membres ainsi qu’a leur famille. Que 'année 2024 qui est
a nos portes soit porteuse de paix, d’amour, d’espérance
et de santé.

Ronald ~ Suzanne ~ Aline ~ Paul ~ Huguette ~ Denise ~ Simon

RELACHE DE NOS ACTIVITES

Nous faisons relache pour la période des fétes, notre pro-
chain souper aura lieu le 3 février 2024 au sous-sol de I'église
a 17 h 30. C’est un spécial St-Valentin avec buffet servi par
Buffet Lise au colt de 30 $ par personne. La date limite pour
réserver votre place est le 26 janvier 2024.

Tous les détails du menu seront sur la page web du club
Fadoq St-Denis en janvier 2024.

Pour réservation/information : Aline au 819 562-5059

DANSE EN LIGNE

La session hiver/printemps 2024 qui débutera le 9 janvier
est compléte pour les cours débutants et intermédiaires.

CHRISTINE MAURICE

. MAQUILLAGE PERMANENT
2| MICROBL ADING
‘ MICRONEEDLING
\ 8192392474
i PERMADERMI

fadoq

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoqg
lorsgu’elle sera échue et encouragez vos ami(e)s a devenir
membre eux aussi. Lors du renouvellement mentionner
gue vous voulez étre membre de la Fadoqg St-Denis-de-
Brompton numéro D032 et demandez aussi a recevoir I'info
Fadoq St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir au courant
rapidement des événements et activités du club, il vous sera
envoyé a votre adresse courriel. Bien sir, la page web de
votre club est toujours a votre disposition, elle est mise a jour
tous les mois, je vous invite a prendre I’habitude de la visiter :
https://club.fadog.ca/d032.

25 ans d'expérience

v Services de maintien a domicile pour personnes a
v Période de répit pour les proches

v Assistance pour I'habillement et les sqins~
distribution de médication Ty

 Préparation des repas et lessive

« Accompagnement lors des déplacements
(médecin, magasinage, activités, so}}e’s, ...){ '

Contactez Suzanne au 819 578-8812

F

ELECTRIQUE WC.

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud
St-Denis-de-Brompton (Québec) JOB 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993

lucfortier@elkaelectrique.com

www.elkaelectrique.com RBQ : 5743-2031-01
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CHRONIQUE
COMPORTEMENT ANIMAL

PENSEZ A ADOPTER PLUTOT

QU'A ACHETER!

ANNIK BOISCLAIR - TECHNICIENNE EN SANTE ANIMALE

Cet article me touche énormément, et jespére du plus pro-
fond de mon coeur qu’il aidera a faire une différence pour les
animaux en attente d’'une famille pour la vie. Présentement,
tous les refuges pour animaux débordent. On s’en doutait,
on le disait depuis le début de cette vague de folie durant
la covid... Mais voila, on y est!

Je suis trés engagée et je tente de faire tout mon possible
pour éduqguer les gens sur le bien-étre animal. Mais lorsque
je vois tous ces animaux dans le besoin, ces animaux qui mé-
ritent une belle vie, une chance de connaitre ce que c’est que
de vivre dans une famille, ca me brise le coeur. Notre mission
semble impossible pour le moment, car dés qu’on en sauve
un, dix nouveaux arrivent...

Et si vous saviez comme la plupart d’entre eux sont par-
faits. Tout le potentiel gqu’ils ont de rendre les gens heureux,
de combler leurs futurs adoptants d’amour. Et détrompez-
vous, en ce moment, les animaux qui cherchent de nouvelles
familles ne sont pas tous des animaux a probléme! Les gens
ont tout simplement repris leur rythme de vie et n‘'ont plus
de temps pour eux, le colt de la vie augmente et certains
doivent revoir leurs priorités, pour d’autres ce sont simple-
ment des adoptions sur un coup de téte et ils réalisent que
cet animal ne leur convient pas du tout.

En ce moment, je vois des animaux plus que parfaits,
de toutes les espeéces, toutes les races, tous les ages, des ani-
maux qui ne devraient clairement pas se retrouver la! ll y a
tellement d’avantages a adopter. Que ce soit pour les colts
d’adoption a débourser qui seront minimes, en plus d’inclure
les soins de bases (vermifuges, vaccins, stérilisation) et qui
iront directement au prochain animal dans le besoin, un gros
2 pour 1. Que ce soit pour connaitre le vrai tempérament
de cet animal et son historique de santé. Que ce soit pour

la grande disponibilité et le grand choix de types possibles.
Ou simplement par préoccupation de prendre des décisions
judicieuses, faire des choix sains et moralement valables.

Alors, je vous demande une faveur... Si chacun d'entre vous
peut s'engager a explorer en priorité les animaux disponibles
dans les refuges ou en quéte d’'une nouvelle maison, au lieu
d'opter rapidement sur le web ou de se tourner vers des per-
sonnes qui produisent délibérément de petites portées a des
fins lucratives. Ce serait déja un bon début! Chagque animal
gue vous sauvez vous donnera de la gratitude a I'infini. Sau-
vez des vies, vous ne pouvez pas imaginer comme ca fait
du bien a I'dme. Et si vous saviez comme le petit parfait que
vous croyez acheter peut avoir ses problémes. Aucun d’entre
eux n'est a I'abri des complications de santé ou de compor-
tement. Ces problemes peuvent émerger plus tard et vous
aurez payé et encouragé la surpopulation animale du méme
coup...

Ensemble, nous pouvons faire une différence, j'ai confiance
en vous! Allez faire une visite dans un refuge, vous verrez par
vous-méme, regardez-les dans les yeux, tendez-leur la main,
je suis certaine que vous comprendrez mon cri du cceur.

VOICI QUELQUES RESSOURCES SI VOUS SOUHAITEZ
ADOPTER UN ANIMAL :

La ressource Les pattes jaunes, elle regroupe tous les
animaux de refuges éthiques avec de belles et bonnes
descriptions : https://lespattesjaunes.com

La SPA Estrie : https://spaestrie.qc.ca

Le refuge le Chateau : https://refugelechateau.weebly.com
Pet connection : https:/www.facebook.com/groups
839062636127240/?locale=fr_FR



https://lespattesjaunes.com/
https://spaestrie.qc.ca/
https://refugelechateau.weebly.com/
https://www.facebook.com/groups/
839062636127240/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/groups/
839062636127240/?locale=fr_FR

CHRONIQUE
CREATIVITE ET IMAGINAIRE

UNE HISTOIRE EN CADEAU

KARINE VIENNEAU

Noél est une période fébrile, lumineuse et magique. Ces
moments uniques en famille et les amis nous donnent un
regain d’énergie. Les sourires sur les visages et les éclats de
rire spontanés envahissent notre coeur, fait pomper le sang
et nous remplis de gratitude. Les cadeaux peuvent sembler
superficiels dans une société de consommation comme la
nétre, mais offrir I'art en cadeau peut devenir un échange,
un partage, un lien qui va durer dans le temps. Pourquoi ne
pas offrir vos sentiments, vos pensées et votre imagination
en cadeau?

Une histoire en cadeau est un souvenir durable. Permettez-
leur d’étre surpris, ému voir déconcerté par votre imagina-
tion fertile.

Votre histoire pourrait renforcer les liens familiaux et créer
une atmosphére de partage et de discussion, surtout si votre
approche parle des valeurs et de la fierté de votre famille
(ou de vos amis). Dans le cas d’une courte fiction, osez don-

ner vie a vos personnages en prenant les membres de votre
famille, leur caractere, leurs qualités et leur sage parole
comme inspiration initiale.

Votre créativité et votre temps pour créer une petite oeuvre
permettent de montrer votre affection a ses personnes qui
vous tiennent a coeur. En plus d’étre une idée originale, per-
sonnalisée et authentique, vous aurez la chance sur quelques
lignes voire quelques pages de découvrir I'écriture sous un
autre jour et peut-étre, y trouverez-vous une passion?

Offrir une histoire en cadeau pour Noél n’a pas besoin d’étre
compliqué. Quelques pages, une reliure simple, une corde-
lette en guise d’emballage et le tour sont joués. Et si vous
ne voulez pas vous embéter, permettez simplement aux per-
sonnes chéres d’écouter votre histoire autour d’un bon thé et
d’'une musigue d’ambiance.

armoiresstelie.ca
info@armoiresstelie.ca

E/ ARMOIRES SUR MESURE

E/ SERVICE INCOMPARABLE

M PRIX COMPETITIFS
[Z/ SALLE DE MONTRE

4 Pt B Vil =0 utr 2B e ol ol o B .S WE By ol
E/ UWUuARITI DI URANITE

Armoires St-Elie

Cuisine et salle de bain

IZ/ VASTE CHOIX DE PRODUITS

819-346-1621
4045 rue Brodeur, Sherbrooke

2%



CENTRE DE SANTE CENTRE DE, SANTE

Seriices offerfe

Chiropratique

Services offerfe

Chiropratique

Ostéopathie Ostéopathie
Travail social Massothérapie

Sexologie

Massothérapie / Kinésithérapie
Réflexologie / Aromathérapie
Psychologie / Neuropsychologie

Prélevement sanguin

(819) 791-1337 (819) 845-7885
info@cdsse.ca info@cdswindsor.ca

www.cdsse.ca www.cdswindsor.ca

Toute I'equipe de chez BMR ANCTIL
souhaite vous exprimer ses voeux les plus
chaleureux pour la saison des fétes.

Jeic paix ol p/@spé/ﬁé
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%% Me Erika M. Gosselin

Notaire a Saint-Denis-de-Brompton

Mariages
Successions | Donations

Demande en adoption

erika.mgosselin@notarius.net

Servitudes
Vérification de testaments

Rencontres a votre domicile Testaments

possibles s endezvous: et mandats de protection
I urrenaez-vous:
Homologation de mandats
de protection

Ouverture d'un régime
de protection

Convention de vie commune
Demande en prescription

acquisitive

()  suivez-moi sur Facebook ol je partage des articles juridiques ! * Veuillez noter que je ne pratique pas en droit
Me Erika M. Gosselin, notaire immobilier {par exemple I'achat de maison).

LICENCE RBQ: 1247-0696-31 [}

AElte aug Nous sommes une

P e TN ent.reprzse famzl.lale
CLIMATISATION qui ceuvre depuis 65 ans!

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

e Thermopompe murales et centrales
* Ventilation
e Echangeur d’air

e Géothermie

www.felteau.qc.ca f Felteauinc.




CHRONIQUE
NOUVELLES DE LA MRC

UN ATELIER SUR L'ACCUEIL
ET LINTEGRATION DES
PERSONNES IMMIGRANTES
LE 15 DECEMBRE 2023

Le Val-Saint-Francois recoit de plus en plus de nouveaux ar-
rivants et le milieu est soucieux d’offrir un environnement
accueillant, inclusif et propice a une bonne intégration et
rétention des personnes qui choisissent le Val comme mi-
lieu de travail et de vie. Pour améliorer nos facons de faire,
un atelier sur laccueil et I'intégration des personnes im-
migrantes dans le Val-Saint-Francois aura lieu le vendredi
15 décembre prochain, de 9 h a 14 h, au Centre aux Quatre
Vents, 563, rang 7, a Saint-Claude.

Cette rencontre s’inscrit dans la vision du Val-Saint-
Francois de travailler collectivement au vivre-ensemble pour
favoriser l'inclusion et l'implication citoyenne. Cet atelier
portera sur I'immigration dans le Val et s’adresse aux élu.es,
aux entreprises, aux comités d’accueil de citoyen.nes
et aux organismes communautaires du territoire. La pro-
grammation de la journée débutera avec une présentation du
portrait des nouveaux arrivants dans le Val-Saint-Francois,
par I’Observation estrien du développement des commu-
nautés (OEDC). Ensuite suivra un panel animé par Madame
Marie-Laure Dioh, chercheuse spécialisée en immigration
régionale, afin de comprendre des enjeux vécus par les
personnes immigrantes, par les communautés et les entre-
prises. Le milieu pourra par la suite discuter en atelier pour
répertorier les besoins propres au Val-Saint-Francois et ainsi
mettre en place des actions qui favoriseront I'intégration des
nouveaux arrivants.

L’inscription est gratuite et doit se faire en ligne (https://
forms.office.com/r/tcdBLmQ81t) avant le 8 décembre 2023.
Cette activité est organisée par Développement Val-Saint-
Francois (DVSF) en collaboration avec la Corporation de dé-
veloppement communautaire (CDC) du Val-Saint-Francois.
Pour plus d’informations, il est possible de communiquer
avec Séverine Cassier, agente de liaison et de communica-
tion a liaison.valfamille@gmail.com.

20000 $ POURDES 1.
PROJETS CULTURELS =~ Francoss

La MRC du Val-Saint-Francois est heureuse de lancer 'appel
de projets pour le Fonds d’initiatives culturelles (FIC), enca-
dré et financé par I'’entente de développement culturel trien-
nale avec le ministére de la Culture et des Communications
du Québec (MCCQ). Les organismes intéressés ont jusqu’au
28 janvier 2024, 16 h 30, pour déposer leur demande.

Les projets soumis devront faciliter 'accés a la culture et aux
arts pour le plus grand nombre de citoyen.nes de la MRC.
De plus, cette année, pour assurer un développement qui
répond aux besoins culturels de notre région, les projets de-
vront également répondre a I'un des deux objectifs suivants :

* Proposer une initiative culturelle spécialement concue
pour les citoyen.nes ainé.es;

» Favoriser le développement de la littératie pour les
citoyen.nes.

Pour cet appel de projets, I'enveloppe budgétaire se divise
comme suit :

* 10 000 $ en soutien a des projets culturels pour public
ainé, comme des ateliers d’initiation a des techniques
artistigues ou activités culturelles participatives;

* 10 000 $ en soutien a des projets culturels visant a en-
courager et promouvoir la littératie auprés de la popula-
tion du territoire, dont nos jeunes.

L’'aide financiere est versée sous forme d'une seule sub-
vention, et ne peut dépasser 80 % des colts du projet.
Le montant maximum de P’aide financiére par projet est de
5 000 $. Les organismes sans but lucratif, les municipalités,
les institutions et les artistes situés dans le Val-Saint-Fran-
cois peuvent participer a cet appel de projets. Consultez les
détails de cet appel ciblé et les formulaires d’inscription sur
le site de la MRC au www.val-saint-francois.qc.ca. Les pro-
jets doivent étre soumis au plus tard le 28 janvier 2024, 16 h
30. Pour plus d’'informations sur cet appel de projets, com-
muniguez avec Catherine Gadbois-Laurendeau, chargée de
projets en développement touristique et culturel, au 819
826-6505, poste 220 ou en écrivant a tourisme@mrcvsf.ca.

- Services professionnels dans le confort de votre foyer!

Y~

)

Technicienne en hygiéne et soins des pieds
Membre de 'ANQ

Recu sur demande - 418 234-2391

anna.5provencal@hotmail.com

Celificat-cadeaw dumpsniblel!

21

Centre Fleur de Cristal
Centre de santé énergétique
A Formations:

- Harmonisation énergétique - Reiki

- Le Corps porte vers Soi - Intégration mémorielle
ARencontre individuelle pour libérer le corps
des tensions et stimuler la vitalité

Catherine-Monique Ross

)
=
P
819-791-1510 jier

centrefleurdecristal.com

catherine-monique@videotron.ca
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RESERVER VOTRE ESPACE PUBLICITAIRE

5 RAISONS DE CHOISIR
LE SAINT-DENISIEN

Parce que c'est un moyen
peu colteux de se faire
connaitre dans sa localité.

Parce qu’on le distribue
gratuitement dans plus
de 2 200 résidences de
Saint-Denis-de-Brompton.

Parce que notre média est
issu de la communauté et
gu'il compte une trentaine
de collaborateurs.

Parce qu’en moyenne, soixante
entreprises choisissent chaque

année Le Saint-Denisien.

DATE DE TOMBEE

POUR LA PROCHAINE EDITION

Vendredi, 12 janvier 2024

o



CHRONIQUE
LA VIE A L'OASIS DES LACS

LA COOPERATIVE
EN ACTIVITE

PAULINE DUSSAULT - RESIDENTE

Déja décembre mais comment ne pas revenir sur le succés
de I'Halloween! Les résidents qui avaient décoré pour I'occa-
sion ont eu le bonheur de recevoir environ 75 visiteurs. Nous
étions heureux de voir ces jeunes si bien déguisés pour nous
visiter. Nous nous sentions rajeunis!

Des membres de la Coop se sont initiés au tricot. lIs savent
maintenant, en utilisant un tricotin, faire des pantoufles
belles et confortables. D’autres résidents sont intéressés
a 'apprendre.

Le Salon 50+ de la FADOQ a été un franc succés pour notre
stand. Les membres de notre coopérative ont été présents
durant toute la fin de semaine et ont donné des informa-
tions concernant les coopératives pour ainés aux personnes
intéressées. A la suite de ce Salon, nous avons eu quelques
visites et enfin le dernier loyer sera occupé. Ce qui veut dire
gue c’est maintenant complet.

Au début de novembre, le Conseil d’Administration s’est
réuni et les dossiers avancent. De la formation ayant pour
titre Coop-Entraide a également été donnée aux membres
intéressés.

En décembre, il est prévu que nous recevrons La Tournée
du Bonheur de Jean-Guy Piché pour un récital de Noél. Une
de nos résidentes participera au Concert de Noél offert le
9 décembre par le Coeur de Saint-Denis. Le 15 décembre,
nous donnerons un coup de main aux Chevaliers de Colomb
pour la préparation des Paniers de Noél qui seront livrés
le lendemain.

Avec autant d’activités, soyez assurés que la vie est agréable
a I'Oasis des Lacs.

iA

Groupe financier

iy 4|

Noémie Raymond

Agence Sherbrooke
Consaillare an sécurité financidra

ia.ca

J200-A, rue King Ouest, bur, A-200
Sharbrooke (Québec) J1L1CH

819569-2514 1800 668-2514
C.:819342-9236 F.: 1877 781-7383
nogmie.raymonddage.ia.ca

Imdusirighle Alliance,

Assuranco ol services financiors isc Cabingt de sarvices financiprg

LeSAINT
DENISIEN

JOURNAL
COMMUNAUTAIRE

POUR NOUS JOINDRE

Caroline Piché, Directrice générale
info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca
C.P. 88, Saint-Denis-de-Brompton
(Québec) JOB 2PO

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste
chronigue@lesaintdenisien.ca

CONSEIL D'ADMINISTRATION

Audrey Beauchesne, Présidente
presidence@lesaintdenisien.ca

Bryan O'Malley, Vice-président
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COMMUNIQUES
DE PRESSE

L'OPERATION NEZ ROUGE EN MODE RECRUTEMENT

L'INVITATION EST LANCEE!

Lancée le 1" novembre dernier, la campagne de recrutement
de I’Opération Nez rouge bat son plein et la population est
invitée a se joindre aux festivités en s’inscrivant sans tarder
pour étre bénévole lors d’une soirée de raccompagnement.
Du 24 novembre au 31 décembre prochain, des milliers de
bénévoles seront attendus dans les centrales du Québec
pour revétir le distinctif dossard rouge.

UNE 40° EDITION SOUS LE SIGNE DES FESTIVITES

C’est le coeur a la féte que Dany Turcotte, porte-parole de
la campagne 2023, lance l'invitation a tous et a toutes pour
prendre part aux festivités du 40e anniversaire de son grand
ami, Nez Rouge. Que ce soit pour utiliser le service de rac-
compagnement ou pour étre bénévole, toutes les raisons
sont bonnes pour prendre part aux festivités. Des main-
tenant, il est possible de s’inscrire en ligne en se rendant

au www.operationnezrouge.com ou encore en téléchargeant
la toute nouvelle application mobile Nez rouge. En plus de
contribuer a la sécurité routiére, les bénévoles aident di-
rectement leur communauté puisque I'ensemble des dons
amassés servent a soutenir des organismes locaux liés a la
jeunesse et au sport amateur. Depuis sa création en 1984,
c’est 35 millions de dollars qui ont pu étre amassés et redis-
tribués directement dans les communautés canadiennes.

ROULEZ EN SECURITE CET HIVER GRACE A POINT S

Pour inciter la population a s’inscrire avant le début de la
campagne de raccompagnement, Point S Canada, en colla-
boration avec Yokohama, offrira aux bénévoles s’inscrivant
avant le 24 novembre la chance de gagner un des quatre en-
sembles de pneus, posés et balancés, d’'une valeur maximale
de 1200% chacun. Les détails et les reglements du concours
sont disponibles au www.operationnezrouge.com.

A PROPOS DE L'OPERATION NEZ ROUGE

L’'Opération Nez rouge est un organisme a but non lucratif
dont la mission est de valoriser I'adoption d’un comporte-
ment responsable pour prévenir la conduite avec les facultés
affaiblies. Soutenu par ses deux partenaires principaux, la
Société de I'assurance automobile du Québec et Desjardins,
'organisme offre un service de raccompagnement bénévole
dont les retombées locales profitent a la jeunesse et au sport
amateur, en plus de coordonner différentes activités de sen-
sibilisation tout au long de I'année.

BESOIN DE PARLER
A QUELQU'UN?

SECOURS (' f) AMITIE

ESTRIE

Secours-Amitié Estrie est une ligne d’écoute téléphonique
anonyme, confidentielle et gratuite, ouverte de 8 ha 3 h du
matin, 365 jours par année. Vous n’étes pas seul.e. Appe-
lez-nous au 819 564-2323 ou sans frais au 1800 667-3841.

Nous sommes la pour vous écouter.
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ATELIER DE
PEINTURE LIBRE

Nous sommes toujours a la recherche d’un profes-
seur de peinture, mais le local est disponible seule-
ment le lundi et vendredi entre 9 h et 16 h.

Vous étes les bienvenues pour la création libre!

.
e

~-s Pour plus d’information :
&f“ Mme Jacqueline au 819 846-1973


https://www.operationnezrouge.com/fr/

COMMUNIQUE DE PRESSE
SANTE CANADA

EFFICACITE ENERGETIQUE ET RADON :
SOYEZ AU FAIT DES RISQUES

Ltecaz R A N

EST L'UNE DES PRINCIPALES
CAUSES DE CANCER DU POUMON,

Le seul moyen de connaitre la
concentration de radon dans votre
maison est d'effectuer un TEST. F]

SAVIEZ-VOUS QUE LES RENOVATIONS ENERGETIQUES
PEUVENT ACCROITRE LES CONCENTRATIONS
DE RADON DANS LES MAISONS ?

Le radon est un gaz radioactif qui provient de la dégradation
de 'uranium dans le sol et la roche. Dans l'air intérieur, il peut
s'accumuler a des concentrations élevées qui présentent
un risque de développer un cancer de poumon.

Au Canada, il y a une volonté d'améliorer |'efficacité énergé-
tique des maisons. La rénovation énergétique des maisons
existantes et I'amélioration de l'efficacité énergétique des
nouvelles constructions se traduisent par une diminution de
la consommation d'énergie, ce qui réduit le colt du chauf-
fage et de la climatisation des maisons et les effets des chan-
gements climatiques. Les travaux d'amélioration de I'effica-
cité énergétique et de rénovation énergétique comprennent
I'accroissement de I'étanchéité a l'air, le scellement des
fissures et des ouvertures, le remplacement des fenétres
et des portes, et I'ajout d'une isolation.

Les batiments étanches a l'air réduisent la perte d'énergie,
mais ils peuvent aussi affecter la qualité de I'air intérieur.
Les rénovations énergétiques peuvent réduire le renouvel-

lement de l'air et accroitre les concentrations de radon sans
qgu'on le veuille. Des recherches ont fait ressortir des liens
entre les programmes d'amélioration de l'efficacité éner-
gétique des batiments et I'augmentation de l'exposition
au radon.

COMMENT REDUIRE LES CONCENTRATIONS DE RADON ?

Parmi les facons les plus courantes de réduire les concentra-
tions de radon dans les batiments existants, notons :

¢ |'installation d'un systéme d'atténuation du radon
(p. ex. systéme de dépressurisation active du sol);

¢ |e scellement des points d'entrée du radon dans
les fondations;

¢ |la ventilation au moyen d'un systéme équilibré de
ventilation a récupération de chaleur et d'énergie.

Toutes les maisons doivent faire I'objet de tests (https:/
takeactiononradon.ca/fr/depistage/commander-trousse-
depistage-radon/). Si votre test de mesure du radon donne
un résultat supérieur a la ligne directrice de 200 Bg/m3, San-
té Canada recommande d'embaucher un professionnel pour
vous aider a trouver la meilleure facon de réduire la concen-
tration de radon dans votre maison.

Pour en apprendre davantage, consultez Radon et rénova-
tions énergétiques ou écoutez le balado de Canadiens en
santé pour comprendre le lien direct entre 'efficacité éner-
gétique, les changements climatiques et le radon.

RBQ : £343-5881-41

EXCAVATION | AMENAGEMENT
TRANSPORT | INSTALLATIONS SEPTIQUES
PROJETS CLE EN MAIN

GENERAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RESIDENTIEL | COMMERCIAL

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

364 Alphonse-Bombardier, Racine JOE 1Y0

Tél.: 450 532.4356 | www.entreprisesdanielfontaine.com
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CHRONIQUE
L'ECOLE JARDIN-DES-LACS

LA PERIODE DES FETES,

DES SOUVENIRS PLEIN LA TETE!

-—

RAPHAELLE LEHOUX, EMILIE POITRAS, EVA GRAVEL, LAURIE BACHAND (ELEVES DE 5¢ ANNEE) ET PATRICK FISET (ENSEIGNANT)

Les déguisements et les décorations d’halloween étaient a
peine rangés que le coeur des enfants commencait a réver
a la magie des fétes. Pour écrire cet article, notre équipe
de journalistes est allée interroger plusieurs enfants et en-
seignants de I'école pour savoir comment ils voyaient cette
belle période qui s’en vient a grand pas.

Nous leur avons demandé de compléter cette phrase : Noél
pour moi, c’est... lls nous ont répondu que Noél, ce sont les
rassemblements, passer du temps avec ses proches, les ca-
deaux, les décorations intérieures et extérieures, le défilé
du Pére Noél, les lutins, les vacances, le repos, le plaisir, les
habitudes qui changent, profiter de la vie, les sports d’hiver,
construire d’énormes forts et des bonhommes de neige,
la Messe de Minuit a n'importe quelle heure, le partage avec
les plus démunis...

La période des fétes pour plusieurs, ce sont aussi les festins,
la dinde, la tourtiere, les cipailles ou cipate, la blche de Noél,
des cannes de bonbons, du chocolat, du punch aux fruits,
des biscuits...

Pour plusieurs, Noél a I’école, c’est de passer de bons mo-
ments avec leur groupe, jouer dans la neige et faire de
belles activités avec les amis comme des jeux de société,
des pieces de théatre, des chansons de Noél et une jour-
née pyjama. Certains souhaitent passer une soirée festive
a I’école et y dormir. La derniére journée avant les vacances,
plusieurs groupes organiseront des déjeuners a I'école
ou chacun apportera un plat a partager avec les colle-
gues de classe, un buffet a la fois sucré et santé. Parfois,
il y a des enseignants qui achétent un calendrier de I'’Avent
et a chaque journée, un éléve recoit un chocolat. Parfois,
il y a des échanges de cadeaux.

MARCHE DE NOEL

Le 7 décembre apres I'école, nous ferons un marché de Noél
dans le gymnase et les profits iront a la fondation de I'école.
Nous pouvons acheter plein d'aliments comme des oranges,
des clémentines, des biscuits, un verre de chocolat chaud,
une blche de Noél... De plus, chaque éléve aura réalisé une
création décorative et elles seront en vente. Pour agrémen-
ter le tout, la chorale JDL s’offrira en spectacle. Pas moins
de 115 éléves sur 511 ont manifesté leur intérét de se joindre
ala chorale. Cette derniére a quelques projets en téte comme
d’aller chanter dans les rues du quartier, devant la résidence
pour personnes agées, devant le CPE Magimo et, pourquoi
pas, au Centre Bell!
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Ce qui est bien apprécié par les éléves de notre école avant
Noél, c'est le gros calendrier de ’Avent et le sentier des lu-
tins. Le calendrier est affiché dans les fenétres du grand
hall et a chaque jour, on nous suggeére une activité spéciale
comme de porter un bonnet de Noél toute la journée, d’ame-
ner notre lutin ou de porter des vétements aux couleurs de
Noél. Une autre journée, on nous offre un chocolat chaud.
Pour ce qui est du sentier des lutins, c’est un sentier dans le
bois ou a cété de I'école avec plein de décorations de Noél.
Parfois le sentier des lutins est animé par quelques éléves
de sixieme année.

Pour terminer, nous vous invitons a prendre quelques ins-
tants pour nous rappeler a quel point nous sommes chan-
ceux. Dans d’autres parties du monde, Noél, c’est autre
chose... Et rappelons-nous qu’ici, il n’y a pas si longtemps,
Noél c’était le confinement, les couvre-feux, l'interdiction
des grands rassemblements, les appels en visioconférence,
le masque, la distanciation...

Joyeux Noél et Bonne année!

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

PRESENT DANS
RICHMOND

ANDRE BACHAND
DEPUTE DE RICHMOND

© 819 879-1104
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Andre.Bachand.RICM@assnat.qgc.ca




GROSSE JOURNEE AU TRAVAIL EN PLUS DE LACOURSE
DU RETOUR A LA MAISON AVECLES ENFANTS ? _ouul

A l'achat d'une PIZZA (format large)
OBTENEZ une
ITE \

(ail, honeythai, buffalo)
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Commande en ligne :) brasserielacbrompton.com
*Spéciaux valides seulement sur livraison ou pour emporter 819.846.6226



CHRONIQUE
LA MUNICIPALITE

UNE GALAXIE DE PETITES LUMIERES

TRISTAN MALAVOY - AMBASSADEUR CULTUREL

Notre ambassadeur culturel nous offre en exclusivité un conte de Noél.

Il'y a de I’électricité dans lair a I’école du village. C’est Noél
dans quelques jours et plus personne n’a la téte aux lecons.

Un aprés-midi, Madame Gabrielle, professeure de quatriéme
année, demande a ses éléves de dire a quoi vont ressem-
bler les festivités dans leur famille. Elodie, le regard brillant,
raconte que ses grands-parents vont venir d’Abitibi pour
le réveillon et qu’elle a hyper hate de manger la blche au
chocolat faite maison par sa mamie. Grégoire, lui, explique
gue chague année, son pére aménage une patinoire sur
I’étang gelé, juste a cébté du garage, et que toute la famille
enfile les patins pour participer a un match de hockey qui
dure au moins trois heures.

Tous les enfants ont des étoiles dans les yeux et quelque
chose a raconter, mais quand vient le tour de Ludovic,
ses levres restent closes.

— Ludovic, dit Madame Gabrielle d’'une voix douce, tu ne
veux pas nous dire comment ca se passe chez toi a Noél?

Aucune réaction du petit garcon.
— Ouin, gros party chez vous Ludo!

C’est Noah qui a parlé. Noah qui est toujours le premier a se
moquer des autres.

D’un regard sévere, Madame Gabrielle lui intime de se taire.
— Ben c’est pas de ma faute s’il a perdu sa langue...
— Noah, ca suffit!

Au moment ou la professeure prononce ces mots, la cloche
retentit, annoncant la fin des cours pour la journée. Ludovic
se léve aussitot, agrippe son sac d’école et disparait dans
le corridor, suivi des autres éléves. Madame Gabrielle, son-
geuse, pense étre maintenant seule dans la classe quand
une petite voix se fait entendre derriére elle. Elle reconnait
le timbre délicat de Chloé.

— Madame Gabrielle, moi je sais pourquoi Ludo est triste.
L’enseignante fronce les sourcils.

— Est-ce que tu veux me le dire, Chloé?
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La fillette, dont la maison est voisine de celle de Ludovic,
a en effet entendu ses parents dire que le pére du garcon
est malade, trés malade. Chloé en sait peu, mais elle a saisi
au vol les mots « cancer », et « hospitalisation ».

A la fin de la derniére journée d’école avant le congé des
Fétes, Madame Gabrielle salue chaleureusement ses éléves.

— Joyeux Noél mes amours! Amusez-vous bien et on se
revoit en janvier!

Les jeunes sont survoltés, sauf Ludovic, qui sort de la classe
d’un pas trainant et se dirige vers 'autobus scolaire.

En descendant du véhicule jaune, un quart d’heure plus
tard, il a l'air plus maussade que jamais. Il reste méme plan-
té quelques secondes devant la cour de sa maison, comme
s’il hésitait a rentrer chez lui.

Quand il pose enfin le pied dans la cour, il sursaute en aper-
cevant des lumieres s’allumer aux sapins qui bordent I'allée.
Il avance encore un peu et voila que d’autres lumiéres se
mettent a scintiller. Quand il atteint la maison, ce sont des
centaines de lumiéres multicolorent qui éclairent le chemin.

Tandis que sa bouche et ses yeux forment des O d’émer-
veillement, Ludovic voit I'autobus scolaire s’engager dans
la cour.

— Hein?

Stupéfait, il échappe son sac dans le mince tapis de neige,
tandis que descendent un a un de l'autobus tous les éleves
de sa classe, suivis de Madame Gabrielle.

— Joyeux Noél Ludo! lancent-ils en choeur.

— Je vais te garder un morceau de la blche de ma grand-
mére, ajoute Elodie.

— Pis tu vas venir jouer au hockey sur I'étang chez nous,
renchérit Grégoire.

Méme Noah est |3, un sourire a la place de son air baveux
habituel, tandis que dans les yeux mouillés de Ludovic,
se réverbérent une galaxie de petites lumiéres chaudes
comme des soleils.
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LA MUNICIPALITE EN BREF

MARYSE MATHIEU - DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS

JOYEUX NOEL ET BONNE ANNEE 2024 !

Les membres du conseil municipal se joignent aux employés
municipaux pour vous souhaiter un trés joyeux Noél et une
heureuse année 2024. En ce temps de réjouissances, nous
formulons le souhait que la nouvelle année soit des plus se-
reines et prospeéres pour tous, accompagné de nos meilleurs
voeux de santé.

REMERCIEMENTS A NOS EMPLOYES ET BENEVOLES

La Direction et le Conseil remercient tout le personnel muni-
cipal, ainsi que les officiers et nos nombreux bénévoles, pour
leur dévouement tout au long de I'année 2023. Nous avons
d’ailleurs eu 'occasion de les applaudir chaleureusement lors
d’une activité de reconnaissance qui a eu lieu le 18 novembre
dernier. Nos voeux les plus sincéres a tous!

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX
POUR LES FETES

Les bureaux municipaux seront fermés pour le congé des
Fétes a compter du 22 décembre a 12 h et rouvriront le
3 janvier a 8 h.

NOUVELLES HEURES D'OUVERTURE

Les bureaux municipaux sont désormais fermés les vendre-
dis dés 12 h. De plus, I’'hotel de ville sera exceptionnellement
fermé le 9 janvier a compter de 15 h. Tous nos services
en ligne sont accessibles 24 h / 24 via sddb.ca.

ASSEMBLEE DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine assemblée ordinaire du conseil municipal se
tiendra le lundi 4 décembre, a 19 h 30, au sous-sol de I'église,
au 1510, route 222, a Saint-Denis-de-Brompton.
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CALENDRIER DES COLLECTES

Le calendrier des collectes 2024 vous est offert en ver-
sion découpable dans ce journal, car il ne sera plus posté
a chaque adresse. Conservez-le précieusement! Il est toute-
fois accessible en tout temps sur notre site web. Des copies
papier seront également disponibles a I’hotel de ville.

PROJET PILOTE : ROUTE BLANCHE

Un projet pilote est mis en branle cette année dans le but de
contribuer a préserver la santé de nos plans d’eau. Il s’agit
du projet « Route blanche » qui consiste a traiter un chemin
avec un minimum d’épandage d’abrasif et de calcium.
|l sera mis a I'essai sur une portion du Chemin Marois, identi-
fié par des panneaux routiers spéciaux. Par la suite, le projet
pourrait étre appligué sur diverses portions de rues, selon
certaines conditions a respecter. Ce projet s’inscrit dans
le cadre de notre politiqgue de viabilité hivernale adoptée
le 6 novembre dernier.

NOUVEAU : INFOLETTRE

La Municipalité vous offre 'opportunité
de vous abonner a son nouveau service
d’infolettre. Vous pourrez ainsi rece-
voir dans votre boite de courriels nos
informations pertinentes, afin d’étre
a laffat de notre actualité. Il suffit de
cliuer sur licébne « Inscrivez-vous
a notre infolettre » au bas de notre
site web et d’inscrire 'adresse électronique a lagquelle vous
souhaitez recevoir notre infolettre. Un courriel de confir-
mation vous sera envoyé dans les minutes suivantes, afin
de valider votre inscription.

SITE WEB DES LOISIRS FERME

Le site web des loisirs a été intégré au portail municipal.
Toutes les informations de ce département sont accessibles
en cliquant sur l'icbne situé a co6té de celui de notre info-
lettre. Vous y trouverez entre autres notre programmation
d’activités.

SENTIERS DE SKI DE FOND

Une page de notre site web est maintenant dédiée a I'infor-
mation concernant les conditions de ski de fond sur notre
territoire. Accessible via 'onglet « Culture, loisirs et vie com-
munautaire », vous trouvez le tout dans la section « Plein
air ». Les détails sur les laissez-passer et la carte des sentiers
s’y trouvent également.
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NOUVEAUX EMPLOYES

Nous avons accueilli réecemment deux nouveaux employés.
Mme Audrey Morneau occupe les fonctions d’adjointe
services techniques. Possédant plusieurs années d’expé-
rience comme adjointe administrative, elle travaillera en col-
laboration avec le département d’urbanisme pour I’émission
des permis, notamment. Par ailleurs, M. Thomas B. Brodeur
s’est également joint a notre équipe, a titre d’inspecteur
municipal - urbanisme. Bienvenue a vous deux!

INSTALLATION SEPTIQUE :
PROGRAMME D’AIDE FINANCIERE

Profitez de la saison froide, en vue de travaux printaniers,
pour faire votre demande d’admissibilité a notre programme
d'aide financiére visant a financer les travaux de réparation
ou de remplacement d'installations septiques existantes.
Nous avons mis sur pied ce programme afin d'alléger le far-
deau financier engendré par la régularisation d'installations
septigues déficientes et favoriser une meilleure protection
de I'environnement. Les colts admissibles doivent étre d'un
montant minimum de 5 000 $. Tous les détails se trouvent
sur notre site web, sous l'onglet « Service aux citoyens »,
section « Installation septique ». Pour plus d'information,
consultez le réglement n° 705 du Programme d'aide finan-
ciere pour la mise aux normes des installations septiques
ou contactez le service de I'environnement au 819 846-2744
Oou au environnement@sddb.ca.

BIBLIOTHEQUE

La prochaine heure du conte a la bibliothéque est le
16 décembre de 10 h 30 a 11 h 15. Notez que la bibliotheque
sera fermée du 22 décembre au 5 janvier inclusivement.
La chute a livres demeurera toutefois accessible. Abonnez-
vous a la page Facebook de la bibliotheque pour connaitre
les activités offertes chaque mois.
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DENEIGEMENT

Consultez la section « Déneigement »
sur notre site web, accessible en un
clic sur la page d’accueil. Les requétes
et plaintes concernant le déneigement
doivent étre adressées via notre ligne
téléphonique 24/7, au 819 846-2744.
Puisque la municipalité gere maintenant ses opérations
de déneigement sur tout son territoire, la réception d’une
plainte est transférée en 15 minutes, puis constatée sur place
en une heure si le probléme est en cours. Nos camions, dotés
de GPS, facilitent les opérations advenant une intervention
rapide dans un secteur ciblé nécessitant une présence.

FAITS SAILLANTS SUR LE DENEIGEMENT

¢ 2 000 a 3000 tonnes d’abrasifs sont nécessaires chaque
hiver

Sur 75 km de routes, 35 km sont pavés

Afin de sécuriser les trajets scolaires, les secteurs monta-
gneux sont priorisés, suivis des rues collectrices et rési-
dentielles

Aucun fondant n’est utilisé, mais plutét un mélange de
sable et petit gravier

Une chute de 10 cm de neige nécessite de 3 a 4 h de tra-
vail a 5 équipements

5 équipements se dévouent sur la route, incluant une pa-
trouille aux 3 heures

3 a 5 minutes, c’est le temps de mise a jour du repérage
GPS des camions, enregistrant aussi la vitesse.

SAVIEZ VOUS ?

Il faut entre 3 et 5 jours d’arrosage en temps suffisamment
froid pour arriver a fabriquer une surface glacée extérieure
qui doit auparavant étre sur une couche de neige minimale.
Notre patinoire extérieure sera donc accessible dés que Dame
Nature le permettra, probablement vers la fin décembre ou
début janvier. Notons que le populaire anneau de glace exté-
rieur sera de retour également pour le patinage libre.

TEMOIN D'UN PROBLEME ?

Vous étes témoins d’un bris ou probléeme quelconque? Les
médias sociaux ne sont pas la solution, car nous ne sommes
pas informés. Contactez notre ligne Urgence 24 /7 et votre
requéte sera traitée dans les plus brefs délais. Signalez
le 819 846-2744 poste O sur nos heures d’ouverture, sinon
le poste 7.
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3 Alain
RAYES

- Service a domicile

* Habillage de fenétre sur mesure o @ Député de Richmond—Arthabaska
* Plan d'aménagement 2D et 3D .

*
+ Consultation rénovation et maison neuve a Ia 1] rayes.ca
- Conception de mobilier sur mesure alain.rayes@parlgc.ca
» Cuisines et salles de bain e o o @

1-877-751-1375 (zans irais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 654

819 674 3555
WWw.signeveronique.com

-4 e

C Tempe de YOUS 1S ; r i

- Seagion d hiver, 2025-2024

Régervez vog places sur notre site internet dée maintenant!
lespantheres.ca

Suivez noug eur Facebook @lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca Telephone : 819 238-7268

20 Route 249, Saint-Frangoie-Xavier-de-Brompton JOB 2V0
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INFORMATIONS PERTINENTES

COLLECTES DES DECHETS ﬁ ﬁ ECOCENTRE D'UN JOUR @

(BAC NOIR OU VERT) 11 mai et 21 septembre de 8h a12h

Seuls les déchets déposés dans le bac seront ramassés. - A l'arriére de l'aréna au 1000, rue Alfred-Lessard

- Détails sur les matieres refusées et acceptées
— via notre site web www.sddb.ca

COLLECTES DES MATIERES
RECYCLABLES (BAC BLEU) d b =
Seules les matiéres déposées dans le bac seront RFMISE DE COMPOST ﬂ
ramasseées. Pour des quantités importantes de « Al'arriere de lI'aréna au 1000, rue Alfred-Lessard
récupération domestique, utilisez le conteneur - Apportez vos pelles et contenants (sceaux ou
situé a l'arriére du garage municipal. remorques) pour transporter le compost
: . . . : : + La date sera annoncée sur notre site web au cours
La liste des matiéres refusées est accessible via le site . -
. du mois de mai via www.sddb.ca
web www.recupestrie.com.
COLLECTES DES MATIERES ﬁ DEPOT POUR LES SAPINS DE NOEL
ORGANIQUES (BAC BRUN) Du 2 au 8 janvier >
Les matiéres organiques sont ramassées un mercredi * Alarriere de I'hotel de\wlle
par mois en janvier, février, mars et décembre. Les * Pas de collecte porte-a-porte
collectes hebdomadaires seront du mercredi 3 avril
jusqu’au 20 novembre inclusivement.
Jud PILES NON RECHARGEABLES %
Détails et astuces : www.val-saint-francois.qc.ca Des bacs sont disponibles au local du guichet
automatique et a I'hotel de ville.
GROS REBUTS (DECHETS LOURDS) =0 _
10 juillet : Disposez vos articles au bord de la rue TRANS-APPEL G
la veille de la collecte. Les matériaux de construction Organisme communautaire spécialisé en transport
et matiéres dangereuses seront refusées. adapté et collectif au service de la population de la MRC

du Val-Saint-Francois. Information : 819 845-2777 ou

FEUILLES D'’AUTOMNE §¢ 1800 716-2777 (sans frais) et via le site trans-appel.com.
16 octobre et 6 novembre A
Utilisez des sacs de papier biodégradable, car ceux de URGENCE 24/7 =
plastique seront refusés. En voirie, égout ou aqueduc, contactez I'hétel de ville
au 819 846-2744 poste O sur les heures d'ouverture,

. . sinon le poste 7.
RECUPERATION DU VERRE Eﬁ
Pour éviter la contamination causée par le verre dans o o
les bacs bleus, un conteneur « Verre seulement » est mis ECOCENTRE REGIONAL @
a votre disposition a I'arriére du garage municipal pour DU VAL-SAINT-FRANCOIS

déposer vos articles en verre (peu importe la couleur).

. Ouvert du 24 avril au 30 novembre 2024.
Veuillez enlever les bouchons et couvercles.

Situé au 666, chemin Keenan, Canton de Melbourne.

IMPORTANT : Ne pas y mettre de vaisselle, céramique, Information : 819 518-2544 et via le site :
vitre et ampoules. val-saint-francois.qc.ca/services/ecocentres

SAINT-DENIS-DE-BROMPTON
gé-”B\lgé B E'Pfl)ﬁ 2050, rue Ernest-Camiré, C.P. 120, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) JOB 2P0
Tél. : 819 846-2744 | Télec. : 819 846-0915 | www.sddb.ca | info@sddb.ca
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ENTHEF% ElJR ELECTRICIEN

Industriel / co ewsresldentlel
19 345-1147

St-Denis-de-Brompton, Qc

Guy Bombardier, MEL.

LES FRERES
CAMIRE

Travaux de labourage - débrous

819-846-0088
819-868-1027
Cell: 819-560-1¢
1365 A, route 222, Saint-Denis-de-Bromplon, €

JF.C

Joints & Peinture
Projet résidentiel

Gervais Camiré
Raymond Camiré

Jean-Francois

819 943-6708

RBQ: 5824-5192-01

RE - B280-3427-32

Raymond Camiré
propriétaine

FONDATIONS

RESIDENTIEL et COMMERCIAL
ESTIMATION GRATUITE
EXCAVATION

DEPLACEMENT de MAISON

BITUMINAGE

DALLE FLOTTANTE

DALLE STRUCTURALE

FINITION de PLANCHER de BETON

Tél.: 819 8431637
Cell.: 819 560-1920

Fax: B19 B68-8053
Courriel: rocksimard2002@hotmail.ca

m Abattage
= Emondage
m Essouchement

m Excavation et drainage

u'ls 19
Marmbrs APCHO

Estrie

pnratmn fissure de beton
ainage de fondntinn i

ENT. MICHAEL GOSSELIN

St-Denis de Brompton

819679-3394

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

S a

ENTREPRISE
Familiale

\\Jean-CIaude Mongeau Enr.

Entrepreneur en fondation
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS: 11306 3333 RT0001
TvQ: 1007160182 TQ0002

819-846-3505
RBQ: 8177-2626-39



UNI-PRO GARAGE MARTIAL PRUNEAU inc. '"Eli—?)

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca smpiacmant - Wicrchon

819 846.3277

Vente de pneus
de toutes marques,
Entreposage disponible, R LT
Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement, .-i-

Remplace et réparation de vitres
WWW. garaqemartlalpruneau com

Chantal Lambert

2500 CHEMIMN DU MOULIN
S5T-DENIS-DE-BROMPTOM

WAL PCLAN

MENTION DU JURY 2020
FACADE INVITANTE

LAUREAT 2019

COTE COAUR
FACALYE INVITANTE

A

maitre
Celui qui cultive un jardin cultive le bonheur ! paysagiste |4%Q

Les entreprises

Ghislain Laroche

» excavation
= fransport en vrac
A | HEURES D'OUVERTURE
: Lundi au mercredi : 9 ha 18 h
Cell. : (819) 823-2535 y Jewdl et vendredi : 9 h a1gh

Bur.: (819) 846-0880 : A Samedi: 9 h 316 h
Fax :(819) 846-0877 A clist ' 2077, route 722, St-Denis-ge-Brompton

Fharmaciens propriétaires B19 276-1176




