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Au plaisir de vous servir !
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Mylène Roy et Nadia Pellerin

Ouvert du lundi au samedi de 8 h à 21 h

819 846-4500  |  intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton

Agence immobilière 
Franchisé indépendant et autonome

de RE/MAX Québec inc.

B. 819 822-2222 • C. 819 578-8550 
andre.carrier@videotron.ca

ANDRÉ CARRIER
Courtier immobilier avec plus de 20 ans d’expérience 

pour mieux vous servir.

Bonnes vacances ! 
Crédit photo : Jonathan Daigle-Lapointe
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PASSEZ UN 
BEL ÉTÉ ! 
CAROLINE PICHÉ  ·  DIRECTRICE GÉNÉRALE

C'est avec grand plaisir que les membres du conseil d'admi-
nistration, accompagné.e.s de leurs conjoint.e.s et de moi-
même, se sont retrouvés l'espace d'un délicieux souper à la 
brasserie du Lac Brompton pour souligner le début de l'été et 
la pause bien méritée du Saint-Denisien lors du mois d'août.

Toute l'équipe du journal Le Saint-Denisien se joint à moi 
pour vous souhaiter un très bel été ! Amusez-vous, sortez 
dehors, reposez-vous et passez de superbes vacances !

J'en profite également pour vous relancer l'invitation de 
participer à votre Journal local. Ce journal est fait en grande 
partie grâce à vous, pour vous. Nous sommes toujours à la 
recherche de nouveaux collaborateurs pour venir donner de 
nouvelles couleurs au contenu. Vous êtes libres de publier 
dans les éditions qui vous conviennent, et ce, sans obliga-
tion. Si vous avez la flamme de partager sur votre métier 
ou vos passions, vous êtes les bienvenus ! Vous pou-
vez prendre contact avec moi ou envoyer vos textes 
à info@lesaintdenisien.ca.

On se revoit pour l'édition de septembre !

SIÈGE VACANT AU C.A.
Vous aimeriez vous impliquer dans votre journal 

communautaire ? Apporter vos idées et faire 
partie d’une équipe jeune, dynamique et motivée ?

Un poste est libre au sein de notre C.A. ! 
Écrivez-vous ! 

info@lesaindenisien.ca
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RETOMBÉES
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

Il arrive parfois que nous soyons in-
directement responsables du bon-
heur de quelqu’un d’autre. Si vous 
avez investi dans l’un ou l’autre de 
nos nombreux projets sur le Plateau 
central d'Haïti, c’est votre cas. Préci-
sons qu’il s’agit ici du « bonheur » de 
toute une population.

Le vendredi 24 février 2023, nos 
partenaires haïtiens procédaient 
à la pose et à la bénédiction de la 
première pierre d’un centre de santé, 
à Lasguamme tout près de 
notre école. Ce projet de plu-
sieurs centaines de milliers de 
dollars est celui de VillageMED, 
un groupe de médecins américains.

VillageMED ne construit pas sans d’abord s’assurer d’avoir 
sur place un gestionnaire d’expérience qui a fait ses classes 
en gérant des projets qui s’avèrent être des réussites au ser-
vice de la population locale. Ce gestionnaire est Me Acfenes 
Antoine qui veille sur nos projets avec efficacité depuis plu-

sieurs années. Il a fondé les 
associations paysannes qui 
bénéficient, ainsi que toute 
la population environnante, 
de tous ces projets.

C’est en constatant la qualité 
de sa gestion de nos projets 
que VillageMED a décidé de 
lui faire confiance. Il ne s’agit 
pas de notre centre de san-
té, mais « Y a un peu de nous 
autres là-dedans ». Bon été !

Pour agir à plus petite échelle, soutenez nos projets : 
faites un chèque à l’ordre du CSI que vous expédiez à 
Solidarité-Haïti en Estrie, 147, rue Allard, Sherbrooke, 

Québec J1G 3X9, ou en ligne à : 
jedonneenligne.org/csi/FD191329/

Suivez-nous : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I
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2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com

C’est en présence de 41 membres que le 16 mai dernier a 
eu lieu l’assemblée générale annuelle de l’Afeas Saint-Denis-
de-Brompton. Ce fut une rencontre dans la joie et la bonne 
humeur suivie d’un souper d’amitié. Nous avons eu le plaisir 
de rencontrer cinq nouvelles membres. Bienvenue à celles-ci.

Je vous présente le nouveau conseil d’administration pour 
l’année 2023-24 :

• Annie Mercier, présidente 

• Carmen Gagnon, vice-présidente

• Lucille Beaulieu, secrétaire

• Nicole Castonguay, trésorière

• France Dubreuil, conseillère

Nouveau C.A. de l'Afeas : France Dubreuil, Nicole Castonguay, Annie 
Mercier, Lucille Beaulieu, Carmen Gagnon 

Comme vous pouvez le constater, nous sommes déjà au 
travail en prévision de la rentrée en septembre prochain.

Nos comités : les Mains Agiles et la Viactive ont aussi terminé 
leur session pour la saison. Les activités recommenceront 
la semaine du 11 septembre prochain.

Bon été à vous toutes et tous !

NOUVEAU C.A. 
POUR L'AFEAS
ANNIE MERCIER  ·  PRÉSIDENTE

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

Un acteur de plus en plus présent dans le cyberespace est 
les groupes de cybercriminels. Les opérations de ces enti-
tés sont multiples : autant ils peuvent héberger et gérer des 
plateformes de trafic de tout genre, mais également conduire 
des cyberattaques dans le but de siphonner les victimes. Au 
cours des dernières années, les attaques de type rançongi-
ciel se sont multipliées à travers le globe, aidées par la pous-
sée du télétravail et de l’augmentation des activités en ligne.

Les rançongiciels sont des logiciels malveillants dont le but 
est de voler et chiffrer les données de serveurs informa-
tiques d’une compagnie et ainsi les rendre inutilisables. Le 
rançongiciel est habituellement envoyé via un courriel ou un 
message texte et dès qu’un utilisateur clique sur le lien en-
voyé, le logiciel s’installe. Par la suite, le but est d’infecter 
le plus grand nombre d’ordinateurs sur le réseau. Puis, les 
données sont exfiltrées vers un serveur qui est contrôlé par 
le groupe cybercriminel et le cryptage des machines de la 
victime est effectué. Finalement, un message mentionnant 
qu’un rançongiciel est installé avec un moyen de contacter 
les cybercriminels ainsi qu’une adresse d’un portefeuille de 
cryptomonnaie est affiché à l’écran. 

Une rançon est ainsi demandée pour récupérer les données. 
De plus, une deuxième rançon peut être demandée pour ne 
pas vendre les informations volées sur les plateformes de cy-
bercriminels et même une troisième rançon pour éviter que 
les cybercriminels ébruitent l’affaire auprès des partenaires 
de l’entreprise attaquée. Bref, ces groupes trouvent toujours 
de nouvelles façons de siphonner leurs victimes. De plus, une 
victime pourrait payer la ou les rançon(s), mais il n’y a au-
cune garantie qu’elle va retrouver ces données. 

Certains groupes cybercriminels développent leur propre 
rançongiciel alors que d’autres paient une licence pour uti-
liser des rançongiciels. Un autre modèle d’affaires pour un 

groupe cybercriminel, louer leur rançongiciel au groupe 
moyennant un pourcentage sur les rançons obtenues ; ou 
bien, un modèle similaire à plusieurs logiciels légitimes soit 
une version gratuite offrant des fonctionnalités minimales et 
des versions payantes qui incluent toutes les fonctionnalités 
et une assistance technique 24/7.

Habituellement, les rançongiciels sont spécifiques à des sec-
teurs d’activités c’est-à-dire le secteur bancaire, de l’énergie, 
etc. En effet, les entreprises d’un même secteur utilisent sou-
vent les mêmes technologies, donc les failles de logiciels qui 
permettent au rançongiciel de se déployer et de crypter les 
données sont similaires.

Il faut comprendre que ces groupes criminalisés sont dans 
une logique de maximisation des profits donc prioriseront 
les cibles facilement atteignables — les low hanging fruits. 
Des applications mises à jour, des copies de sauvegarde, des 
mots de passe forts, une authentification à deux facteurs sont 
autant de moyens de parer une cyberattaque. Dans la logique 
de profit, il y a peu de temps à perdre sur une cible plutôt 
difficile à infiltrer, le nombre de cibles potentielles qui ont peu 
de mécanismes de défense en place est plutôt nombreux.

En addition, plusieurs groupes opèrent dans des pays où ils 
ont l’appui tacite des gouvernements. Par exemple, pour les 
cybercriminels russes, tant qu’ils n’attaquent pas des cibles 
situées en Russie, il y a peu de chance qu’ils soient inquiétés 
par les autorités.

Pour conclure, les rançongiciels sont malheureusement en 
croissance et il n’y a pas de solution magique pour endiguer 
le flot d’attaques de ce type. Des systèmes mis à jour et la 
vigilance des potentielles victimes sont les premiers rem-
parts contre ce genre d’extorsion qui peut faire des ravages 
au sein d’une entreprise.

LES GROUPES CYBERCRIMINELS
SIMON BENOIT  ·  CONSULTANT EN CYBERSÉCURITÉ

Alain
RAYES
Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca
alain.rayes@parl.gc.ca

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 6S4
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Certificat cadeau
SOIN DRAINANT

Enveloppement corporel au café

CELLULITE LIPOMASSAGE

SLIMWAVE
250$

6 x  LPG de 45 minutes
Cure de Lipomassage LPG

Exfoliant au sucre 79$

Cure d'électro-stimulation

$

599$

5 x  séances de 30 minutes
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Développement Val-Saint-François (DVSF)
BIENVENUE DANS L'ÉQUIPE !

Service de l'environnement

Service de l'aménagement du territoire

MILIEUX HUMIDES ET HYDRIQUESVISITEZ LES MARCHÉS PUBLICS CET ÉTÉ !
Si votre propriété compte un milieu humique à
haute valeur écologique et que  vous n'avez pas
pu assister aux rencontres prévues pour les
propriétaires les 8 et 9 mars dernier, l'équipe
d'aménagement  a élaboré un document 
 Questions/Réponses regroupant les questions
les plus fréquemment posées. Vous pouvez le
consulter au www.val-saint-
francois.qc.ca/services/plan-regional-des-
milieux-humides-et-hydriques/ ou encore
contactez l'équipe à prmhh@mrcvsf.ca.

MISE EN VALEUR DES MILIEUX BOISÉS 

V A L - S A I N T - F R A N C O I S . Q C . C A

VOTRE MRC EN ACTION
J U I N  2 0 2 3

Q U O I  D E  N E U F ?

Séances du Conseil :  21 juin 

L'équipe de Développement Val-
Saint-François est heureuse
d'accueillir Catherine Gadbois-
Laurendeau, comme chargée de
projet en développement
touristique et culturel, et Alexia
Lemoine, comme conseillère aux
entreprises.

Saviez-vous qu'il existe un règlement  pour le territoire du
Val-Saint-François qui vise à encadrer les travaux d’abattage
d’arbres et les travaux de déboisement pour le changement
de vocation du sol ?

16 août
au 810, montée du Parc à Richmond, à 18 h.

Nouveau numéro pour l'Écocentre : 819 518-2544

Alexia vient ajouter une expertise marketing à l'offre de
nos services pour le milieu des affaires du Val. 

Pour rejoindre Catherine Gadbois-Laurendeau :
tourisme@mrcvsf.ca, et Alexia Lemoine :
a.lemoine@mrcvsf.ca

Marché champêtre de Melbourne
Les samedis de 9 h à 13 h
À côté de l’hôtel de ville de Melbourne

Marché Locavore
Les samedis de 9 h à 13 h
154A QC-222, Racine

Marché public de Stoke
Les samedis de 9 h 30 à 13 h
155, route 216, Stoke

Les marchés publics sont maintenant
ouverts. Dégustez de délicieux
produits tout l'été.

Consultez le répertoire agricole et
agroalimentaire pour connaître les
produits disponibles dans notre région.
Recherche facile par localisation et par
catégories de produits recherchés :

www.tourisme.val-saint-francois.com/agroalimentaire/repertoire

Un permis peut être requis pour réaliser certains types de
travaux d’abattage d’arbre. En cas de doute lors de vos
prochains travaux, visitez la section forêt du site Web ou
contactez-nous à foret@mrcvsf.ca.

La MRC souhaite continuer à encourager les personnes qui
font le choix de se procurer des produits d'hygiène
réutilisables. Si vous souhaitez présenter une demande, vous
n'avez qu'à remplir le formulaire disponible en ligne, visitez la
section Services / Services aux citoyens.

Vingt-deux (22) bébés ont bénéficié du programme de
couches lavables et 42 demandes ont été acceptée pour les
produits d’hygiène personnelle durables en 2022. 

Nos entreprises font parfois face à des défis concernant
leur visibilité, leur notoriété, leur développement des
ventes, leur recrutement ou encore leur présence
numérique. Afin de les aider à surmonter ces enjeux et
ainsi soutenir leur croissance et leur pérennité, nous
offrons désormais des conseils et un accompagnement
sur mesure à nos entreprises en matière de marketing et
de marque employeur.
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Orford sur la route

Programmation
2023

Programmation
2023juillet

21
 ju

ill
et

Ciné-dehors
19 juillet

FIÈREMENT PRÉSENTÉ PAR

MERCREDI 19 JUILLET À 19 H 30

Église Saint-Denis-de-Brompton 

CONCERT CLASSIQUE GRATUIT

or
fo
rd
.m
u

Alors que ses amis sont tous
rendus blancs, Katak, le jeune
béluga, est petit et gris. Pour
prouver sa maturité, il compte
exaucer le dernier souhait de
sa mamie souffrante qui est
de retrouver son premier
amour dans le nord, à la
Grande Banquise.

Alexandre Bacon
Yves Jacques
Émilie Josset

Mario Saint-Amand
Ginette Reno

Ludivine Reding
Jérémie Desbiens

Jeff Boudreault
Guylaine Tremblay

Avec les voix de

Maison de production 10e Ave Productions
Réalisation Christine DALLAIRE-DUPONT et Nicola LEMAY

Projection à l'extérieur, à la
tombée du jour, derrière le

Centre communautaire*
 

Popcorn en vente sur place !
 

Apportez votre pique-nique !

*en cas de pluie   au sous-sol de l'église

Projection

gratuite
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L’équipe continue de vous offrir des événements culturels, 
qui, nous l’espérons, vous feront plaisir et permettront de se 
rassembler durant la saison estivale autour de l’art, peu im-
porte sa forme. Nous vous présentons les deux événements 
de l’été 2023 et ce qui s’annonce à l’automne.

LE 19 JUILLET : ORFORD SUR LA ROUTE 
EST DE RETOUR À SAINT-DENIS

Encore une fois cette année, nous accueillerons les stagiaires 
d’Orford sur la route mercredi, 19 juillet à 19 h 30, à l’église 
de Saint-Denis. N’hésitez pas à venir à la rencontre de ces 
jeunes virtuoses de la musique que nous présente le Festival 
d’Orford chaque saison. Des pièces de Schubert seront pré-
sentées cette année. L’identité des artistes nous est encore 
inconnue, chose certaine, nous entendrons et verrons des 
musiciens et musiciennes de grands talents. Ne manquez 
pas ce rendez-vous tout à fait gratuit. Vous trouverez une 
boîte de dons à l’entrée si vous souhaitez contribuer au sou-
tien de votre Comité culturel.

21 JUILLET : FILM EN PLEIN AIR 
ET ANIMATION AVEC ALICE

Vu votre réponse enthousiaste l’été passé à notre première 
projection d’un film s’adressant à toute la famille, le Comité 
culturel ne pouvait clairement pas en rester là. Nous sommes 
très heureuses de vous présenter une soirée cinéma à l’ex-
térieur, derrière le Centre communautaire. Dès le coucher du 
soleil, toute la famille pourra s’installer pour regarder le film 
d’animation québécois KATAK, le brave béluga qui occupait 
les salles de cinéma québécoises ce printemps. Cette pré-
sentation sera précédée d'une animation originale d’Alice, 
artiste professionnelle et membre du conseil d’administra-
tion. Arrivez dès 18 h 30 avec votre pique-nique, vos cou-
vertures et vos chaises pliantes pour une grande rencontre 
festive sous le signe de l’amitié. Entrée gratuite. Contribution 
volontaire acceptée. Maïs soufflé à petit prix.

Surveillez notre page Facebook pour plus d’informations.

LA PIÈCE DE THÉÂTRE « À LA FOLIE » : 
MISSION ACCOMPLIE !

Le metteur en scène Francis Vachon était très fier de sa 
troupe de comédiens et de comédiennes. Il y a de quoi, car 
la distribution saint-denisienne a bien porté les personnages 
hautement surprenants de cette pièce de Chantal Obis. Les 
applaudissements du public ont d’ailleurs démontré le niveau 
d'appréciation de cette pièce aux revirements inattendus.

La troupe de théâtre. Crédit photo : Alice Grondin Segal 

Émilie Anctil, sous les traits de Madame Picotte et d'Océane, 
nous a bien fait rire par la naïveté du premier personnage 
et par le trouble obsessif du second, quoique cela devenait 
inquiétant à certains moments.

Yvan Côté a également tenu deux rôles pas mal divertis-
sants : Juliette alias Gérard et l’amant Laflamme.

L’inspectrice Martinez, jouée par France Godbout, nous 
a bien eu avec son trouble de personnalité.

Isabelle L’Heureux, transformée en une Madame Lamothe 
vengeresse, a créé tout un émoi lorsqu’elle est revenue sur 
scène. On pensait son personnage victime d'un crime qui, 
finalement, n’aura jamais eu lieu.

On peinait à reconnaître Nicole B. L’Heureux dans la peau 
d’Antoinette tant son interprétation de la maman très 
envahissante du psychiatre nous a complètement eu avec 
ses répliques anxieuses.

Madame Bourgeois a complètement réussi à nous taper 
sur les nerfs avec ses airs hautains; Louise Lefèbvre a relevé 
le défi de se faire regarder de travers.

Lucie Pelletier s’est drôlement bien tirée d’affaire dans 
son personnage d’Alexandra, la psychologue aux thérapies 
non conventionnelles, voire douteuses. Son bureau a été 
bien occupé.

Bernard Racine, dans le rôle du docteur Jean Garon dont 
le passé troublant surgissait à tout moment, a réussi à nous 
illustrer toute la condescendance du personnage. Il nous 
a tenu en haleine en s’accusant d’un crime inexistant.

UNE CULTURE RASSEMBLEUSE 
COMME L’ÉTÉ !
COLOMBE LANDRY ET RÉBECCA LAZURE

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L
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On ne peut passer sous silence les impressionnants décors 
d’Yvan Côté avec la collaboration de Sylvie Hinse, Lucie 
Pelletier et de Louise Lefèbvre. Nous remercions Bernard 
Racine pour l’ensemble du visuel ainsi que Rita Gagnon, qui, 
comme à son habitude, a prêté les costumes pour habiller 
la troupe.

Le Comité culturel remercie toute l’équipe pour leur travail 
consciencieux ainsi que Nicole B. L’Heureux et Lucie Pelletier 
qui ont assuré la coordination avec brio, permettant de ras-
sembler plus de 180 citoyennes et citoyens durant les deux 
représentations.

TU AS PLUS DE 10 ANS ET TU VEUX FAIRE 
DE L’IMPRO CET AUTOMNE ?

Deux jeunes de ton âge, Olivier et Florence, nous ont pro-
posé de créer un atelier d’impro. Avec l'aide de Marie-Ève 
Genest, d'Olivier et de Florence, nous planifions une sé-
rie de 5 ateliers d’impro pour les jeunes de 10 ans et plus, 
dès l’automne. Les inscriptions sont en cours (maximum 
20 participants et participantes). Savais-tu que l'improvisa-
tion est une forme de théâtre ? Nos ateliers te permettront 
d’explorer l'improvisation à travers toutes sortes d'exercices. 
Tu seras coaché par une personne ayant elle-même fait 
de l'impro et qui pourra de donner ses trucs. À la fin des ate-
liers, si tu le veux, tu pourras participer à une représentation 
devant public.

Ça t’intéresse ? Même si tu n'as jamais fait d’impro ou 
de théâtre, viens t'amuser !

Vous souhaitez inscrire votre jeune ? Visitez la page 
Facebook du Comité culturel pour remplir le formulaire 
d'inscription : @cultureStDenis ou contactez-nous par 
courriel au comiteculturel.sddb@gmail.com.

BESOIN DE VOTRE CRÉATIVITÉ POUR L’ÉLABORATION 
D’UN PARCOURS ARTISTIQUE ET PATRIMONIAL

Le Comité culturel vous invite à partager vos idées et votre 
énergie pour l’élaboration, la planification et l’aménage-
ment d’un parcours artistique et patrimonial original. Cette 
idée d’un projet à construire et créer collectivement est le 
résultat de la consultation citoyenne que nous avons tenue 
le 28 janvier dernier. Rêvons ensemble ce parcours pour 
le rendre concret !

Pas besoin de connaissances particulières, juste d’avoir 
le goût de créer et de partager vos idées avec d’autres per-
sonnes. Ça vous allume ? Alors, sans tarder, écrivez-nous 
à comiteculturel.sddb@gmail.com ou envoyez-nous un 
message sur notre page Facebook : @cultureStDenis

EXPOSITION DES ŒUVRES DE STESSY CHENAIL 
EN COURS

Jusqu’à la fin du mois de juillet, à la bibliothèque municipale, 
vous pouvez admirer les toiles de Stessy Chenail, portraitiste 
de Saint-Denis-de-Brompton. Notez que l’exposition est ac-
cessible durant les heures d’ouverture de la bibliothèque, 
visibles au sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie-communautaire/
bibliotheque.

Pour en connaître davantage sur le travail de cette 
peintre-portraitiste, allez faire un tour à : stessy.ca/artiste

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

Camp de jour estival 2023Camp de jour estival 2023

Réservez vos places Réservez vos places 
sur notre site internet sur notre site internet lespantheres.calespantheres.ca dès maintenant! dès maintenant!

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : 819 238-7268

20 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V020 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V0

https://www.facebook.com/cultureStDenis
mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/cultureStDenis
https://www.sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie-communautaire/bibliotheque
https://www.sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie-communautaire/bibliotheque
https://www.stessy.ca/artiste


12

C H R O N I Q U E
F A D O Q  S T - D E N I S

LA FADOQ VOUS SOUHAITE 
UN BEL ÉTÉ
ALINE BEAUDETTE  ·  PREMIÈRE VICE-PRÉSIDENTE

ACTIVITÉS À METTRE À VOTRE AGENDA

Même s’il y a relâche des activités pour les mois de juin et 
de juillet, votre conseil d’administration est toujours à pied 
d’œuvre pour vous organiser un programme qui nous l’espé-
rons sera à la hauteur de vos attentes. 

Épluchette de blé d’Inde/hotdog, le samedi 5 août 2023 
à 14 h 30 dans la cour de l’église Saint-Denis-de-Brompton 
(au sous-sol de l’église en cas de pluie) ; le coût 8 $.

Vous pouvez contacter Aline Beaudette au 819  562-5059 
pour réserver votre place ; la date limite pour réservation 
est le 28 juillet 2023. Les billets pour le premier souper de 
l’automne seront mis en vente cette journée-là.

Souper spécial 50e anniversaire de la Fadoq, le samedi 
2 septembre 2023 à 17 h 30 au sous-sol de l’église Saint-Denis- 
de-Brompton. Au menu : buffet méchoui, porc/bœuf, 
pommes de terre, légumes chauds, variétés de salades, hors-
d’œuvre, desserts variés, etc. ; le coût de 30  $. Les billets 
seront en vente à partir du 5 août à l’épluchette de maïs, 
et ce jusqu’au 25 août date limite pour réserver. Vous pouvez 
contacter Aline Beaudette au 819 562-5059 pour réservation 
ou pour plus de détails.

DANSE EN LIGNE

Le 23 mai dernier, 26 danseurs et danseuses des groupes 
débutants et intermédiaires se sont regroupés au sous-sol 
de l’église pour souligner la fin des cours pour cette saison. 
Ils ont pu profiter d’un dernier avant-midi de danse qui fut 
suivi d’un délicieux buffet préparé par le Resto St-Denis.

Les cours de danse en ligne seront de retour à l’automne, 
détails à venir.

Veuillez cependant prendre note que les inscriptions pour les 
cours intermédiaires sont déjà complétées pour l’automne et 
qu’il reste quelques places pour les cours débutants, faites 
vite. Vous pouvez vous inscrire maintenant en contactant 
Aline au 819 562-5059.

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq 
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos amies et amis à 
devenir membres eux aussi. Lors du prochain renouvelle-
ment, mentionnez que vous voulez être membre de la Fadoq 
St-Denis-de-Brompton, numéro D032 et demandez aussi 
à recevoir l’info Fadoq St-Denis, le meilleur moyen de vous 
tenir au courant rapidement des évènements et des activités 
du club, il vous sera envoyé à votre adresse courriel. Bien sûr, 
la page web de votre club est toujours à votre disposition, 
elle est mise à jour tous les mois, je vous invite à prendre 
l’habitude de la visiter.

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND
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C H R O N I Q U E
P A R O I S S E  D E  S A I N T - D E N I S

L'église de mon village est 
un lieu de rassemblement 
et rares sont les personnes 
qui n'y mettent jamais les 
pieds. Ce lieu est important 
pour le service du culte, mais 
il sert aussi à toute la popula-
tion à travers les organismes 
communautaires et les nom-
breuses activités locales. 

C'est un lieu de grande valeur, notamment grâce à ses vi-
traux d'une rare beauté qui ont été confectionnés par des 
gens de Saint-Denis.  Incidemment Saint-Denis a participé à 
la Balade des Clochers édition 2021.

La Campagne de la Contribution 
Volontaire Annuelle est en cours et 
nous remercions sincèrement les 
personnes qui à ce jour ont généreu-
sement contribué. Les dons peuvent 
aussi se faire par virement Interac 
à communautestdenis@gmail.com en 
inscrivant comme réponse à la ques-
tion : campagnecva. Évidemment, un 
reçu officiel aux fins d’impôts pour 
vos dons sera émis en début de février 
2024. C’est pourquoi nous vous prions 
de bien fournir vos coordonnées, afin 
que nous puissions vous faire parvenir 
le reçu.

L’entente de location du sous-
sol à la municipalité aide à 
diminuer la charge fixe, et nous avons 
plusieurs travaux pour garder l’im-
meuble en excellent état de maintien. 
Le comité de gestion fait donc ap-
pel à toute la population de Saint- 
Denis pour soutenir financièrement 
l'entretien et le maintien de l’im-
meuble de l’église.

Nous espérons pouvoir compter sur 
votre aide, votre solidarité et votre 
générosité. Grand merci à l’avance!

Adresse: Communauté Saint-Denis 
1510, Route 222, C.P. 60 
St-Denis-de-Brompton, Qc  J0B 2P0 
communautestdenis@gmail.com  |  
819 212-2636

INVITATION POUR LA 
MESSE AU CIMETIÈRE
GISÈLE BOURGAULT

La messe au cimetière de Saint-Denis-de-Brompton aura 
lieu le 13 août à 9 h, si la température le permet. 

Apportez vos chaises de parterre. 

Pour plus d'information: christsauveur.pasto@gmail.com

L'ÉGLISE DE MON VILLAGE, 
J'Y TIENS ET JE LA SOUTIENS!
JEAN-LOUIS ROY

     
    
    
       
                         
 
        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

         
                        

 
 

               
             

 
 

                 

          L'église de mon village, j'y tiens et je la soutiens! 

 L'église de mon village est un lieu de rassemblement et rares sont les 
personnes qui n'y mettent jamais les pieds. Ce lieu est important pour 
le service du culte, mais il sert aussi à toute la population à travers les 
organismes communautaires et les nombreuses activités locales.  

C'est un lieu de grande valeur, notamment grâce à ses vitraux d'une 
rare beauté qui ont été confectionnés par des gens de Saint-Denis.  
Incidemment Saint-Denis a participé à la Balade des Clochers édition 
2021. 

La Campagne de la Contribution Volontaire Annuelle est en cours et 
nous remercions sincèrement les personnes qui à ce jour ont 
généreusement contribué. Les dons peuvent aussi se faire par 
Virement Interac à «communautestdenis@gmail.com» en inscrivant 
comme réponse à la question :  «  campagnecva  ». Évidemment, un 
reçu officiel aux fins d’impôts pour vos dons sera émis en début de 
février 2024. C’est pourquoi nous vous prions de bien fournir vos 
coordonnées, afin que nous puissions vous faire parvenir le reçu. 

L’entente de location du sous-sol à la municipalité aide à diminuer la 
charge fixe, et nous avons plusieurs travaux pour garder l’immeuble 
en excellent état de maintie. Le comité de gestion fait donc appel à 
toute la population de Saint-Denis pour soutenir financièrement 
l'entretien et le maintien de l’immeuble de l’église.   

Nous espérons pouvoir compter sur votre aide, votre solidarité et 
votre générosité. Grand merci à l’avance! 

Adresse: Communauté Saint-Denis 
    1510, Route 222, C.P. 60 
    Saint-Denis-de-Brompton, Qc  J0B 2P0 
                 communautestdenis@gmail.com      819-212-2636                               

 

mailto:communautestdenis%40gmail.com?subject=
mailto:communautestdenis%40gmail.com?subject=
mailto:christsauveur.pasto%40gmail.com?subject=
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

Artiste : Florence Bernard

Créer Mots Cachés
le créateur de mots cachés en ligne qui crée des mots cachés interactifs, intégrables

et entièrement personnalisables

B E M B Z K J D K Y

B S U A Z F C L K V

D Z O L E N X U D A

L Y W L D L A A L C

S H J O E E B O R A

F M W N T I S A S N

P C S Â G A L L S C

P R H L R Q R R E E

C C C A Q T V A M S

J V P Y T J Q F O J

Chercher ces mots

BALLON VACANCES

SABLE SOLEIL

CHÂTEAU PARASOL

MOTS CACHÉS

BALLON 
SABLE

CHÂTEAU 
VACANCES

SOLEIL 
PARASOL 
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Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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LA JUSTICE, INJUSTE !
MARIE-JOSÉE GARAND  ·  THÉRAPEUTE DE L'ÂME

Vous est-il déjà arrivé de subir des situations d’injustice ? 
Probablement à chacun de vous ! Situations d’injustice, mais 
aussi avec la justice. Dans notre beau système, les situations 
ne sont pas toujours bien comprises pour avoir l’heure juste 
et régler de façon équitable et juste.

Pourquoi ces injustices ? Pour mettre en lumière un côté que 
nous avons à régler en nous-mêmes, à affirmer ! Pour ma 
part, dans le système, malheureusement dans lequel on vit, 
n’est pas toujours au point pour favoriser les personnes les 
plus compréhensives et vraies.

Drôlement, la vérité n’est pas la plus avantagée dans ces si-
tuations d’injustice. Il faut toujours se battre pour faire valoir 
nos droits et faire valoir cette vérité, de plus en plus cachée. 
Pourquoi ? En dépit de quoi ? Dans quel but ? Que tu oses 
dire la vérité, c’est comme si tu es perçu comme quelqu’un 
de trop direct, trop bête, trop franc. On n’aime pas ça ! 
Pourtant, la vérité devrait être mise en lumière, appréciée, 
reconnue. D’être dans l’authenticité !

Si dans notre système, on doit cacher la vérité, pourquoi 
existe-t-il ce système ? Si ce n’est pas pour faire sortir la 
vérité et faire payer ceux qui la cachent. Tu es honnête 
et tu passes pour le méchant là-dedans. Vous savez, si j’ai 
choisi de vous parler de ce sujet aujourd’hui, c’est parce que 
de nombreuses fois, j’ai eu à faire valoir la vérité sur diffé-
rentes situations et au bout du compte, ces personnes en 
sont sorties indemnes avec même pas une petite tape sur les 
doigts pour avoir abusé, détruit, caché la vérité. Quel beau 
système, vraiment utile, croyez-vous ?

Être obligé de se battre pour rester honnête et vrai, ça n’a 
aucun sens ! En tout cas pas pour moi. Ça donne parfois envie 
de faire sa propre justice, non ? Mais malgré tout ça, quand 
tu es quelqu’un d’honnête et vrai, tu finis par laisser tomber, 
car tu sais au fond que ça ne donnera rien finalement. Est-ce 
normal d’avoir un système comme celui-là ?

Est-ce normal de baisser les bras et accepter ce qui ne 
devrait pas l’être parce que tu sais que tu dépenseras 
ton énergie pour rien ? Certains diront qu’ils font ce qu’ils 
peuvent en suivant les lois, les protocoles, mais est-ce vrai-
ment le cas ? Basé sur quoi ? Sur les faits réels, la vérité ou 
sur les personnes qui savent le mieux manipuler pour faire 
passer la vérité sous silence ? À quand l’ère où chacun sera 
assez responsable pour avouer ses torts et dire la vérité ? 
Assumer ses erreurs pour vouloir s’améliorer. Parce que tout 
part de soi avec soi-même pour faire changer un système. 
Mais avant que chaque être humain se responsabilise à ce 
point, il s’en passera des lunes, vous ne croyez pas ! Mais je 
ne désespère pas, à montrer l’exemple, on motive un autre 
être humain à vouloir s’améliorer. Un à la fois !

C H R O N I Q U E
E N J E U X  D E  S O C I É T É

 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
VENDREDI, 11 AOÛT

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, 
imprimé par Imprimerie HLN et distribué gratuitement 

aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton par Postes Canada.

POUR NOUS JOINDRE

Caroline Piché, Directrice générale 
info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca 
C.P. 88, Saint-Denis-de-Brompton 

(Québec)  J0B 2P0

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste 
chronique@lesaintdenisien.ca

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Audrey Beauchesne, Présidente 
presidence@lesaintdenisien.ca

Bryan O'Malley, Vice-président

Valérie Bridger, Trésorière

Aurel Painchaud, Administrateur

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage 
entièrement de toute responsabilité concernant 

un article ou une publicité publié(e) dans le journal.
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C H R O N I Q U E
L A  P E T I T E  E N F A N C E

«  Ne grimpe pas ! C’est trop haut !  », «  Pas si vite ! 
Tu vas tomber ! »

Est-ce que vous vous reconnaissez dans ces phrases ? Si 
oui, vous risquez de transmettre vos propres peurs à l’en-
fant ! Comme personne adulte, responsable d’un enfant, vous 
pourriez être chavirée à l’idée que celui-ci puisse avoir de 
la peine, être inconfortable ou pire encore, se blesser. Mais 
bonne nouvelle ! La prise de risque de l’enfant sert à quelque 
chose parce qu’il apprend :

• À se connaître.

• À développer ses capacités.

• À tester ses limites.

• À comprendre le milieu dans lequel il vit.

L’enfant prend ainsi confiance en lui et devient de plus 
en plus autonome. En plus, il en tire du plaisir et de la satis-
faction. C’est par ses expériences de jeux que l’enfant déve-
loppe ses comportements d’autoprotection nécessaires à sa 
sécurité et à celle des autres. Ces comportements lui seront 
utiles pour le reste de sa vie !

Pour autant, devriez-vous laisser l’enfant faire n’importe 
quoi, n’importe comment ? Bien sûr que non. L’important est 
de le protéger de dangers réels en vous assurant que ses 
espaces de jeux sont fonctionnels et sécuritaires.

Quelques pistes pour favoriser la sécurité bien dosée

• Exercez-vous à faire la différence entre un danger et un 
risque.

• Permettez à l’enfant de s’exercer par lui-même sans in-
tervenir, par exemple en le laissant grimper seul, essayer 
quelque chose de nouveau ou sauter en bas d’un rocher.

• Encouragez l’enfant à relever des défis sans le bousculer ; 
lorsqu’il se sentira prêt, il y arrivera.

• Proposez-lui des lieux ou des jeux qu’il connaît et d’autres 
qu’il connaît moins, afin qu’il puisse expérimenter, compa-
rer et apprendre.

• Avant d’intervenir, demandez-vous si l’enfant fait face à 
un danger réel ou à un risque, et essayez de le laisser tes-
ter seul des solutions

• Ayez confiance en ses capacités, car c’est en jouant que 
l’enfant apprendra à être attentif et persévérant

Source; Info Pédago AQCPE

FAVORISER LA PRISE DE RISQUE
NANCY RICHARD  ·  AGENTE DE SOUTIEN PÉDAGOGIQUE, CPE MAGIMO

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL
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sites. Les élèves de maternelle, première et deuxième année 
ont parcouru 1,5 km. Les élèves de 3e, 4e et 5e année avaient 
une distance de 3 km à parcourir tandis que les finissants 
de 6e devaient courir 6 km. Un ravitaillement en eau ain-
si que des collations étaient disponibles afin de retrouver 
son énergie. 

RANDONNÉE AU MONT GIROUX
Par Élya Collins

Au mois de mai a eu lieu une 
sortie pour chaque classe 
de maternelle. Les élèves 
ont fait une randonnée au 
mont Giroux. Les jeunes des 
classes de madame Chantal 
et Marie-Ève ont eu la 
chance d’être accompagnés 
des élèves de 5e année de 
madame Maude. Plusieurs 
parents accompagnateurs étaient au rendez-vous. De plus, il 
neigeait ! À la fin de cette randonnée, les enseignants avaient 
prévu une petite surprise pour les élèves du préscolaire. 
L’autobus s’est arrêté au parc de la Rivière-aux-Cerises. Les 
jeunes étaient fous de joie ! Pour terminer, je crois que tout 
le monde a apprécié cette sortie hors école.

COMPÉTITION D’ATHLÉTISME
Par Manic Côté, Cédrick Laplante et Jacob Morais

Des élèves de 5e et 6e année 
ont été sélectionnés pour 
participer à une compétition 
d’athlétisme à l’Université de 
Sherbrooke le 26 mai. Ils ont 
fait différentes disciplines 
comme le 800 mètres, le 
80  mètres, le saut en lon-
gueur, le saut en hauteur 
et le lancer de la balle.

Félicitations à tous 
les participants !

Ça y est, une autre année scolaire vient de se terminer. Les 
élèves et tout le personnel de l’école Le Jardin-des-Lacs sont 
maintenant en vacances. On leur souhaite du bon temps 
et du repos. Avant de fermer complètement le calendrier sco-
laire, voici un aperçu des activités réalisées dans les dernières 
semaines d’école. Merci à tous les élèves-journalistes qui ont 
rédigé des textes dans ce journal et à l’enseignante Maude 
Dupré-Gilbert pour la coordination de tout ce beau monde.

FORT DÉBROUILLARD
Par Zoé Pinard

La sortie de fin d’année des élèves de 5e année a été l’activité 
Fort Débrouillard. Dans le même principe que Fort Boyard, 
les élèves devaient accomplir différentes épreuves mentales 
et physiques. À leur arrivée, les enfants étaient accueillis par 
les animateurs et les propriétaires. Ils devaient former des 
équipes de 4, 5 ou 6 personnes. Michel, un des fondateurs 
de Fort Débrouillard, a expliqué les règlements, le fonction-
nement et la façon dont une équipe pouvait accumuler des 
points. Chaque petit groupe avait une carte afin de pouvoir 
se rendre aux épreuves et se déplaçait de façon autonome. 
Les exercices les plus appréciés par les élèves ont été les 
plus salissants !

COURS HORS ÉCOLE DE VOLLEY-BALL DE PLAGE
Par Léa Baron et Florence Lapointe-Lagueux

Le mercredi 7 juin dernier 
s’est déroulée une journée 
de beach-volley au parc Atto 
Beaver pour les 3 classes 
de 5e année. Samuel, Laurie, 
Marilou et Èva étaient nos 
entraineurs. Ces derniers 
nous ont fait faire cinq sortes 

d’ateliers pour pratiquer les manchettes, les touches, les ser-
vices, les attaques et les déplacements dans le sable. Une 
fois bien pratiqués, les élèves ont pu faire des matchs en 
après-midi. Malgré la pluie, les élèves ont adoré la journée ! 
Cette expérience a permis aux élèves de se découvrir une 
nouvelle passion et de s’améliorer dans ce sport.

COURSE JDL
Par Noralie Leblanc

Le 29 mai dernier, toutes les 
classes de l’école ont parti- 
cipé à la course JDL. Cet 
événement revient année 
après année afin de déve-
lopper l’endurance chez les 
jeunes et de vivre des réus-

C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

UNE AUTRE FIN D’ANNÉE SCOLAIRE !
MAUDE DUPRÉ-GILBERT, NORALIE LEBLANC, LÉA BARON, ÉLYA COLLINS , ZOÉ PINARD, FLORENCE LAPOINTE-LAGUEUX, 
MANIC CÔTÉ, CÉDRICK LAPLANTE JACOB MORAIS ET COLOMBE LANDRY
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819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01

• Suivez le mode d'emploi qui figure sur l'étiquette. Celui- 
ci précise la quantité de produit à utiliser et les précau-
tions à prendre pour manipuler le produit en toute sécu- 
rité, y compris l'équipement de protection approprié.

• Dans le cas des appareils pour piscines et spas qui pro-
duisent ou distribuent un désinfectant, des instructions 
détaillées figurent dans le manuel de l'utilisateur, sur 
l'emballage et sur l'appareil lui-même. Lisez toujours 
l'étiquette et le manuel de l'utilisateur avant d'installer et 
d'utiliser un appareil.

• Assurez-vous que tous les produits servant à lutter contre 
les microorganismes et les algues dans l'eau des piscines 
et des spas ont un numéro d'homologation de produit 
antiparasitaire sur l'étiquette, par exemple :

• Numéro d'homologation 00000 LPA

• Numéro d'homologation 00000 Loi sur les produits 
antiparasitaires, ou la mention « Inscrit à l'annexe de la 
Loi sur les produits antiparasitaires ».

ENTREPOSAGE DES PRODUITS

• Les produits chimiques pour piscines et spas doivent être 
entreposés dans un endroit frais, sec et bien ventilé, à 
l'abri de la lumière du soleil et des matières inflammables, 
comme l'essence et les engrais.

• Gardez tous les produits chimiques pour piscines et spas 
hors de portée des enfants et des animaux de compagnie 
pour éviter toute exposition accidentelle.

Visitez www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite- 
maison-et-jardin/votre-piscine-et-votre-spa.html pour en 
savoir davantage sur la désinfection des spas et des piscines. 

Que vous utilisiez votre piscine ou votre spa pour vous 
amuser en famille ou entre amis, pour faire de l'exercice ou 
simplement pour relaxer, rappelez-vous que les bactéries 
et les virus aiment aussi en profiter !

Si vous analysez quotidiennement et désinfectez régulière-
ment l'eau de votre piscine ou de votre spa, vous pouvez 
éliminer les microorganismes indésirables et éviter de 
tomber malade cet été. Même si l'eau semble propre, elle 
pourrait être contaminée. Nager ou se baigner dans une 
eau mal désinfectée peut causer des otites, des gastro- 
entérites et des éruptions cutanées. Il est donc très impor-
tant d'analyser l'eau de votre piscine ou spa chaque jour.

Dans le cas des piscines gonflables et des piscines pour en-
fants, il est recommandé de les vider et de les nettoyer après 
chaque utilisation étant donné que leur eau n'est pas traitée.

MANIPULATION DES PRODUITS CHIMIQUES

Malheureusement, chaque année on rapporte des incidents 
comme des explosions et des brûlures lorsque les gens font 
l’entretien de leurs piscines et spas. Afin de profiter de la 
saison en toute sécurité suivez ces règles d’or : 

C H R O N I Q U E
S A N T É  C A N A D A

LE TEMPS DE LA BAIGNADE EST DE RETOUR!
UTILISEZ-VOUS DE FAÇON SÉCURITAIRE LES PRODUITS CHIMIQUES 
POUR FAIRE L’ENTRETIEN DE VOTRE PISCINE?

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-maison-et-jardin/votre-piscine-et-votre-spa.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-maison-et-jardin/votre-piscine-et-votre-spa.html
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Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01

TRIATHLON : 1250 KM POUR ENCOURAGER 
LA DIVERSITÉ CORPORELLE

Pas moins de 750 km à vélo, 250 km 
à pied et 250 km à la rame : l'aventurière 
Anabelle Guay va parcourir 1250  km 
de Saint-Denis-de-Brompton jusqu’aux 
îles de la Madeleine pour encourager la 

représentation de la diversité corporelle dans les milieux 
du sport et du plein air.

Anabelle Guay et sa mentor au Lac Brompton. Photo tirée de la page 
Facebook de la Grande Traversée

« Je veux montrer aux gens que peu importe le corps que 
tu as, si tu te pousses à fond, t’es capable de tout faire », 
a affirmé la jeune femme.

À l’approche du jour J dimanche, la jeune femme s'est dit 
fébrile, mais surtout excitée. Après deux ans de préparation, 
d’entraînement et d’exercices, elle se sent prête pour son 
long périple.

Même si son expédition est en mode « solo », Anabelle Guay 
a la chance d’être entourée de sa famille et de ses amis pour 
se préparer au départ.

MYLÈNE PAQUETTE COMME MENTOR 

Sa mentor, qui a déjà traversé l’Atlantique Nord à la rame, 
est émue de pouvoir transmettre ses conseils et ses connais-
sances à la jeune fille.

«  Quand on m’a demandé de la coacher, la réponse im-
médiate était oui ! Sans hésitation ! Le message derrière sa 
traversée me touche beaucoup alors c’était certain que 
j'allais vouloir l’épauler », a souligné Mylène Paquette.

Pour la mère d’Anabelle, Manon Turbine, la fierté est au 
rendez-vous. Elle mentionne savoir que sa fille avait tou-
jours été un peu déçue de ne pas voir de modèle qui lui res-
semblait lorsqu’il était question de plein-air. C’est pourquoi 
Mme Turbine encourage sa fille à foncer pour que d’autres 
jeunes puissent se reconnaître dans sa détermination.

« C’est certain qu’au départ, mon cœur de maman était très 
inquiet de savoir dans quoi elle s’embarquait. Mais plus je 
la vois aller et plus je suis fière de ce qu’elle devient  », 
a-t-elle expliqué.

« Je ne réalise toujours pas que ça s’en vient, j’ai tellement 
hâte », s’est exclamé Anabelle Guay.

Le coup d’envoi de la Grande Traversée d’Anabelle Guay 
s'est donné le dimanche 18 juin à Sherbrooke au côté de sa 
famille et de ses amis.

Pour en savoir plus: anabelleguay.ca

C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E

https://anabelleguay.ca/
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TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN

pour la saison
du bBQ !

Toujours frais

et savoureux

NOUS SOMMES FERMÉS LES DIMANCHES
Nos heures d’ouverture sont du lundi au samedi, de 8 h à 21 h

Merci à toute notre fidèle clientèle pour votre soutien !

Viandes marinées et non marinées, épices, marinades,
accompagnements, section SAQ, microbrasseries et bien plus !
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QUATRIÈME APPEL À PROJETS POUR LA LUTTE 
À LA PAUVRETÉ ET À L’EXCLUSION SOCIALE

CET ÉTÉ, SOIS ORIGINAL, DÉCOUVRE LE VAL !

Cet appel à projets, soutenu 
par le Fonds québécois d’ini-
tiatives sociales (FQIS), dans 
le cadre des Alliances pour 
la solidarité, en collaboration 
avec le ministère du Travail, 

de l’Emploi et de la Solidarité sociale, invite les organismes 
communautaires du Val-Saint-François, qui interviennent en 
matière de lutte à la pauvreté et à l’exclusion sociale, à dépo-
ser des projets d’ici le 14 juillet 2023. L’aide financière maxi-
male pouvant atteindre 40 000 $ par projet.

Tous les organismes identifiés dans le cadre de référence 
régional de l’Alliance pour la solidarité de l’Estrie 2018-2023, 
que ce soient des organismes communautaires, des entre-
prises d’économie sociale et des organismes publics, comme 
les municipalités, sont admissibles et peuvent soumettre des 
projets.

Un jeudi après-midi dédié aux divers attraits de la MRC du 
Val-Saint-François a lancé la saison touristique estivale 2023. 
Accueillis par le site enchanteur Pura Vida Lodge & Sup, aux 
abords de la rivière Saint-François, à Saint-François-Xavier-
de-Brompton, les attraits ont eu droit à une formation gratuite 
pour maximiser les retombées touristiques par le référence-
ment, suivi d’un 5 à 7 réseautage, pour mieux connaître les 
trésors du Val.

«  Nous avons eu la chance de renforcer des liens entre 
nos entrepreneurs touristiques et le milieu culturel de notre 
territoire et c’est toujours gagnant. Ils seront à même de mieux 
suggérer des lieux à visiter afin de maximiser l’expérience des 
visiteurs lors de leur passage dans le Val-Saint-François  », 
mentionne Catherine Gadbois-Laurendeau, chargée de 
projets en développement touristique et culturel.

SOIS ORIGINAL, DÉCOUVRE LE VAL

La MRC tentera d’attirer les âmes curieuses en quête de 
nouveaux lieux avec sa campagne Cet été, je suis original, 

Le cadre de référence régional, disponible sur le site de la 
MRC du Val-Saint-François et au bureau de la Corporation 
de développement communautaire (CDC) du Val-Saint-
François, définit les critères d’admissibilité qui doivent être 
respectés, en conformité avec les normes du Fonds québé-
cois d’initiatives sociales. Les projets proposés doivent, entre 
autres, prioriser la mise en oeuvre d’actions structurantes qui 
auront des effets à long terme et agiront sur les détermi-
nants de la pauvreté et de l’exclusion sociale.

Pour tous les détails et pour vous procurer le formulaire 
pour présenter un projet, ainsi que le Cadre de référence 
régional de l’Alliance pour la solidarité de l’Estrie 2018-2023 
et tous les documents pertinents, communiquez avec la 
CDC du Val-Saint-François au 819 357-0011 ou à l’adresse 
cdcduvalsf@gmail.com ou, consultez le site de la MRC à 
val-saint-francois.qc.ca/developpement-socio-economique/ 
fonds-de-lutte-a-la-pauvrete-pagieps.

je découvre le Val. « Le Val-Saint-François est un beau tré-
sor caché dans les Cantons-de-l’Est et nous voulons le faire 
découvrir en valorisant tous ses atouts. » explique Madame 
Gadbois-Laurendeau.

Les routes numérotées entre Sherbrooke et Drummondville 
gagnent à être empruntées. Vous pouvez être assuré d’y trou-
ver une ville de ravitaillement, des sentiers magnifiques, des 
restaurants et cafés où manger des produits locaux, des lieux 
pour se désaltérer et boire des produits bien de chez nous. 
Les amants de la nature seront plus que comblés, un lieu his-
torique ou culturel est toujours des plus enchanteurs. 

« Nous offrons 12 circuits aux visiteurs. Ils peuvent les choisir 
en fonction de leurs intérêts et le type d’expérience recherché. 
Une fois le choix fait, les gens peuvent communiquer avec les 
attraits désirés pour obtenir plus d’informations sur leur pro-
grammation ou réserver, au besoin. » précise Catherine.

DESTINATION VÉLO

La MRC compte 57 km de réseau cyclable. En empruntant 
La Cantonnière, les routes et vallons vous donneront de beaux 
paysages à admirer. Pour les amateurs de sentiers sur route 
de gravier, soyez Sentinelle de gravelle en essayant un des 
parcours disponibles sur l’application Ride with GPS. En par-
ticipant au concours, vous avez une chance de gagner un pa-
nier de produits locaux ou un service d’ajustement vélo offert 
par Mécanique vélo Félix, à Saint-Denis-de-Brompton.

C O M M U N I Q U É S
D E  P R E S S E

 

 

 

COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 

Quatrième appel à projets pour la lutte à la pauvreté et à l’exclusion sociale 
 

Val-Saint-François, le 15 juin 2023 – Cet appel à projets, soutenu par le Fonds québécois 
d’initiatives sociales (FQIS), dans le cadre des Alliances pour la solidarité, en collaboration avec le 
ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale, invite les organismes communautaires 
du Val-Saint-François, qui interviennent en matière de lutte à la pauvreté et à l’exclusion sociale, 
à déposer des projets d’ici le 14 juillet 2023. L’aide financière maximale pouvant atteindre 
40 000 $ par projet. 

Tous les organismes identifiés dans le cadre de référence régional de l’Alliance pour la solidarité 
de l’Estrie 2018-2023, que ce soient des organismes communautaires, des entreprises d’économie 
sociale et des organismes publics, comme les municipalités, sont admissibles et peuvent 
soumettre des projets.  

Le cadre de référence régional, disponible sur le site de la MRC du Val-Saint-François et au bureau 
de la Corporation de développement communautaire (CDC) du Val-Saint-François, définit les 
critères d’admissibilité qui doivent être respectés, en conformité avec les normes du Fonds 
québécois d’initiatives sociales. Les projets proposés doivent, entre autres, prioriser la mise en 
œuvre d’actions structurantes qui auront des effets à long terme et agiront sur les déterminants 
de la pauvreté et de l’exclusion sociale. 

Pour tous les détails et pour vous procurer le formulaire pour présenter un projet, ainsi que le 
Cadre de référence régional de l’Alliance pour la solidarité de l’Estrie 2018-2023 et tous les 
documents pertinents, communiquez avec la CDC du Val-Saint-François au 819 357-0011 ou à 
l’adresse cdcduvalsf@gmail.com ou, consultez le site de la MRC à https://val-saint-
francois.qc.ca/developpement-socio-economique/fonds-de-lutte-a-la-pauvrete-pagieps/. 

-30- 

À propos de la MRC du Val-Saint-François 

La MRC du Val-Saint-François travaille à améliorer la qualité de vie des citoyens de son territoire. 
Ses principaux mandats sont le développement culturel et touristique, la réalisation du schéma 
d’aménagement, la gestion des matières résiduelles et le développement économique. 
Consultez le site Web pour en savoir plus : www.val-saint-francois.qc.ca 

mailto:cdcduvalsf%40gmail.com?subject=
https://val-saint-francois.qc.ca/developpement-socio-economique/fonds-de-lutte-a-la-pauvrete-pagieps
https://val-saint-francois.qc.ca/developpement-socio-economique/fonds-de-lutte-a-la-pauvrete-pagieps
https://tourisme.val-saint-francois.com/circuits-touristiques/
https://ridewithgps.com/users/5660640
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LA PREMIÈRE RENCONTRE AVEC SON COURTIER 
IMMOBILIER : UN PAS DÉCISIF VERS LA VENTE 
DE SA PROPRIÉTÉ
ÉRIC DONAHUE  ·  COURTIER IMMOBILIER

La vente d’une propriété est une étape majeure dans la vie 
de nombreuses personnes. Pour faciliter ce processus com-
plexe, faire appel à un courtier immobilier compétent est es-
sentiel. La première rencontre avec ce professionnel marque 
le début d’une collaboration fructueuse et joue un rôle crucial 
dans la réussite de la vente. Dans cette chronique, nous ex-
plorerons les différentes étapes de cette première rencontre 
et leur importance pour atteindre ses objectifs de vente.

1- PRISE DE CONTACT ET PRÉSENTATION MUTUELLE

La première étape de la rencontre avec un courtier immo-
bilier consiste à établir un contact initial pour fixer un ren-
dez-vous. Lors de cette première rencontre, il est essentiel 
de se présenter mutuellement et de créer une relation de 
confiance. Le courtier prendra le temps d’expliquer son ex-
périence, ses qualifications et son approche pour vendre la 
propriété. De plus, il posera des questions sur la propriété 
elle-même, son historique, les améliorations effectuées et 
les raisons de la vente. Cette étape permet au courtier de 
mieux comprendre les attentes du vendeur et de favoriser 
une communication claire et ouverte.

2- ÉVALUATION DE LA PROPRIÉTÉ

Une fois que le courtier immobilier a une idée de la propriété 
et de la situation du vendeur, il procédera à une évaluation 
approfondie de celle-ci. Cette évaluation peut inclure une vi-
site de la propriété pour examiner son état général, ses ca-
ractéristiques spécifiques et prendre des mesures précises. 
Le courtier analysera également les données du marché lo-
cal pour évaluer la valeur de la propriété et fixer un prix ré-
aliste. Cette étape est essentielle pour attirer les acheteurs 
potentiels et conclure la vente avec succès.

3- PRÉSENTATION DU PLAN DE COMMERCIALISATION

Une fois l’évaluation de la propriété effectuée, le courtier 
immobilier élaborera un plan de commercialisation détaillé. 
Ce plan comprendra les stratégies de promotion qui seront 
utilisées pour attirer les acheteurs potentiels, tels que la dif-
fusion d’annonces sur les plateformes immobilières, l’orga-
nisation de visites libres et la communication avec d’autres 
courtiers. Le courtier discutera de ces stratégies avec le 
vendeur et prendra en compte ses préférences et ses objec-
tifs. Cette étape garantit que le vendeur est informé de l’ap-
proche markéting qui sera utilisée pour vendre la propriété.

4- SIGNATURE DU CONTRAT DE COURTAGE

Une fois que le courtier immobilier et le vendeur sont d’ac-
cord sur le plan de commercialisation, il est temps de signer 
le contrat de courtage. Ce document officiel établit les mo-
dalités de la collaboration entre le vendeur et le courtier et 
spécifie les détails tels que la durée du contrat, les hono-
raires, les responsabilités de chaque partie, etc. Il est crucial 
de lire attentivement et de comprendre tous les termes du 
contrat avant de le signer. Cette étape engage formellement 
le vendeur et le courtier dans le processus de vente.

La première rencontre avec son courtier immobilier est une 
étape cruciale pour vendre sa propriété. En établissant une 
relation de confiance, en évaluant soigneusement la proprié-
té, en élaborant un plan de commercialisation solide et en 
signant un contrat de vente clair, les vendeurs se mettent 
sur la voie du succès dans leur projet de vente immobilière. 
Faire appel à un courtier immobilier compétent est une dé-
cision judicieuse pour naviguer avec succès dans le marché 
immobilier et maximiser les chances de vendre sa propriété 
rapidement et au meilleur prix.

C H R O N I Q U E
A S T U C E S  I M M O B I L I È R E S

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée
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PROCHAINE ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL

Les prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal se 
tiendront les lundis 3 juillet et 7 août, à 19 h 30, au sous-sol de 
l'église, au 1510, route 222, à Saint-Denis-de-Brompton.

RÉCEPTION FERMÉE LES VENDREDIS

La réception de l'hôtel de ville est fermée les vendredis, en 
raison de la pénurie de personnel, et ce, jusqu'à nouvel ordre. 
Tous les services municipaux demeurent accessibles par 
téléphone, en ligne et par courrier électronique.

STATION DE LAVAGE DE BATEAUX OBLIGATOIRE

Après plus de deux ans de travail, la Municipalité est heu-
reuse d’offrir une station de lavage d’embarcation nautique ! 
Située sur le site de Fatbike Lac Brompton, au 500, Côte de 
l'Artiste, la station de lavage sera en opération pendant l’été, 
et ce, gratuitement. L’utilisation est de style « libre-service »  
avec un système à l'eau chaude. Le lavage sera désor-
mais OBLIGATOIRE pour toute embarcation nautique, ses 
accessoires, sa remorque et tout autre élément faisant partie 
ou étant à l’intérieur de l’embarcation et qui est susceptible 
d’être en contact avec l’eau, avant la mise à l’eau. L’objectif 
est de protéger les plans d’eau contre la propagation des 
espèces exotiques envahissantes. Des affiches explicatives 
sur place guideront les utilisateurs. Le tout sera régi par 
le Règlement 723.

Notons que le projet est rendu possible grâce à la collabo-
ration de Christian Couture, propriétaire des lieux, ainsi que 
la Municipalité de Racine et l’Association de protection du 
lac Brompton.

NOUVELLE PELLE POLYVALENTE

Avez-vous vu notre nou-
velle pelle polyvalente ? 
Elle est partout et nous 
sommes enchantés de 
pouvoir l’utiliser pour 
nos travaux ! Elle a entre 
autres contribué à l’ins-
tallation des nouveaux 
modules de jeux au 
parc Desjardins, à la 
construction de la nouvelle station de lavage de bateaux 
et nous l’utiliserons cet été pour les changements de pon-
ceaux, ainsi que pour le travail des fossés. Avec l’ajout 
d’un second camion 10 roues, nous avons maintenant une 
«  équipe complète  » qui nous permet d’économiser sur 
la location de ces équipements.

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU  ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

TRAVAUX ET ENTRETIEN ROUTIER

Cet été, une vingtaine de chantiers permettront d’amélio-
rer nos infrastructures routières. De plus, une vingtaine de 
ponceaux seront changés et des fossés à travailler. Soyez 
prudents aux abords des chantiers et respectez la vitesse 
permise. Surveillez nos Info-Travaux sur notre site web pour 
être à l’affût des entraves routières.

RENOUVELEZ VOTRE CARTE CITOYENNE

Vous pouvez renouveler votre carte citoyenne jusqu’au 4 
août. Notez que la procédure a été simplifiée cette année 
en apposant une vignette au dos de votre carte d'assu-
rance-maladie.

• Coût : 10 $ / 14 ans et plus et 5 $ / 3 à 13 ans 
(paiement comptant)

• À la bibliothèque ou à l'hôtel de ville 
sur les heures d'ouverture

• Prévoir une preuve de résidence

• Apporter votre carte d'assurance-maladie

Avantages de la carte*:

• Accès gratuit à la plage McKenzie, tous les jours 
de 9 h à 18 h

• Rabais de 5 $ sur la plupart des activités de 75 $ 
offertes par les Loisirs de la Municipalité

• Gratuité pour la descente à bateau publique au 
Lac Brompton (à la Brasserie Lac Brompton), du lundi 
au vendredi, sauf les semaines de la construction.

*Les ententes avec les partenaires peuvent varier d'année 
en année.

PERMIS DE FEU, PÉTARDS ET FEUX D’ARTIFICE

Procurez-vous gratuitement un permis de feu pour appré-
cier les belles soirées d’été en toute sécurité. Téléchargez 
et acheminez par courriel le formulaire requis sur notre site 
web au www.sddb.ca, sous l’onglet Services aux citoyens, à 
la section Service de sécurité incendie. Vous pouvez aussi 
compléter une demande à l’hôtel de ville.

RAPPEL : PERMIS DE CONSTRUCTION / RÉNOVATION, ETC

Des permis sont requis pour plusieurs travaux de construc-
tion et rénovation (piscine, remise, patio, toiture, etc.), ainsi  
que dans la bande de protection des lacs, des cours d'eau 
et pour l’abattage d'arbres. Des coûts peuvent s’appliquer 
selon la nature des travaux. Pour tous les détails et 
rendez-vous, contactez-nous au 819 846-2744.

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

https://www.sddb.ca
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

Notre ambassadeur culturel Tristan Malavoy nous entraîne, en vers cette fois, dans les étés de son enfance.

Si l’hirondelle fait le printemps
qu’est-ce qui peut bien faire l’été ?

La première piqûre de brûlot ?
Le grand feu de la Saint-Jean ?
Le crépitement
du premier barbecue ?

Pour moi, ça a toujours été plutôt
la première nuit fenêtre grande ouverte.

Celle qui annonçait
d’un souffle tiède
d’un chant de ouaouaron
le temps des lumières blondes
les heures allongé
dans les odeurs de foin
les concerts du tyran tritri
et les fleurs de ma mère.

Le soleil éparpillé
sur les eaux du lac Brompton
la pêche au crapet-soleil
avec mon ami Sylvain
l’horizon dans nos mains
du haut de la paroi
du lac Larouche.

Le championnat du monde
de BMX
entre les épinettes de Monsieur Proulx.

Tout ce que les frênes
viennent nous dire à l’oreille
quand le vent s’est emmêlé
dans leurs branches
et ces Noëls improbables
quand les étoiles ont piqué
une à une
la voûte du nord au sud.

Mais plus difficile encore
que dire où l’été commence
c’est dire où l’été se termine.

Les étés de Saint-Denis
durent des années
leur fenêtre reste ouverte et souvent
en hiver ou en Angleterre
un chant de ouaouaron me rattrape
et les odeurs de foin
et les fleurs de ma mère.

UN ÉTÉ À SAINT-DENIS
TRISTAN MALAVOY  ·  EMBASSADEUR CULTUREL

Marie-Pier C O M P A G N A T
C O U R T I E R  I M M O B I L I E R  R É S I D E N T I E L

AGENCE IMMOBILIÈRE
FRANCHISÉ INDÉPENDANT ET AUTONOME DE RE/MAX QUÉBEC
157 BOUL. JACQUES-CARTIER SUD, SHERBROOKE, QUÉBEC, J1J 2Z4

MARIEP IERCOMPAGNAT.COM

C 819.578.0574 B 819.822.2222
MARIEPIER.COMPAGNAT@REMAX-QUEBEC.COM
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SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines séances du conseil 
se dérouleront le lundi 3 juillet et 
le lundi 7 août 2023 à 19 h 30 
au sous-sol de l'église.

LA BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi de 10 h à 12 h 
et de 17 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 15 h



Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


