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Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Mylène Roy et Nadia Pellerin
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pour mieux vous servir.



www.ssdm.ca

819 846-3224
Les spécialistes de l’acier

FABRICATION  
ET MONTAGE  

DE STRUCTURES 
D’ACIER

2022 route 222, Saint-Denis-de-Brompton

ANNONCEURS

PLUS DE 25 ANS D’EXPÉRIENCE

TRAVAUX DE TOUS GENRES | ESTIMATION GRATUITE 

sergeguillem
ette@

videotron.ca



3

C H R O N I Q U E
E N T R E P R I S E  D ' I C I !

Dans moins d'un an, M. Stéphane Gysel pourra célébrer 
son 30e anniversaire de vie entrepreneuriale. Son parcours 
a connu un cheminement progressif comprenant des ex-
pansions avec des entreprises filiales, la bonification de son 
offre par l’ajout de nouveaux services ainsi que l’acquisition 
d’entreprise lui permettant en 2017 la création de l’entreprise 
GazoNeige; celle-ci est maintenant en processus de « repre-
neuriat » par son fils, Tristan Gysel !

Le tout s’amorce en 1994, lorsque M. Stéphane Gysel quitte 
son emploi pour démarrer son entreprise en entretien pay-
sager. Ayant suivi des cours dans ce domaine, il avait la fibre 
entrepreneuriale de la famille et désirait relever le défi de sa 
vie, mener une entreprise à son sommet. Sa philosophie est 
de viser la qualité plutôt que la quantité, ainsi il veut s’assu-
rer de l’entière satisfaction de sa clientèle. Le taux de renou-
vellement des contrats avoisinant les 95 %, témoigne d’une 
de ses plus grandes fiertés. 

Du côté du fils, Tristan Gysel, il intègre l’entreprise dès l’âge 
de 12 ans. Il y chemine depuis et se prépare pour succéder 
à son père. Pour ce faire, il a suivi un cours en gestion de 
commerce en 2022 ainsi qu’un cours en gestion des espaces 
verts. Son arrivée officielle à titre d’actionnaire a permis une 
autre phase de développement à l’entreprise notamment 
par le déploiement de leur présence en ligne, mais aussi par 
l’introduction de nouvelles technologies, telle une applica-
tion pour aviser les clients par message texte de l’arrivée des 
équipes de déneigement.

Principal responsable des équipes du terrain, Tristan est 
chargé du recrutement, mais également de la formation des 
30  employés qui vont et viennent au cours d’une année. 
Puisqu’il s’agit d’emplois saisonniers, certains travailleurs 
sont présents pour une seule portion de l’année, d’où le défi 
exigeant de développer une chimie d’équipe pour éprouver 
du plaisir chaque jour !

De plus, grâce à la création de filiales complémentaires, les 
entrepreneurs de GazoNeige sont en mesure d’agir comme 
entrepreneurs généraux pour l’entretien paysager, tant du 
côté résidentiel que commercial. En hiver, les équipes offrent 
les services de déneigement ainsi que le pelletage des 
entrées. Pour l’été, les équipes se chargent non seulement 
de la tonte de gazon et du traitement des pelouses, mais 
aussi de l’entretien paysager incluant les nettoyages saison-
niers, et ce, tant pour les terrains, les plates-bandes que pour 
les stationnements. L’hydro-ensemencement vient com-
pléter l’offre de service pour réparer et ensemencer diffé-
rentes surfaces rapidement et à moindre coût que la pose de 
tourbe, laquelle demeure toujours une option. La plupart des 
services sont offerts en forfait, obtenant ainsi un service clé 
en main, selon ses besoins. 

Chef de file dans leur domaine, le duo père-fils Gysel s’est 
fait approcher par différents fournisseurs, telle la compagnie 
Toro pour expérimenter de nouveaux produits et de nou-
velles machineries, notamment le Spray Master qui permet 
un épandage de grande surface, une exclusivité au Québec !

Tristan, futur résident de Saint-Denis-de-Brompton, est 
actuellement en processus d’aménagement de son terrain afin 
d’y construire sa maison. Son arrivée dans notre municipali-
té permettra non seulement l’expansion de l’offre de service 
de GazoNeige, mais également d’agir en complémentarité 
avec les entrepreneurs en déneigement et paysagement 
déjà présents sur notre territoire !

819 823-6790 
gazoneige@gmail.com 
Facebook : Gazoneige Plus

GAZONEIGE INC., UN NOUVEAU JOUEUR 
PRÉSENT EN SOL SAINT-DENISIEN
MARIE-CLAUDE BOUTIN

mailto:gazoneige%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/Gazoneige
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C H R O N I Q U E
F A D O Q  S T - D E N I S

Ronald Dubé et son conseil d’administration souhaitent une 
bonne fête à toutes les mamans en ce dimanche 7 mai ; que 
cette journée soit remplie d’amour et de belles attentions 
à leur égard.

RELÂCHE DES ACTIVITÉS

Les soupers mensuels et les activités font relâche pour la 
période estivale. Nous serons de retour le 5 août prochain 
pour l’épluchette de maïs/hot dogs. Je vous donnerai toutes 
les informations dans le journal de juillet.

COURS DE DANSE EN LIGNE

Les cours se terminent fin mai et reprendront à l’automne. 
Les détails sont également à venir.

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq 
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos amis et vos amies 
à devenir membres eux aussi. Lors du renouvellement, 
mentionnez que vous voulez être membre de la Fadoq 
St-Denis de Brompton numéro D032 et demandez aussi 
à recevoir l’info Fadoq St-Denis, le meilleur moyen de vous 
tenir au courant rapidement des évènements et des activités 
du club, il vous sera envoyé à votre adresse courriel. Bien sûr, 
la page Web de votre club est toujours à votre disposition, 
elle est mise à jour tous les mois, je vous invite à prendre 
l’habitude de la visiter.

COURTIER
IMMOBILIER
RÉSIDENTIEL
M A R I E P I E R C O M P A G N A T . C O M

C .  8 1 9 . 5 7 8 . 0 5 7 4 B .  8 1 9 . 8 2 2 . 2 2 2 2
A G E N C E  I M M O B I L I È R E



5

PASSAGER ET CONDUCTEUR
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

Le Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du 
climat (GIEC) nous informe que nous devons freiner notre 
consommation, car, à compter de 2025, ce sera le début de 
la fin pour l’humanité. J’ai l’impression d’être le passager 
dans un véhicule dont le conducteur est imprudent. Je freine 
en poussant sur le plancher devant moi, mais la course folle 
vers le mur se poursuit. 

Or, ce conducteur imprudent a pour nom Capital, car je vis 
dans un monde capitaliste. J’ai des placements, dont j’es-
père un rendement toujours meilleur. Comme Québécois, je 
consomme plus d’eau, plus d’électricité et plus de pétrole 
que la plupart des humains sur cette planète et je souhaite, 
en plus, la croissance de notre économie.

Dans cet immense camion bélier qui fonce sur le vivant, nous 
sommes des milliards à dire : «  Plus vite !  »  Je suis donc 
le passager et le conducteur. La victime et le bourreau. 
Le premier pas pour nous en sortir est d’être conscient 
que nous sommes responsables de la situation actuelle.

Quel est le lien avec Haïti ? Le salaire minimum en Haïti 
est actuellement de 0,31  $ de l’heure. Nous pouvons ain-
si acheter des jeans (par exemple) à un prix qui permettra 
à une entreprise américaine d’empocher des profits mirobo-
lants, qui nourriront mon fonds de pension. La classe poli-
tique haïtienne, qui fixe le salaire minimum, prend ses ordres 
de Washington. Le Canada serait sur le point de s’investir en 
Haïti à la demande de l’exploiteur en chef. Est-ce une bonne 
nouvelle ?

Suggestion : la compagnie Starlink veut donner accès à 
Internet haute vitesse à toute la planète grâce à des satellites 
géostationnaires. Si vous visitez leur site, vous constaterez 
que la République dominicaine est déjà entièrement desser-
vie, alors que Haïti, l’ouest de la même île, n’est pas couvert 
par ce service.  

Avec les 100 millions que le Canada se propose d’y inves-
tir, nous pourrions offrir ce service à Haïti. Cela permettrait, 
entre autres, aux 500 jeunes de notre école primaire de 
suivre ensuite des cours en ligne, puisqu’ils n’ont pas accès 
à une école secondaire. Il n’y a pas de téléphones fixes en 
Haïti. C’est le royaume du cellulaire, de même, le seul chemin 
possible vers une éducation supérieure généralisée, c’est via 
l’Internet.

Suggestion : l’île a perdu 80 % de son couvert végétal. On 
pourrait aussi utiliser ces fonds pour soutenir le reboisement 
du pays par les paysans et, du même coup, compenser une 
partie de nos émissions de CO

2
. À notre échelle, c’est ce que 

Solidarité-Haïti réalise grâce à notre pépinière.

Suggestion : la ministre Joly a affirmé promouvoir une ap-
proche « par et pour les Haïtiens ». Il faudrait donc laisser 
tomber la loi implacable du Capital qui consiste à enrichir 
l’investisseur, pour enrichir le bénéficiaire : le paysan évidem-
ment. C’est l’objectif de notre projet d’accès au crédit pour 
les commerçantes, où les profits sont aussi pour l’Associa-
tion des Femmes Solides.

Quant aux bandes criminalisées, je ne suis pas un expert 
en sécurité, mais je sais que Port-au-Prince n’est pas Haï-
ti et que nous pouvons donc agir dans le reste du pays en 
y créant de la richesse dans un environnement plus facile 
à sécuriser. C’est notre stratégie : agir en région grâce à la 
paysannerie haïtienne.

Pour agir à plus petite échelle, soutenez nos projets : 
faites un chèque à l’ordre du CSI que vous expédiez à 
Solidarité-Haïti en Estrie, 147, rue Allard, Sherbrooke, 

Québec J1G 3X9, ou en ligne à : 
jedonneenligne.org/csi/FD191329/

Suivez-nous : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I

http://jedonneenligne.org/csi/FD191329/
http://fb.me/solidaritehaitiestrie
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

Dans le domaine de la sécurité informatique, il y a des 
spécialités qui possèdent leurs particularités propres. Voici 
un survol :

Une équipe de sécurité offensive, l’équipe rouge, a pour 
but d’inspecter, de découvrir et d’exploiter les failles d’un 
système informatique pour en extraire des informations 
de valeur. Le principe est d’utiliser des techniques simi-
laires à celles de pirate pour évaluer et démontrer le niveau 
de préparation face à une cyberattaque. Par ailleurs, dans 
certains types de mandat, il est primordial de ne pas se faire 
remarquer par les outils de détection de la victime et d’être 
le plus furtif possible. 

La sécurité offensive comprend plusieurs activités. Tout 
d’abord, les tests d’intrusions consistent à énumérer l’en-
semble des vulnérabilités d’un système. Ensuite, les opéra-
tions de sécurité offensive ont pour but de vérifier de façon 
furtive si un système est vulnérable sans alerter la victime. 
Puis, les simulations d’adversaires consistent à attaquer une 
victime en utilisant les techniques et tactiques d’un adver-
saire particulier. Finalement, le principe du bug bounty est 
d’aviser une entité d’une vulnérabilité dans leur système 
contre une rétribution monétaire. D’ailleurs, le gouverne-
ment du Québec à un programme de bug bounty où une 
personne peut être récompensée pour avoir démontré une 
vulnérabilité dans un des systèmes.

Il est à noter que les tests d’intrusions peuvent inclure une 
partie physique où la cible n’est pas seulement un système 
informatique, mais un lieu physique. Par exemple, le but 
pourrait être d’accéder à une salle de serveurs informatiques 
pour y brancher un équipement qui va permettre de s’intro-
duire dans le réseau informatique. 

Une équipe de sécurité défensive, l’équipe bleue, a pour ob-
jectif de sécuriser l’infrastructure informatique en déployant 
des outils de surveillance et de monitorage, comme un 
logiciel antivirus. Par la suite, devant les nombreuses alertes 
produites par le logiciel, un processus de triage et de confir-
mation de vulnérabilité devra être effectué par un membre 
de l’équipe. Si une vulnérabilité est confirmée, un correctif 
doit être testé et installé sur le système informatique — habi-
tuellement une mise à jour de logiciel. 

La sécurité défensive comprend les opérations de centre de 
sécurité, d’analyse de menace et de production de correctifs 
de sécurité. Le centre de sécurité va être responsable d’ins-
taller et de maintenir un logiciel de détection des menaces 
ainsi que de trier correctement les alertes. L’analyse de me-
nace va enquêter sur les attaques informatiques récentes 
pour accumuler des renseignements sur celles-ci dans 
le but d’aider le centre de sécurité et l’équipe de correctifs 
de sécurité à détecter les menaces et développer des mises 
à jour logiciel.

La combinaison de l’offensive et défensive, l’équipe mauve 
est le principe qu’au sein de la même équipe, des activités 
offensives et défensives sont effectuées dans un but com-
mun d’assurer l’intégrité d’un système informatique. Par 
exemple, l’équipe pourrait travailler sur un aspect spécifique 
du système et d’un côté, tenter de trouver des failles et les 
exploiter et de l’autre de s’assurer de détecter des intrusions, 
de repérer les failles et les colmater avant qu’elles ne soient 
exploitées. 

Finalement, il y en a pour tous les goûts, les intérêts et les 
spécialités. Une équipe aux compétences diversifiées est 
certainement une plus-value pour la cybersécurité.

DE BLEU, DE ROUGE ET DE MAUVE
SIMON BENOIT  ·  CONSULTANT EN CYBERSÉCURITÉ

Session Printemps 2023Session Printemps 2023

Réservez vos places  Réservez vos places  
sur notre site internet sur notre site internet lespantheres.calespantheres.ca dès maintenant! dès maintenant!

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268

Encore le temps de s’inscrire.  Encore le temps de s’inscrire.  
Inscription au camp d’été, dès maintenant!Inscription au camp d’été, dès maintenant!

20 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V020 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V0
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Certificat cadeau
SOIN DRAINANT

Enveloppement corporel au café

CELLULITE LIPOMASSAGE

SLIMWAVE
250$

6 x  LPG de 45 minutes
Cure de Lipomassage LPG

Exfoliant au sucre 79$

Cure d'électro-stimulation

$

599$

5 x  séances de 30 minutes
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BOUQUET DE FLEURS POUR MAMAN
CAROLINE PICHÉ  ·  GRAPHISTE

C’est bientôt la fête des 
mères et c’est le moment 
idéal pour rappeler à notre 
maman à quel point on l’aime 
et que nous apprécions tout 
ce qu’elle fait pour nous.

Pourquoi ne pas souligner 
cette journée avec un brico-
lage original et fait main ?

Voici le bricolage thématique 
Fête des mères : un bouquet 
de fleurs réalisé avec nos 
empreintes de mains !

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

• Papier de construction de différentes couleurs

• Un crayon

• Un fil pour fausse fleur calibre 18 (il peut être remplacé 
par des cure-pipes ou des tiges de bois pour brochettes 
si c’est ce que vous avez sous la main) 

• Des ciseaux

• De la colle

COMMENT FAIRE

L’étape 1 consiste évi-
demment à… tracer l’em-
preinte de vos mains sur 
un papier cartonné aux 
couleurs de votre choix. 
Ensuite, découpez-les.

Étape 2. Coupez plusieurs 
bandes de 2 po de hau-
teur de papier construc-
tion jaune qui serviront 
à faire le coeur des fleurs.

Coupez ensuite des 
tranches dans les bandes 
de papier jaune en par-
tant du haut et en laissant 
environ un demi-pouce 
d’espace à l’autre extré-
mité. Essayez de couper 
des tranches aussi fines 
que possible.

Étape 3. Appliquez de la 
colle à une extrémité de 
la bande jaune et collez-la 
sur le dessus de la tige de 
fleur. Enroulez le papier 
autour de la tige et collez 
également l’autre extré-
mité. Recourbez ensuite 
le papier vers l’extérieur 
à l’aide de vos doigts.

Étape 4. Enroulez chaque 
empreinte découpée au-
tour de la tige, reliez la 
base des mains et collez 
les 2 côtés un par-dessus 
l’autre.

Étape 5. Enroulez chaque 
bout de pétale de fleur 
sur un crayon pour lui 
donner un aspect recour-
bé vers l’extérieur.

Étape 6. Pour monter 
le bouquet, rassemblez 
toutes vos fleurs, enve-
loppez-les dans du papier 
brun et attachez le tout 
avec un beau ruban 
décoratif.

Bonne Fête des mères 
à toutes les mamans !

Crédit photos : Non-Toy Gifts

C H R O N I Q U E
B R I C O L A G E  E N  F A M I L L E
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La chorale Le CŒUR de St-Denis  

Spectacle à ne pas manquer ! 

*Profit versé au comité culturel de Saint Denis de Brompton

Billets disponibles à l’entrée

Par paiement Interac au:
comiteculturel.sddb@gmail.com

Auprès des choristes et pour 
toutes autres informations:
819 846 4322

 1510 rte 222, Saint Denis de Brompton

vous présente;

5 mai 19h30 & 6 mai 14h00 

Le retour du          
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On n’a pas idée comment la culture peut faire toute la diffé-
rence dans une communauté. Pourtant, les décideuses et les 
décideurs hésitent à bien financer la culture.

Dans la revue numérique La Conversation, les auteurs 
Florian Mayneris, Kristian Behrens et Manasse Drabo 
publient, à la suite de leurs recherches, l’article intitulé 
Les services publics et culturels jouent un rôle essentiel dans 
la résilience des villes. Ils ont voulu savoir ce qui explique que 
les villes victimes de fermetures d’usines et de licenciements 
massifs s’en sortent mieux que d’autres. Ils sont professeurs 
en économie à l’UQAM et Manasse est doctorant en écono-
mie à la même université.

À la suite de leurs observations, il en ressort que « les ser-
vices publics et culturels renforcent la résilience des villes 
en rendant moins lourdes les conséquences des fermetures. 
Nos recherches en cours ne permettent pas d’en déterminer 
les raisons et le phénomène n’est pas encore bien compris. 
Mais les premiers résultats montrent que les services d’édu-
cation, de santé et d’assistance sociale sont particulière-
ment efficaces pour retenir les travailleurs étrangers, tandis 
que les activités culturelles retiennent plus particulièrement 
les personnes en âge de travailler, notamment les diplômés 
universitaires. »

https://theconversation.com/les-services-publics-et-
culturels-jouent-un-role-essentiel-dans-la-resilience-des-
villes-176095

Plus près de nous, pour favoriser le rétablissement de la po-
pulation méganticoise, à la suite de la tragédie ferroviaire 
de 2013, une équipe de proximité appelée Les éclaireurs a 
mis sur pied des projets pour répondre aux besoins citoyens 
dont des activités culturelles. Lors d’une conférence présen-
tée au Baobab à Sherbrooke en 2022, la médecin spécialiste 
en santé publique et médecine préventive et professeure 

agrégée à l’Université de Sherbrooke, Mélissa Généreux, 
a souligné l’importance qu’avaient joué les projets culturels 
sur le mieux-être des personnes touchées par le drame.

D’ailleurs, en octobre 2022, c’est la municipalité de Lac- 
Mégantic qui a reçu le Forum annuel du réseau Les Arts et 
la Ville. Dans le communiqué de l’événement, on peut lire 
que « la ville estrienne a démontré que la culture a toujours 
fait partie de son ADN et qu’elle entendait en faire un levier 
de développement et de résilience ». 

Ici, à Saint-Denis-de-Brompton, un groupe de 24 personnes 
bien déterminées forment une chorale ; en se regroupant, en 
mettant en commun leurs voix et leur amour de la chanson, 
elles construisent un répertoire. Quel est leur impact dans le 
village ? En plus de se faire plaisir, d’apprendre de nouvelles 
partitions musicales, les membres de cette formation réuni-
ront quelques centaines de personnes lors de leurs concerts. 
La culture, ça rassemble, mais ça permet aussi le partage !

5 ET 6 MAI 2023 : LA CHORALE LE CHŒUR 
DE SAINT-DENIS

Il est encore temps de vous procurer des billets pour voir et 
entendre les choristes du Chœur de Saint-Denis. Le concert 
sera présenté à l’église de Saint-Denis-de-Brompton à deux 
reprises le vendredi 5 mai à 19 h et le samedi 6 mai à 14 h. 
Le répertoire du Chœur de Saint-Denis a complètement été 
renouvelé. Les 22 choristes, dirigées et dirigés par la cheffe de 
chœur Isabelle L’Heureux, nous feront découvrir le fruit de leur 
travail. Saviez-vous que le groupe a intensifié ses pratiques 
ces derniers mois afin de produire un spectacle à la hauteur de 
leurs exigences musicales ? De plus, la pianiste Viviane Pépin 
accompagnera la chorale sur un tout nouveau clavier. 

Mais qui sont-ils et qui sont-elles ces membres de la chorale ? 
Les voici par types de voix : 

La catégorie des SOPRANOS est composée de Lucille 
Beaulieu, Marianne Cusson, Hassidi Chebbihi, Lauranne 
Pinsonneault, Marguerite Plante, Marie-Hélène Rodière, 
Johanne Ramier, Nadine Sauvé et Denyse St-Pierre.

Le groupe des ALTOS regroupe Nicole B. L’Heureux, Diane 
Bergeron L., France Godbout, Sylvie Hinse, Annie Mercier et 
Marie Sauvé. 

On retrouve chez les TÉNORS Jean Charron, Frédérik Giguère, 
Jean-Claude L’Heureux et Gilbert Pouliot. 

Finalement, Vincent Létourneau, Bruno Rosa et Réjean Rosa 
composent le pupitre des BASSES.  

POUR LE MIEUX-ÊTRE D’UNE COMMUNAUTÉ, 
LA CULTURE EST UN ATOUT!
COLOMBE LANDRY

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

branding

https://theconversation.com/les-services-publics-et-culturels-jouent-un-role-essentiel-dans-la-resil
https://theconversation.com/les-services-publics-et-culturels-jouent-un-role-essentiel-dans-la-resil
https://theconversation.com/les-services-publics-et-culturels-jouent-un-role-essentiel-dans-la-resil
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3 ET 4 JUIN 2023 : REPRÉSENTATIONS THÉÂTRALES 
DE LA PIÈCE « À LA FOLIE » !

La troupe de théâtre saint-denisienne offrira à la popula-
tion de notre communauté deux représentations de la pièce 
de théâtre « À la folie » de Chantal Obis. Les huit comédiens 
et comédiennes de la troupe de théâtre sont à pied d’œuvre 
afin de mémoriser leurs textes et répéter leurs répliques sous 
la direction du metteur en scène Francis Vachon. Les 3 et 
4 juin 2023, vous pourrez voir cette comédie originale et re-
connaître, encore une fois, les talents de nos concitoyennes 
et de nos concitoyens. 

À LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE : STESSY CHENAIL 
EXPOSE  

Comme déjà annoncé dans les chroniques culturelles pas-
sées, c’est à compter du 1er mai que vous pourrez voir des 
œuvres de Stessy Chenail, une artiste de Saint-Denis- 
de-Brompton. Les tableaux de Stessy seront exposés à la 
bibliothèque pour une période de trois mois. Voilà une 
visite à mettre à votre agenda lors des heures d’ouverture de 
la bibliothèque. Les heures d’ouverture de la bibliothèque ? 
Voir le site https://www.sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie- 
communautaire/bibliotheque. Pour mieux connaître Stessy, 
allez faire un tour sur www.stessy.ca/artiste.

UN APPEL EST LANCÉ AUX JEUNES DE SAINT-DENIS-
DE-BROMPTON POUR FAIRE DE L’IMPRO !

Tu as plus de 10 ans et tu as le goût de faire de l’impro ici 
à Saint-Denis-de-Brompton ? Que tu en aies déjà fait ou 
non, tu es le bienvenu et la bienvenue. Des ateliers d’impro 
dirigés par des personnes qualifiées te permettront d’expé-
rimenter les rudiments de ce type de théâtre par différents 
exercices. Il sera aussi possible, si tu le veux, de participer 
à une représentation devant public. Tu n’as seulement qu’à 
nous faire signe en allant sur le Facebook du comité culturel : 
@cultureStDenis ou, en nous envoyant un courriel à comite-
culturel.sddb@gmail.com.

VOUS AVEZ DES IDÉES À PARTAGER ?

Le comité culturel vous invite à partager vos idées d’acti-
vités et à donner de votre temps, selon vos disponibilités, 
pour participer à la réalisation de ces activités et de ces 
projets. Écrivez-nous à comiteculturel.sddb@gmail.com ou 
en nous envoyant un message sur notre page Facebook : 
@cultureStDenis.

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

https://www.sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie-communautaire/bibliotheque
https://www.sddb.ca/fr/culture-loisir-et-vie-communautaire/bibliotheque
https://www.stessy.ca/artiste
https://www.facebook.com/cultureStDenis
mailto:culturel.sddb%40gmail.com?subject=
mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/cultureStDenis
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AVIS DE RECHERCHE : INSPIRATION
KARINE VIENNEAU

C H R O N I Q U E
C R É A T I V I T É  E T  I M A G I N A I R E

Dans la forêt, un écureuil s’esclaffe. C’est avec ruse qu’un 
petit rouquin poilu, en moins de temps pour le dire, a réussi 
le vol qualifié le plus audacieux : 60 ampoules lumineuses 
décoratives. L’opération finement orchestrée aurait eu lieu à 
la tombée de la nuit. Le responsable de l’enquête ne repousse 
pas l’hypothèse que le vol aurait pu avoir lieu au petit matin. 
« Ce petit a été rapide », rapporte le responsable. L’animal 
est toujours recherché ainsi que son butin par les autorités 
locales. Ces derniers rappellent d’ailleurs de rester prudent, 
car il est hautement armé. L’inspecteur en chef mentionne 
que la coupe du fils électrique a été nette et précise, un vrai 
travail de pro et que cette netteté s’explique par des petites 
dents bien acérées. Visiblement perturbée, la propriétaire 
des lumières décoratives volées en juin 2022 a quand même 
tenu à s’adresser à la communauté de Saint-Denis, 1 an après 
l’évènement : « Je venais de faire un bon café pis là je sors 
dehors ! Y’en avait pu une seule d’accrochées ! 60 lumières 
disparues sans laisser de trace ! J’étais donc fière de mon-
trer mon nouvel aménagement ! Je venais d’emménager une 
semaine auparavant ! »

Des romans classiques comme «  Moby Dick  » de Herman 
Melville, « Le vieil homme et la mer » d’Ernest Hemingway 
ont également puisé leur inspiration dans la mer et ses créa-
tures ou de moi-même parlant de ma première mésaven-
ture de vol qualifié d’ampoules décoratives par un écureuil, 
la nature inspire nos histoires, les écrivains, les artistes et les 
créateurs en tous genres. 

Si la nature peut nous surprendre par son caractère illogique, 
l’écrivain se doit d’utiliser cette source fabuleuse pour créer 
et innover. L’inspiration ne descend pas du ciel ou à force 
de fixer un mur blanc, mesdames et messieurs. L’inspiration 
vient de notre capacité à vivre sur le plan émotionnel et 
spirituel. L’inspiration vient de notre capacité à voir des his-
toires dans nos gestes quotidiens et nos aventures heureuses 
ou parfois nos mésaventures malheureuses. Le Val-Saint-
François est rempli de cours d’eau, de montagnes et de 
fermes pouvant inspirer l’âme artistique !

Voici trois conseils pour utiliser la nature ou ce qui t’entoure 
afin d’inspirer l’artiste que tu es :

1. Observe la nature 
Lorsque tu es à l’extérieur, prends le temps d’observer 
attentivement ton environnement. Remarque les couleurs, 
les textures, les sons ou l’absence de son. Est-ce qu’il y a du 
mouvement, par qui et comment sont ces personnes. Cela 
peut donner des idées pour la description de personnages, 
de scènes et de décors.

2. Utilise tes sens
Avec papier et crayon, fais l’exercice suivant : marche autour 
de chez toi et à chaque 10 pas, arrête-toi et écris la première 
chose qui te traverse l’esprit. Prends 5 minutes à chaque 
arrêt pour écrire cette idée et utilise tes cinq sens. Tu seras 
surpris à quel point la nature stimule tous tes sens. 

3. Immerge-toi dans la nature 
Pour vraiment se permettre d’être inspiré par la nature, 
il n’est pas obligé de complètement se couper du reste du 
monde et de s’imprégner ou s’immerger dans un environ-
nement 100 % sauvage. Simplement, une promenade dans 
le parc ou une marche autour de ton domicile en prenant 
conscience de tes mouvements, de l’espace que tu as 
autour de toi et de ce que tu ressens te permettent de faire 
de belles découvertes pour t’inspirer.

En fin de compte, les paysages et ton quotidien peuvent être 
une source intarissable d’idées. Que ton projet soit poétique, 
pour un roman ou un journal intime, l’important est de laisser 
ton regard, ton jugement et ton ressenti sur le monde in-
fluencer ton écriture. Pour ma part, j’attends avec impatience 
le dégel de la neige pour trouver le trésor enfoui de l’écu-
reuil voleur parce qu’il demeure à ce jour perdu ! Et pourquoi 
ne pas faire la suite de mon histoire ?

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01
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C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

La santé passe bien sûr par une bonne alimentation. Au Jar-
din-des-Lacs, le mois de mars a été consacré à sensibiliser 
les élèves à l’importance de bien se nourrir. Je vous laisse dé-
couvrir par quels moyens les élèves ont souligné cette année 
le mois de l’alimentation. La santé, c’est aussi bouger et le 
faire en toute sécurité. Les plus jeunes de l’école ont été sen-
sibilisés à cet aspect pour mieux profiter de leurs nouvelles 
habiletés dans l’eau. La santé au sens large englobe aussi les 
activités qui font du bien comme la danse. Les élèves de la 
maternelle ont des choses à dire sur le sujet !

COURS DE NATATION AU NIVEAU PRÉSCOLAIRE 
Par Noralie Leblanc et Léa Baron

Savoir nager est une pratique importante de nos jours. Cela 
évite bien des ennuis et augmente les plaisirs estivaux ! 
En maternelle, les élèves ont reçu trois cours de natation 
à l’Université de Sherbrooke. Les sauveteurs ont enseigné les 
règles de base autour et dans la piscine. Les cours étaient 
adaptés au niveau des enfants. Ceux qui étaient plus à l’aise 
apprenaient à nager sur le dos tandis que ceux qui commen-
çaient à nager apprenaient la technique du « petit chien ».  

SANKOFA

L’organisme culturel Sankofa est une compagnie de danse 
et de percussions qui offre des ateliers à l’école. Andréanne 
est l’animatrice venue faire des ateliers aux différents groupes 
de maternelle. Elle a appris aux élèves une danse africaine 
ainsi que le Bollywood. Lors de ces ateliers, elle en profite 
pour raconter ses voyages en Afrique. Les jeunes apprécient 
énormément bouger tout comme écouter les histoires afri-
caines. Lors du prochain atelier, les élèves expérimenteront 
le djembé. 

La santé passe bien sûr par une bonne alimentation. Au 
Jardin-des-Lacs, le mois de mars a été consacré à sensibili-
ser les élèves à l’importance de bien se nourrir. Je vous laisse 
découvrir par quels moyens les élèves ont souligné cette 
année le mois de l’alimentation. La santé c’est aussi bouger 
et le faire en toute sécurité. Les plus jeunes de l’école ont 
été sensibilisés à cet aspect pour mieux profiter de leurs 
nouvelles habiletés dans l’eau. La santé au sens large en-
globe aussi les activités qui font du bien comme la danse. 
Les élèves de la maternelle ont des choses à dire sur le sujet !

VISITE MINI-HARFANGS FOOTBALL 
Par Élya Collins

Le lundi 3 avril dernier, nous avons reçu la visite d’un en-
traîneur et de trois joueurs de football de l’école secondaire 
Le Triolet. Les classes de 5e année ont pu profiter de cette 
belle expérience. Il y avait quatre ateliers. Le premier 

consistait à courir et attraper le ballon en plein vol. Au se-
cond atelier, nous pratiquions les déplacements. Au troisième 
atelier, nous devions pousser l’entraîneur jusqu’au cône. Au 
dernier atelier, nous avons joué à enlever le flag à l’autre 
joueur avant qu’il touche un coussin. Les ateliers étaient tous 
plus amusants les uns que les autres ! La visite s’est déroulée 
dans le gymnase de notre école. Je crois que nous sommes 
tous ressortis avec plusieurs techniques de jeu. Pour terminer, 
je remercie tous les gens qui ont participé à l’élaboration 
de cette activité !

DÉFI JE CROQUE 
Par Léa Baron

Pour ceux qui ne le savent pas, le mois 
de mars est le mois de l’alimentation. 
À notre école, les élèves ont relevé 
le défi « Je croque » la semaine du 20 
au 24 mars. Pendant ces journées, les 
enfants de l’école devaient s’habiller 
d’une couleur de fruits et/ou légumes 
différente. Ils avaient aussi le défi d’ap-
porter une collation de cette même 
couleur afin d’augmenter le nombre 
de portions consommées dans une 
journée. De plus, chaque classe a fait 

une dégustation de fruits parfois exotiques. Par exemple, le 
fruit de la passion, le litchi, la mangue et bien plus encore. 
Plusieurs d’entre nous avons découvert des fruits que nous 
ne connaissions même pas. Maintenant, ajoutons ces fruits 
à notre liste d’épicerie ! 

PARLER SANTÉ À L’ÉCOLE !
MAUDE DUPRÉ-GILBERT, NORALIE LEBLANC, LÉA BARON, ÉLYA COLLINS ET COLOMBE LANDRY

Lundi 20 mars 
Rouge

Mardi 21 mars 
Vert

Mercredi 22 mars 
Orange

Jeudi 23 mars 
Bleu

Vendredi 24 mars 
Jaune
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C H R O N I Q U E
L A  P E T I T E  E N F A N C E

Il n’est pas nécessaire de « préparer » les enfants à la mater-
nelle. Durant sa petite enfance, l’enfant développe naturelle-
ment les compétences qui seront attendues de lui au niveau 
préscolaire (maternelle). Par exemple :

• Il aura démontré de l’intérêt pour différents concepts (ex. 
formes, couleurs, nombres) et posé des questions.

• Il se sera intéressé à des outils tels que les ciseaux et aura 
demandé qu’on lui montre comment faire.

• Il aura observé son environnement et développé l’intérêt 
et la capacité de le représenter avec des dessins. 

• Il aura demandé qu’on le laisse prendre de l’autonomie… 

VOICI DES IDÉES POUR L’ENFANT QUI COMMENCE 
LA MATERNELLE 5 ANS BIENTÔT :

• Donnez à l’enfant des responsabilités valorisantes. Par 
exemple ; être le responsable de l’arrosage d’une plante, 
rapporter son assiette sur le comptoir après le repas, 
distribuer les verres… ! 

• Encouragez l’autonomie dans les activités d’alimenta-
tion (proposez vos repas dans une boîte à lunch à l’oc-
casion [ouvrir/fermer la boîte à lunch et les contenants]), 
dans les activités d’habillage, d’hygiène et l’utilisation 
de la toilette (essuyage, chasse d’eau, laver les mains…)

• Trouvez beaucoup d’opportunités naturelles d’explorer sa 
motricité globale.

• À l’intérieur, créez des parcours avec des meubles et des 
coussins. 

• Marchez comme des animaux. 

• Jouez dehors ! 

• L’hiver, construisez un bonhomme de neige ou un fort, 
glissez, marchez sur des bancs de neige.

• L'été, allez souvent au parc et visitez différents lieux pour 
varier les défis ! 

• Converser avec l’enfant ; demandez-lui de raconter sa 
journée et incitez-le à écouter le récit de votre journée ou 
celui des autres personnes, à poser des questions. 

• Sollicitez son opinion (Que préfères-tu entre les pommes 
et les raisins ? Pourquoi ?).

• Incitez-le à prendre des décisions (quel casse-tête ou 
quelle histoire aujourd’hui ? Pourquoi ?). 

• Discutez du contenu de livres d’images (Pourquoi fait-il 
ça selon toi ? Que penses-tu qu’il devrait faire ?). 

• Donnez beaucoup d’opportunités de faire du dessin libre 
avec des crayons de cire et de feutres (1 - 4 ans) et de 
bois (vers 4 - 5 ans) ainsi que d’autres activités de mo-
tricité fine laissant place à la créativité (découper, pâte 
à modeler, bricoler avec des cure-pipes, des ficelles, 
du papier de soie, construire avec des blocs…). 

• Regardez des livres, regardez des livres, regardez des 
livres et parlez émotions ! Comment les reconnaître sur 
soi et les autres ? Comment les exprimer ? Explorez des 
stratégies pour les gérer et exercez-les dans des jeux ima-
ginaires de rôle ou de figurines. 

• Créez des opportunités de partager des jeux coopératifs 
avec d’autres enfants à l’intérieur comme à l’extérieur ! 

Bonne « préparation à l’école » !

FAUT-IL « PRÉPARER » LES ENFANTS 
À L’ÉCOLE ?
NANCY RICHARD  ·  AGENTE DE SOUTIEN PÉDAGOGIQUE, CPE MAGIMO
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LES AVANTAGES DE VENDRE SA PROPRIÉTÉ PAR 
L'ENTREMISE D'UN COURTIER IMMOBILIER
ÉRIC DONAHUE  ·  COURTIER IMMOBILIER

Il y a plusieurs avantages à vendre sa propriété avec un cour-
tier immobilier. Voici quelques-uns des principaux avantages.

Connaissance et expertise du marché : Les courtiers immo-
biliers ont une connaissance approfondie du marché immo-
bilier local, y compris les tendances des prix, les quartiers 
populaires et les types de propriétés les plus recherchées. Ils 
peuvent vous aider à fixer un prix de vente compétitif pour 
votre propriété et à maximiser votre retour sur investisse-
ment.

Réseau et accès à des acheteurs potentiels : Les courtiers 
immobiliers ont un vaste réseau de contacts dans l’industrie 
immobilière, y compris des acheteurs potentiels, des autres 
courtiers immobiliers et des professionnels de l’immobilier. 
Ils peuvent vous aider à atteindre un public plus large et à 
trouver des acheteurs intéressés par votre propriété.

Marketing professionnel : Les courtiers immobiliers sont des 
experts en markéting et en publicité et ils peuvent utiliser 
leur expertise pour promouvoir votre propriété de manière 
efficace. Cela peut inclure la création d’annonces publici-
taires accrocheuses, la mise en place de visites virtuelles et 
la promotion de votre propriété sur des sites web immobi-
liers populaires.

Conseil et assistance tout au long du processus : Les cour-
tiers immobiliers peuvent vous fournir des conseils et une 
assistance tout au long du processus de vente, de la prépa-

ration de votre propriété à la mise en place de contrat de 
vente à la clôture de la transaction. Ils peuvent également 
répondre à toutes vos questions et préoccupations tout au 
long du processus de vente.

Négociation de contrats : Les courtiers immobiliers sont des 
experts en négociation et peuvent vous aider à obtenir le 
meilleur prix pour votre propriété. Ils peuvent également né-
gocier des clauses spécifiques dans le contrat de vente pour 
protéger vos intérêts.

 En conclusion, engager un courtier immobilier peut vous 
aider à vendre votre propriété plus rapidement et plus faci-
lement, tout en maximisant votre retour sur investissement.

C H R O N I Q U E
A S T U C E S  I M M O B I L I È R E S
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

RELIS LES POINTS TROUVE LE BON CHEMIN

Artiste : Florence Bernard
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Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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L’ÉDUCATION, 
MAL ÉDUQUÉE !
MARIE-JOSÉE GARAND  ·  THÉRAPEUTE DE L'ÂME

L’éducation, quelle belle programmation ! Durant toutes ces 
années, avons-nous été endoctrinés à être des petits enfants 
modèles et obéissants et surtout à entrer dans le moule de 
n’avoir aucune différence ? Comme si cela était possible, 
alors que nous sommes tous différents !

On nous apprend à être sages, à ne pas avoir le droit 
d’exprimer des émotions, à écouter sans rien dire, à ne pas 
remettre en doute ce que disent les grands ou les ensei-
gnants, comme s’ils étaient supérieurs.

Alors que ce qui devrait être enseigné, c’est la vraie vie ! 
Comment ça va se passer lorsqu’ils seront grands ? De quelle 
façon ils devront réfléchir seuls, se responsabiliser, être 
capables de mettre des mots sur ce qu’ils ressentent pour 
s’exprimer librement sans être jugés ! Avoir le droit d’exposer 
leur point de vue qui, bien que différent, peut avoir du sens, 
apporter du changement positif pour apporter des amélio-
rations. Nous avons tellement tous à nous apprendre petits 
et grands. Reconnaître ce qui est inné chez l’enfant pour-
rait lui permettre de grandir harmonieusement de l’intérieur 
et lui éviter ces conflits intérieurs. Devenir un être humain 
équilibré.

Leur apprendre à prendre leur place en groupe, à ne pas 
craindre le jugement ou ce que les autres vont dire. À laisser 
s’exprimer ce qui est là sur le moment sans rien retenir. À leur 
montrer que ce n’est pas un titre ou un diplôme qui fait leur 
réussite ou être ce qu’ils sont. Combien de personnes diplô-
mées n’ont aucune réelle connaissance sur le terrain ? Com-
bien de personnes diplômées sont réellement heureuses 
dans leur travail ? Sortir des normes, ne pas craindre le juge-
ment, oser être totalement qui on est, demande du courage 
et de la force intérieure. C’est ça la vraie vie ! Leur enseigner 
à laisser libre cours à leur imagination, leur créativité, écou-
ter leur cœur ! Ce qui est là, maintenant dans le présent.

Un bon pédagogue sentira comment son groupe peut évo-
luer positivement. Il explorera toutes les facettes de l’être 
humain pour en comprendre les différences et enseignera de 
différentes façons pour la compréhension de chaque enfant 
de son groupe. Il les amènera à se dépasser en utilisant leurs 
forces et leurs habiletés et s’en servira pour les valoriser. Les 
renforcer à croire en eux et leurs capacités. Une citation qui 
me plaît beaucoup en lien avec l’éducation, mais aussi la vie 
est : « Quand l’élève dépasse le maître ». À mon avis, c’est à 
ce moment qu’on peut dire qu’il y a réussite ! Et non pas de 
se penser supérieur, car on est dans une hiérarchie ! Nous 
sommes tous égaux et c’est ce qui fait la beauté de l’huma-
nité, car les petits apprennent autant aux grands !

C H R O N I Q U E
E N J E U X  D E  S O C I É T É

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com
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C H R O N I Q U E
D O S S I E R  S P É C I A L

Un vieux chef indien a bien tenté de raisonner une trentaine 
de guerriers Algonquins qui, voyageant à bord de 13 canots 
d’écorce, campaient sur les rives du Memphrémagog. Il les 
a exhortés à ne pas s’aventurer du côté du lac aux mauvais 
esprits. Mais un jeune guerrier se leva. « J’irai, accompagné 
de sept autres jeunes hommes. Nous prendrons deux canots 
et nous nous dirigerons vers le nord, vers le lac enchanté, 
vers ce lac que hantent les mauvais esprits et sur lequel, ils 
règnent. Oui, j’irai à Antoke Outunwitti. Nous allons explorer 
ce lac mystérieux et nous reviendrons vous faire part de nos 
découvertes. »

Grâce au fils de la Belette qui avait aperçu le groupe 
d’Algonquins, qui avait perçu quelques paroles sages du 
vieux chef à propos d’un esprit du feu et qui avait entendu 
la bravade du jeune guerrier, la colonie d'Hurons fut bien-
tôt renseignée sur l’arrivée prochaine de l’ennemi. Elle ces-
sa donc toute activité quotidienne et prépara la venue de 
« l’esprit du feu ».

Il a fallu une journée aux huit Algonquins pour parvenir à 
l’embouchure du lac aux mauvais esprits, Antoke Outunwitti. 
Le groupe décide de passer la nuit sur une île rocailleuse 
plantée de pins majestueux. Après avoir mangé de très bon 
appétit, ils ont fait leur lit d’aiguilles de pin blanc et ont laissé 
Loon, le puissant nageur, veiller sur le camp.

Puis les Hurons entrèrent en action dès que le rugissement 
terrible du puma se fit entendre et en un écho, celui du 
loup gris. Comme par enchantement, une violente tempête 
s’éleva pour venir prêter main forte à l’esprit du feu.

Tiré de son sommeil par ces cris et également par un début 
d’orage ponctué de coups de tonnerre et de zébrures 
d’éclair, Loon s’aventura vers le point le plus septentrional 
de l’île et c’est là qu’il vit un spectacle terrifiant : « Encadré 
par la silhouette des montagnes, se profilait un visage im-
mense et à l’aspect terrifiant qui crachait le feu de la bouche 
et des narines, qui projetait des jets de flamme de ses yeux 
flamboyants et qui regardait fixement cet intrus, mal venu 
à Antoke Outunwitti. »

Le cri de terreur poussé par Loon réveilla les sept dormeurs. 
Ils ont rejoint Loon et en jetant un coup d’œil dans la même 
direction «  les cheveux leur en sont dressés sur la tête, 
en même temps que leurs genoux s’entrechoquaient et qu’ils 
claquaient des dents de terreur ».

Revenus de leur stupeur, ils ont lancé leurs canots à l’eau 
pour s’enfuir mais au même moment, la tempête ayant 
atteint son paroxysme déracina un grand pin et le projeta 
sur les guerriers, réduisant les deux canots en morceaux 
et les projetant ainsi que les guerriers au fond du lac.

Seul Loon a réussi à sauver sa peau, remonter des profon-
deurs, nager dans les eaux moutonnantes, regagner la rive, 
s’y abriter, reprendre des forces et rejoindre sa tribu où il 
raconta les faits et gestes du mauvais esprit et la mort de ses 
sept compagnons. Après avoir entendu le récit du survivant, 
le vieux chef se leva  : « Avironnons sans délai vers le sud ; 
éloignons-nous de cette terre remplie de mauvais esprits 
et rentrons à notre village, dans ce beau et splendide pays 
méridional. »

Et l’auteur de conclure que même si la magnifique forêt 
et les collines sont lacérées par l’homme blanc, même si les 
mauvais esprits sont partis, abandonnant à son sort Antoke 
Outunwitti «  quand le brouillard du matin enveloppe les 
calmes eaux de son manteau ouateux, que la rosée scintille 
sur les aiguilles de pin, que la silhouette des grands pins se 
dessine sur le disque de douce lumioère qu’émet la lune… 
alors vous vous rendrez compte que, même à l’époque 
actuelle, Antoke Outunwitti est un véritable paradis. »

Fin de la partie 2. La suite à venir dans la prochaine édition !

Source :  La Tribune de Sherbrooke, samedi 29 août 1981.

L’ESPRIT CRACHEUR DE FEU DU LAC ENCHANTÉ
PARTIE 2
CAROLINE PICHÉ

Alain
RAYES
Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca
alain.rayes@parl.gc.ca

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 6S4
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819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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Chaque chat a son tempérament. Certains sont beaucoup 
plus craintifs, d’autres plus aventureux, mais si vous prenez 
le temps, la plupart des chats aiment ces petits moments 
d’exploration. Pour les plus enjoués ou téméraires, on peut 
vraiment leur offrir de nouveaux endroits éloignés de la mai-
son avec plus de stimuli présents. C’est eux que vous croisez 
durant votre promenade.

Comme pour toutes choses, plus un chat est habitué en 
jeune âge, plus il sera facile pour lui d’être en confiance et 
d’apprécier ces expériences, mais il n’en coûte rien d’essayer 
cette activité et ce, peu importe l’âge de votre chat. Vous 
pourriez être surpris de découvrir l’intérêt de votre chat plus 
âgé pour celle-ci. Cela pourrait contribuer grandement à le 
garder en bonne santé, et éviter l’embonpoint.

Gardez cela simple, respectez le rythme de votre chat, pen-
sez à la sécurité d’un bon harnais et d’un système d’attache 
(particulièrement pour les débutants) et profitez de ce pe-
tit moment de découverte. Vous répandrez probablement 
quelques sourires aux passages des gens sur votre route, 
mais qui sait, vous en motiverez peut-être quelques-uns 
à faire de même !

MARCHER EN LAISSE AVEC SON CHAT
ANNIK BOISCLAIR  ·  TECHNICIENNE EN SANTÉ ANIMALE

Vous avez peut-être déjà croisé le chemin d’un propriétaire 
de chat qui balade son chat en laisse. À première vue, on 
trouve souvent cela un peu drôle comme idée, mais pour cer-
tains propriétaires et leur chat, c’est une très belle activité.

On s’entend pour dire que ce ne sera pas une activité très 
intense pour vous, mais nous visons plutôt ici la relaxation, 
à profiter de l’air extérieur et à prendre un moment avec 
notre animal de compagnie pour aller à son rythme. Vous ne 
marcherez probablement pas sur les trottoirs de routes très 
passantes, je vous conseille plutôt de petits boisés ou, même 
simplement dans votre cour arrière. Vous ne marcherez pas 
non plus en ligne droite, votre chat zigzaguera, s’arrêtera ré-
gulièrement pour sentir et observer chacune des nouvelles 
choses qui croiseront sa route. Pour certains, avec l’instinct 
de grand chasseur, vous aurez l’occasion de voir tout leur 
potentiel en action. C’est toujours un spectacle intéressant 
quand on prend le temps d’observer à notre tour.

VOICI QUELQUES CONSEILS SI L’ENVIE VOUS VIENT 
D’ESSAYER L’EXPÉRIENCE :

Choisissez un bon harnais et assurez-vous de bien l’ajuster, 
particulièrement si votre chat n’a jamais mis le nez dehors 
auparavant. Il pourrait, pour certains, être un peu stressant 
de faire face à tout ce nouveau monde qui s’offre à lui (bruits, 
odeurs, lieux, textures au sol, etc.). Pour cette raison, il est 
aussi important de faire une première tentative tout près 
de votre porte d’entrée pour que votre chat puisse penser 
à retourner dans la maison s’il se sent paniqué. Une fois ac-
climaté à l’extérieur, vous pourrez vous aventurer un peu 
plus loin. Il serait aussi important de choisir des moments 
très calmes pour les premières expériences, un moment de 
la journée où vous êtes seul dehors par exemple. On évite 
les journées de grands vents ou de pluie évidemment, mais 
aussi celles du camion poubelle ou encore un beau week-
end où tous les enfants du quartier jouent dehors.

C H R O N I Q U E
C O M P O R T E M E N T  A N I M A L

Roxane Riendeau Infirmière clinicienne

Clinique podologique

360 rue Sherbrooke, Magog, Qc
cliniquepodologiqueroxaneriendeau.com

819-867-0206

POUR DES PIEDS EN SANTÉ.
En clinique ou à domicile.
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HOMARDS
DE LA GASPÉSIE

Surveillez notre
prochain arrivage !
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HOMARDS
DE LA GASPÉSIE

Surveillez notre
prochain arrivage !

 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
VENDREDI, 12 MAI

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, 
imprimé par Imprimerie HLN et distribué gratuitement 

aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton par Postes Canada.

POUR NOUS JOINDRE

Christine Beauchesne, directrice générale 
819 446-2162 | info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca 
C.P. 244, Saint-Denis-de-Brompton 

(Québec)  J0B 2P0

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Audrey Beauchesne, Présidente 
presidence@lesaintdenisien.ca

Bryan O'Malley, Vice-président

Caroline Piché, Secrétaire et graphiste

Valérie Bridger, Trésorière

Aurel Painchaud, Administrateur

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste 
chronique@lesaintdenisien.ca

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage 
entièrement de toute responsabilité concernant 

un article ou une publicité publié(e) dans le journal.

La célébration des mères remonte à la Grèce antique. Tous les 
printemps, les Grecs vénéraient la déesse Rhéa (ou Cybèle), 
la mère des dieux. 

Les Romains ont célébré jusqu’au IVe siècle les mères de 
famille (les Matraliae, du latin mater qui veut dire mère) 
lors d’une fête religieuse, les Matronalia qui marquaient le 
premier jour du printemps.

71 % de la planète célèbre la fête des Mères en mai. 

En France, c’est le dernier dimanche du mois de mai ou le 
premier dimanche de juin (si la Pentecôte tombe en même 
temps). 

Aux États-Unis et au Canada, c’est le 2e dimanche du mois 
de mai. 

La Norvège fête les mères en février et l’Indonésie le 
22 décembre. 

En Chine, les enfants ne sont tenus de la fêter que jusqu’à 
l’âge de 35 ans.

Voici un poème célèbre de Maurice Carême que j’apprenais 
à l’école pour le réciter fièrement à ma maman le jour de la 
fête des Mères. Certaines personnes le reconnaissent-elles ?

POUR MA MÈRE
Il y a plus de fleurs

Pour ma mère, en mon cœur
Que dans tous les vergers ;

Plus de merles rieurs
Pour ma mère, en mon cœur
Que dans le monde entier ;

Et bien plus de baisers
Pour ma mère, en mon cœur

Qu’on en pourrait donner.

Assemblée générale annuelle mardi 16 mai 2023 à 17h 
au sous-sol de l’église.

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S

BONNE FÊTE DES 
MÈRES
MARIE-HÉLÈNE RODIÈRE  ·  VICE-PRÉSIDENTE

mailto:info%40lesaintdenisien.ca?subject=
http://www.lesaintdenisien.ca
mailto:presidence%40lesaintdenisien.ca?subject=
mailto:chronique%40lesaintdenisien.ca?subject=
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INONDATIONS PRINTANIÈRES : ATTENTION, 
LA MOISISSURE PEUT VOUS RENDRE MALADE
SAVIEZ-VOUS QUE L'EAU STAGNANTE ET LES MATÉ-
RIAUX HUMIDES PEUVENT CONTENIR DES VIRUS 
ET FAVORISER LA CROISSANCE DE BACTÉRIES 
ET DE MOISISSURE ?

À cette période de l'année, de nombreuses communautés 
peuvent connaître une montée des eaux et des inondations 
qui peuvent gravement endommager les demeures et favori-
ser la propagation de moisissure. L’humidité et la moisissure 
augmentent le risque de symptômes allergiques respira-
toires des personnes sensibles à la moisissure. Les princi-
paux symptômes sont les suivants :

• une irritation des yeux, du nez et de la gorge;

• une toux et une accumulation de sécrétions;

• une respiration sifflante et un essoufflement; et

• une aggravation des symptômes de l'asthme.

La meilleure façon de réduire les risques pour la santé liés 
à la moisissure est d'en identifier les sources, de les élimi-
ner et de la nettoyer. Il est important d'agir immédiatement. 
Votre maison et votre mobilier sont moins susceptibles 
de développer de la moisissure s’ils sont séchés dans les 
48 heures :

• Rassemblez les fournitures et l'équipement nécessaires 
comme : gants jetables, masques N95, seaux, éponges, 
savon et eau (l'eau de javel n'est pas nécessaire pour 
nettoyer la moisissure), pompe submersible, ventilateurs, 
aspirateur et déshumidificateur.

• Jetez les objets imbibés d’eau qui ne peuvent pas être 
asséchés comme les matelas, les meubles rembourrés, 
le papier et les cartons.

• Les oreillers, les couvertures et les jouets en peluche 
doivent être exempts de moisissure.

• Enlevez complètement les murs finis si le niveau d'eau 
a atteint plusieurs pieds de haut ou si les murs ont été 
mouillés/humides pendant 48 heures ou plus. 

Pour savoir comment identifier et se débarrasser d’un pro-
blème de moisissure et connaître les mesures de base pour 
se protéger lors du nettoyage, suivez les étapes proposées 
dans l’infographie Nettoyage après une inondation et qualité 
de l'air intérieur et consultez le Document de conseils pour 
lutter contre l’humidité et les moisissures dans les espaces 
intérieurs.

C O M M U N I Q U É
D E  P R E S S E

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/infographie-nettoyage-apres-inondation-qualite-air-interieur.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/infographie-nettoyage-apres-inondation-qualite-air-interieur.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/prendre-charge-problemes-humidite-et-moisissure-votre-demeure.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/prendre-charge-problemes-humidite-et-moisissure-votre-demeure.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/prendre-charge-problemes-humidite-et-moisissure-votre-demeure.html
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MANOEUVRE EN ENTRETIEN 
DE PELOUSE ET DÉNEIGEMENT

5 CANDIDATS RECHERCHÉS

CONTACTEZ TRISTAN AU 819 348-9513

Nettoyage printanier | Coupe de gazon | Nettoyage d’automne
Hydroensemencement | Pose de tourbe | Déneigement | Entretien paysagé

Temps plein | Salaire à discuter 
Entrée en poste dès le 1er mai

OFFRE D’EMPLOI

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL
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PROCHAINES ASSEMBLÉES DU CONSEIL MUNICIPAL

Les prochaines assemblées ordinaires du conseil municipal 
se tiendront le lundi 1er mai et le lundi 5 juin 2023, à 
19 h 30, devant public au sous-sol de l'église située au 
1510, route 222, à Saint-Denis-de-Brompton.

NOUVEAU CONSEILLER MUNICIPAL

M. Charles Plourde a été élu par acclamation le 3 avril der-
nier, au poste de conseiller du district no 2 - Lac Desmarais 
et Petit Lac Brompton. Les citoyens sont invités à venir faire 
sa connaissance lors de la prochaine séance du conseil.

ABRIS D’AUTOS TEMPORAIRES

Rappel : la date limite pour le retrait des abris d’auto tempo-
raires est le 15 mai.

CONGÉ FÉRIÉ

Nos bureaux seront fermés à l’occasion du congé de la 
Journée nationale des Patriotes, le lundi 22 mai.

ÉCOCENTRE D’UN JOUR LE 13 MAI

L’événement se déroulera de 8 h à midi, à l'arrière de l'aréna 
du 1000, rue Alfred-Lessard. Consultez la liste des matières 
acceptées et refusées, en cliquant sur l’icône (une feuille 
d’arbre) se trouvant le 13 mai dans notre calendrier sur notre 
site web.

CAMP DE JOUR ET CLUB WIXX

Notre équipe au service des loisirs a réussi un véritable de 
tour de force pour dénicher le nombre requis d’animateurs 
au camp de jour et au Club Wixx. Nous tenons à remercier 
les efforts déployés ! Devant la pénurie de personnel, ces ac-
tivités sont réservées cet été aux résidents seulement.

TRAVAUX ET ENTRETIEN

Cet été, en plus des travaux d’entretien saisonniers, la 
Municipalité entreprendra plusieurs chantiers. Entre autres, 
des ponceaux seront notamment changés par le Service 
de la voirie et de multiples réparations de pavage seront 
effectuées sur des secteurs visés. Une grande opération 
d’entretien et de nettoyage de nos fossés figure également 
sur la liste des tâches estivales. Soyez prudents aux abords 
des chantiers.

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

NOUVEAUX MODULES DE JEUX

Nous sommes heureux d'annoncer que le parc Desjardins 
sera doté de nouveaux modules de jeux d'ici le début de 
l'été ! Deux modèles renouvelleront les modules actuels. Les 
balançoires demeureront en place, mais nous y ajouterons 
un siège parent-bébé. Nous vous présenterons le plan détail-
lé dès que nous l'aurons en main.

SEMAINE DES TRAVAUX PUBLICS DU 21 AU 27 MAI

Cette année encore, c’est sous le thème «  FièrementTP  » 
que se déroule la Semaine des travaux publics. Oui, nous 
sommes fiers de nos équipes qui sont toujours là pour 
assurer le bon état de nos installations. Que ce soit pour 
un bris quelconque, pour l’entretien de nos routes ou nos 
parcs, sans oublier l’installation de bouées sur nos lacs… ils 
sont partout pour vous et ils méritent notre respect ! Durant 
cette semaine, vous aurez l’occasion d’en apprendre davan-
tage sur leur travail essentiel dans notre municipalité, grâce 
à notre site web et notre page Facebook.

TROC-JARDIN DÈS LE 1er MAI

Le comité Ville nourricière 
réitère son initiative du Troc- 
Jardin au parc de l’Horloge dès 
le 1er mai. Ce meuble permet 
d’échanger et de partager des 
surplus de jardinage.

Accessible en tout temps, 
sa partie supérieure offre une 
section dédiée aux semences 
et à l’information. La partie 
centrale offre du matériel de 
jardinage (pot, plateaux, éti-
quettes, petits outils). Trois 
étagères sont disponibles pour accueillir des semis, plans, 
boutures et récoltes tout au long de la saison.

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

ÉCHANGE DE PLANTS ET SEMIS LE 20 MAI

Le traditionnel échange annuel de plants et semis aura lieu 
le samedi 20 mai, de 8 h – 13 h, devant l’école Jardins-des-
Lacs. C’est l’occasion d’échanger des plants de tomates, des 
fleurs, des légumes, en plus de fraterniser avec nos citoyens !

DON D’ARBRES ET COMPOST LE 20 MAI

Avec une preuve de résidence, vous pourrez vous procurer 
ce 20 mai derrière l’aréna :

• Des arbres (limite de 3 arbres / personne)

• Du compost et paillis (quantité semblable au volume 
de votre bac brun)

DÉFI PISSENLITS

La Municipalité est fière d'annoncer sa participation au Défi 
Pissenlits pour une 2e année, en évitant la tonte de pelouse 
de 5 sites jusqu’au 1er juin. Initié par Miel & Co et recommandé 
par notre Comité Ville Nourricière, le défi a pour but d'aider 
les abeilles et pollinisateurs à se nourrir de pollen et nectar 
pour se refaire des forces, après un dur hiver.

Nos sites exempts de tonte:

• Parc de l'horloge

• Parc Alfred-Lamontagne

• Espace extérieur au terrain de balle

• Hôtel de ville

• Centre communautaire

Faites comme nous : retardez la tonte de vos pissenlits et 
contribuez à la survie d'insectes essentiels à notre alimenta-
tion. Le tiers de ce que nous mangeons est pollinisé par les 
abeilles! Pour plus de détails : www.defipissenlits.com.

COMITÉ VILLE NOURRICIÈRE

Impliquez-vous dans le dynamique Comité ville nourri-
cière ! Ce groupe est à l’origine d’initiatives visant à favoriser 
de saines habitudes de vie, dont les bacs potagers à l’In-
termarché et à côté de l’aréna, en collaboration avec l’école 
et le camp de jour. Info : Daniel Roy, technicien culture, loisir 
et vie communautaire, au 819 640-2717 ou droy@sddb.ca.

BESOIN D’UN PERMIS ? PRENEZ RENDEZ-VOUS

En raison de l’achalandage printanier, veuillez prendre 
rendez- vous pour obtenir un permis ou un certificat d’au-
torisation. Contactez-nous au 819 846-2744 et nous pour-
rons vous indiquer les documents requis en appui à votre 
demande. Un délai d’émission d’un maximum de 30 jours 
devra être compté à partir de la date du dépôt de la 
demande si celle-ci satisfait aux conditions prescrites et est 
substantiellement complète.

LA BIBLIOTHÈQUE A UNE PAGE FACEBOOK 

Votre bibliothèque municipale a maintenant une page Face-
book à laquelle vous pouvez vous abonner, afin de ne rien 
manquer de ses activités et nouveautés.

Détails : www.facebook.com/bibliothequeSDDB.

UNE URGENCE ?

Vous êtes témoins d'un bris ou problème quelconque ? 
Contactez notre ligne Urgence 24/7 et quelqu’un vous 
répondra. Signalez le 819 846-2744 poste 0 sur les heures 
de bureaux, sinon le poste 7. Ces détails se trouvent égale-
ment sur notre site web, section Nous joindre. 

L'ASSEMBLÉE DU  
CONSEIL MUNICIPAL

Les prochaines séances du conseil municipal 
se dérouleront à 19 h 30 au sous-sol de l'église, 

situé au 1510 route 222,

LES LUNDIS 1er MAI 
ET 5 JUIN

Le projet d’ordre du jour ainsi que les règlements 
à adopter sont généralement disponibles sur le site web 

de la municipalité et à l’hôtel de ville à compter 
du vendredi précédant l’assemblée. 

http://www.defipissenlits.com
mailto:droy%40sddb.ca?subject=
https://www.facebook.com/bibliothequeSDDB
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C A L E N D R I E R
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COLLECTES2023
Les collectes ont lieu les mercredis
(se référer à la légende suivante au début de chaque semaine)
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Service gratuit
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• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée
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SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Les prochaines séances du conseil se dérouleront 
le lundi 1er mai et le lundi 5 juin 2023 à 19 h 30 
au sous-sol de l'église.

LA BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi de 10 h à 12 h et de 17 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 15 h



Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


