
V O L U M E  3 4  |  N U M É R O  3
A V R I L

L A  P R O C H A I N E  D A T E  D E  T O M B É E 
E S T  L E  1 0  A V R I L  2 0 2 3
www. l e s a i n t d e n i s i e n . c a
i n f o@ l e s a i n t d e n i s i e n . c a

POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

COIFFURE  •  PERTE DE POIDS  •  SOINS CELLULITE  •  EXTENSIONS DE CILS
ÉPILATION  •  SOINS ANTI-ÂGE  •  MANUCURE-PÉDICURE  •  MASSOTHÉRAPIE

Au plaisir de vous servir !
Jacinthe Allaire, Roger Pellerin, Mylène Roy et Nadia Pellerin

Ouvert du lundi au samedi de 9 h à 21 h

819 846-4500  |  intermarchestdenis.com
2009, route 222, St-Denis-de-Brompton

Agence immobilière 
Franchisé indépendant et autonome

de RE/MAX Québec inc.

B. 819 822-2222 • C. 819 578-8550 
andre.carrier@videotron.ca

ANDRÉ CARRIER
Courtier immobilier avec plus de 20 ans d’expérience 

pour mieux vous servir.

C'EST LE TEMPS 
DES SUCRES



www.ssdm.ca

819 846-3224
Les spécialistes de l’acier

FABRICATION  
ET MONTAGE  

DE STRUCTURES 
D’ACIER

2022 route 222, Saint-Denis-de-Brompton

ANNONCEURS

PLUS DE 25 ANS D’EXPÉRIENCE

TRAVAUX DE TOUS GENRES | ESTIMATION GRATUITE 

sergeguillem
ette@

videotron.ca



3

Depuis maintenant sept ans, les Saint-Denisiennes et 
les Saint-Denisiens peuvent compter sur les services de 
Josianne Taillon pour être épaulées et épaulés dans leur 
projet de transaction immobilière. Dès ses débuts comme 
courtier immobilier résidentiel et commercial, elle choisit 
de s’affilier à la bannière RE/MAX, non seulement pour la 
notoriété du nom, présent en sol québécois depuis 1981, 
mais également pour la performance du réseau qui détient 
43 % des parts de marché.

Pour cette mère de deux adolescents, il s’agit d’une deu-
xième profession pour laquelle elle s’est développé une pas-
sion sans limites. Combinant un poste de directrice des res-
sources humaines au Groupe Anctil à son titre de courtier, 
elle a à cœur le bien-être des gens ainsi que l’avancement 
des projets. La vente à pression n’est pas dans sa pratique 
professionnelle et ses services vont au-delà de l’acte no-
tarié afin de veiller à une bonne intégration des acheteurs. 
Elle se permet ainsi d’informer ses clients sur les services 
municipaux et assure un référencement selon leurs besoins 
et leurs centres d’intérêt. Cela lui confère une distinction 
face à ses confrères et consœurs dans le domaine du cour-
tage immobilier. 

Son secteur de prédilection est celui de notre municipalité, 
mais ses services s’étendent à toute l’Estrie. Elle se spécia-
lise également dans le créneau de la clientèle de type ven-
deur en accompagnant les promoteurs domiciliaires ou les 
propriétaires pour faire leur transaction. La croissance de sa 
clientèle se fait par le bouche-à-oreille, ce qui lui octroie un 
lien de confiance naturel. Pour certaines personnes, la vente 
d’une propriété correspond à un énorme changement, voire 
un choc émotionnel. Elle s’assure donc de respecter leurs 
limites et de les guider au meilleur de ses connaissances.  

Josianne a bien évidemment connu l’effervescence du mar-
ché immobilier au cours des dernières années. Elle le qualifie 
actuellement de plus équilibré, davantage à l’image prépan-
démique. Néanmoins, elle confirme que notre municipali-
té attire l’attention de beaucoup d’acheteurs. Pas étonnant 
pour celle qui a vécu sa jeunesse à Saint-Denis-de-Bromp-
ton, puisque la localité est centrale et à proximité de tous les 
services urbains. 

Ce fort sentiment d’appartenance pousse cette entrepre-
neure à s’investir pour dynamiser la municipalité et assurer 
des services de qualité à la population. Longtemps impliquée 
dans le comité des loisirs, elle a à cœur le développement 
local. Sa connaissance du territoire, ses compétences en amé-
nagement et surtout son dévouement pour faire de Saint-
Denis-de-Brompton une ville dynamique, la conditionnent 
à poursuivre son implication à un autre niveau, soit en 
siégeant au comité consultatif d’urbanisme (CCU) de la 
municipalité de Saint-Denis-de-Brompton. Elle désire ainsi 
participer au changement et à l’évolution de notre belle 
municipalité. 

Son plus grand souhait est une meilleure vitalisation de notre 
cœur villageois en créant un milieu dynamique et plus ac-
cueillant pour les générations actuelles et futures. Chose 
certaine, des entrepreneures qui investissent leur cœur 
et leur tête pour l’avenir de notre municipalité méritent une 
belle vitrine. Merci Josianne Taillon !

Josianne Taillon 
Courtier immobilier résidentiel et commercial

819 822-2222 
josianne.taillon@remax-quebec.com 
Facebook : Josianne Taillon 
Site web : josiannetaillon.com

VENDRE SON AMOUR POUR SAINT-DENIS-DE- 
BROMPTON – LE TRAVAIL DE JOSIANNE TAILLON, 
COURTIER IMMOBILIER
MARIE-CLAUDE BOUTIN

C H R O N I Q U E
E N T R E P R I S E  D ' I C I !

mailto:josianne.taillon%40remax-quebec.com?subject=
https://www.facebook.com/RemaxJosianneTaillon
https://josiannetaillon.com/
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DÉPART DE LA 
DIRECTRICE GÉNÉRALE 
DU SAINT-DENISIEN
AUDREY BEAUCHESNE  ·  PRÉSIDENTE C.A. DU JOURNAL LE SAINT-DENISIEN

Bonjour,

C’est avec regret que nous 
vous annonçons le départ de 
Mme Christine Beauchesne 
qui oeuvrait à titre de direc- 
trice générale au Journal 
le Saint-Denisien.

Madame Beauchesne nous 
quittera au printemps 2023 
pour relever de nouveaux 
défis. Nous souhaitons la 
remercier chaleureusement 
pour son travail exception-
nel qu’elle a accompli ces 
8 dernières années. Il est tout à son honneur d’avoir réussi 
à maintenir le journal en place durant la pandémie à la covid. 

En terminant, nous désirons vous informer que le poste 
de directrice générale est actuellement en affichage afin 
de pouvoir le combler dans les meilleurs délais.

Christine, au nom de tous les membres du comité d’admi-
nistration, nous te remercions pour tout ce que tu as fait 
pour le journal et nous sommes convaincus que tu relèveras 
avec brio ce nouveau défi. Nous te souhaitons bon succès 
et bonne continuité.
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L’ÉMOTION COMME 
CARBURANT
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

Notre comptable a besoin de pièces justificatives et nous 
les lui offrons, mais nos investisseurs qui placent leur argent 
dans de multiples projets ont besoin de ressentir le plaisir 
de faire partie d’une aventure humaine gratifiante. Tous les 
administrateurs de levées de fonds savent que l’investisseur 
carbure à l’émotion et nous nous efforçons de vous en offrir. 

En 2022, nous avons investi 3 000 $  US dans la cantine 
scolaire ; 4 500 $ US pour le parrainage d’une cinquantaine 
d’enfants de notre école ; 8 000 $  US pour la pépinière en 
construisant un entrepôt ; 3 000 $  US pour l’alphabétisa-
tion des adultes avec sept groupes dans autant de localités, 
sans oublier nos autres projets comme le moulin à manioc, 
le cheptel de chèvres, la bibliothèque lesquels sont toujours 
au service de la paysannerie de Plateau central.

Le sourire d’un adulte qui écrit son nom 
pour la première fois. La concentration 
d’une apprentie couturière qui pourra 
ainsi créer son propre emploi. La com-
merçante qui a pu emprunter et qui, de 
plus, apprend qu’épargner ça rapporte 
lorsqu’elle tient dans ses mains son en-
veloppe de ristourne.

Nous ne réalisons pas de très grands projets avec vos inves-
tissements, mais des centaines de personnes en profitent, 
à commencer par les 500 enfants de notre école qui appré-
cient, chaque jour, un repas chaud.

Le mois prochain, je vous présenterai nos investissements 
pour 2023.

POUR SOUTENIR NOS PROJETS :
faites un chèque à l’ordre du CSI que vous expédiez à 
Solidarité-Haïti en Estrie, 147, rue Allard, Sherbrooke, 

Québec J1G 3X9, ou en ligne à : 
jedonneenligne.org/csi/FD191329/

Suivez-nous : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I

INVITATION
À L’ASSEMBLÉE

GÉNÉRALE ANNUELLE

JEUDI 20 AVRIL

au sous-sol de l’église

19h15

Présentation des rapports 

Élection des administrateurs

Bienvenue à tous!

http://jedonneenligne.org/csi/FD191329/
http://fb.me/solidaritehaitiestrie
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

Avec l’objectif de renforcer les mécanismes d’authentifica-
tion et de prévenir les connexions frauduleuses, l’authen-
tification multifacteur (MFA) est un mécanisme incontour-
nable. Le principe est d’utiliser ce que l’on sait, ce que l’on est 
et ce que l’on possède en combinaison pour s’authentifier à 
un système. Par exemple, une authentification qui nécessite 
la connaissance d’un mot de passe, de l’empreinte digitale 
d’un doigt ainsi que d’une carte magnétique est une authen-
tification multifactorielle. 

Le but est de combiner différents éléments pour augmenter 
la difficulté à s’authentifier ce qui par le fait même augmente 
la difficulté à un acteur malicieux de s’authentifier frauduleu-
sement. Donc, même si une personne mal intentionnée par-
vient à découvrir le mot de passe, il manque deux éléments 
pour accéder à la ressource convoitée. 

Un nombre grandissant de sites Web et d’applications offrent 
maintenant la possibilité de configurer le MFA avec un mot 
de passe ainsi qu’un code unique, donc quelque chose que 
l’on connaît et que l’on détient. Toutefois, toutes les façons 
de recevoir ce code ne s’équivalent pas. 

Tout d’abord, le code par courriel est définitivement mieux 
que rien, mais n’est pas le premier choix. En effet, une boîte 
de courriel peut être accédée malicieusement — en passant 
par le mécanisme de réinitialisation du mot de passe en 
autre — et recevoir un courriel peut se faire par un ordina-
teur, une tablette, un téléphone, etc. Donc, recevoir un cour-
riel ne prouve pas qu’on possède l’appareil, ce qui annule 
le troisième principe du MFA.

Ensuite, un code reçu via un SMS est une amélioration 
par rapport au courriel, mais la façon dont la technologie 
de téléphonie est conçue, les communications peuvent être 
interceptées et lues par un tiers. Par ailleurs, dans les deux 
premiers cas, le code n’est pas crypté lorsqu’il est envoyé et 
peut donc être lu si intercepté. Une manière de mitiger ce 
risque est que le code ne soit valide que pour un temps précis.

Une manière plus robuste est d’utiliser un jeton logiciel. 
C’est une application de Timed-One-Time Password (TOTP) 
sur un téléphone intelligent. Le principe est qu’à un inter-
valle de temps déterminé, habituellement à chaque trente 
secondes, un nouveau code est affiché dans l’application 
et que lors de la connexion, il faut entrer le code qui s’affiche 
à ce moment précis. 

Une méthode similaire, qui entre dans la catégorie du jeton 
logiciel, est celle de la Push Notification. Ceci implique éga-
lement une application sur un téléphone intelligent, mais 
où il faut effectuer une action physique pour confirmer 

l’authentification, telle qu’appuyer un bouton. Cette 
méthode confirme que l’on possède le téléphone qui est 
configuré pour recevoir la notification.

Finalement, il existe le principe de jeton physique où un 
objet portable contient le code qui doit être utilisé pour 
s’authentifier. Par exemple, un engin similaire à une clé USB 
qui doit être inséré dans l’ordinateur possédant un bouton 
qu’on doit appuyer après avoir tapé le mot de passe pour 
confirmer l’authentification. 

Toutes ces méthodes nécessitent que l’on configure et active 
le MFA, ce qui peut en freiner l’utilisation. Par ailleurs, une 
chose importante à prendre en compte lors de l’utilisation du 
MFA est de prévoir un mécanisme dans le cas où on perdrait 
l’appareil qui reçoit le 2e facteur, généralement le téléphone 
intelligent. 

Habituellement, lors de la configuration, une dizaine de 
codes uniques sont affichés pour pallier ce genre de situa-
tion. Évidemment, il faut conserver ces codes ailleurs que 
sur le téléphone sinon ce ne sont pas seulement les pirates 
qui n’auront plus accès au compte ! Un gestionnaire de mot 
de passe est un bon outil pour conserver ces codes parce 
que celui-ci possède habituellement une fonctionnalité 
pour stocker d’autres informations que seulement des mots 
de passe. De plus, il est crypté, ce qui assure que les codes 
sont entreposés sécuritairement.

En conclusion, le MFA peut être vu comme une étape irritante 
du fait qu’il faut configurer les comptes et qu’il ajoute une 
procédure lors de l’authentification. Par le fait même, cela 
augmente la difficulté de la personne malicieuse qui cherche 
à accéder frauduleusement à des ressources. Il faut aussi 
tenir compte de l’irritation évitée d’avoir à récupérer l’accès 
à un compte compromis ou de signaler une authentification 
frauduleuse. C’est définitivement une solution somme toute 
facilement accessible pour sécuriser ses comptes personnels 
et professionnels.

L’AUTHENTIFICATION MULTIFACTEUR
SIMON BENOIT  ·  CONSULTANT EN CYBERSÉCURITÉ
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Certificat cadeau
SOIN DRAINANT

Enveloppement corporel au café

CELLULITE LIPOMASSAGE

SLIMWAVE
250$

6 x  LPG de 45 minutes
Cure de Lipomassage LPG

Exfoliant au sucre 79$

Cure d'électro-stimulation

$

599$

5 x  séances de 30 minutes
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SOUPER MENSUEL
ALINE BEAUDETTE  ·  PREMIÈRE VICE-PRÉSIDENTE

C H R O N I Q U E
F A D O Q  S T - D E N I S

Le prochain souper mensuel aura lieu le 6 mai 2023 au sous-
sol de l’église Saint-Denis-de-Brompton à 17h30.

Au menu : poulet (cuisse ou poitrine) dessert, thé, café 
et tisane.

Vous pouvez vous procurer des billets auprès des membres 
du conseil d’administration au coût de 20 $ pour les membres 
et 25 $ pour les non-membres. Pour réservation ou pour plus 
de détails, contactez Aline Beaudette au 819 562-5059

Prenez note que maintenant nous vendons les billets pour les 
soupers mensuels lors des repas précédents et vous pour-
rez tout de même par la suite vous en procurer auprès des 
membres du conseil d’administration. Aucune réservation 
ne sera acceptée sans l’achat de billets. Vous pouvez aussi 
payer par Virement Interac auprès de la secrétaire-trésorière 
Suzanne Beaudoin en la joignant  au numéro 819-562-5041.

Date limite pour la réservation : 28 avril 2023

Le souper sera suivi de l'assemblée générale annuelle 
vers 19h30. En soirée, activité de pétanque-atout, cartes ou 
danse, selon vos goûts.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

L’assemblée générale annuelle des membres du club FADOQ 
de Saint-Denis-de-Brompton se tiendra le samedi 6 mai 
2023 à 19 h 30 au sous-sol de l’église situé au 1510, route 222 
à Saint-Denis-de-Brompton.

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq 
lorsqu’elle sera échue et encouragez vos amies et amis à 
devenir membres eux aussi. Lors du renouvellement, men-
tionnez que vous voulez être membre de la Fadoq St-Denis- 

de-Brompton numéro D032 et demandez aussi à recevoir 
l’info Fadoq St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir au 
courant rapidement des évènements et activités du club, 
il vous sera envoyé à votre adresse courriel. Bien sûr, la page 
Web de votre club est toujours à votre disposition, elle est 
mise à jour tous les mois, je vous invite à prendre l’habitude 
de la visiter.

Session d’hiver 2023Session d’hiver 2023

Réservez vos places  Réservez vos places  
sur notre site internet sur notre site internet lespantheres.calespantheres.ca dès maintenant! dès maintenant!

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268

Encore le temps de s’inscrire. Visitez notre site internet!Encore le temps de s’inscrire. Visitez notre site internet!

20 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V020 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V0

ESTIMATION GRATUITE

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK  

RBQ 5783-5043-01

PNAULT27@GMAIL.COM

EN RÉNOVATION DE TOUT GENRES
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15 avril 2023
19 h 30 Au sous-sol de l'église de

Saint-Denis-de-Brompton

Une présentation du

ce code
Balayez

Entrée
20 $

en prévente
15 $

jusqu'au 19 mars

Tomas Jensen et Karèya
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15 AVRIL: TOMAS JENSEN ET KARÈYA EN SPECTACLE

Connaissez-vous l’auteur-compositeur-interprète et guita-
riste Tomas Jensen ? Si oui, vous ne pouvez pas manquer ce 
spectacle qu’il offrira en duo avec Karèya, une chanteuse, 
compositrice, bassiste et contrebassiste. Les deux artistes 
nous feront découvrir leur univers musical éclectique.

Vous ne connaissez ni Tomas ni Karèya ? Alors, soyez curieux 
et curieuses et profitez de cette chance unique de les voir 
et de les entendre ici même à Saint-Denis-de-Brompton. 
En 2000, Tomás Jensen s’est vu décerner le Prix auteur- 
compositeur-interprète au Festival en chanson de Petite- 
Vallée. Il chante en trois langues : français, anglais et espagnol. 
Il allie diverses traditions à une approche ludique, il use 
d’ironie, et même d’une certaine provocation. Son dernier 
disque Les Reves Sont Faits est sorti en 2020 juste avant 
la pandémie. C’est le premier disque dont il est totalement 
arrangeur et réalisateur et qui porte la marque de sa diversité 
culturelle et de sa liberté artistique. 

Karèya est née dans la musique. Elle a étudié la compo-
sition et le chant classique à l’Université de Montréal. Elle 
crée des univers sonores riches, ludiques et dynamiques 
sur la scène contemporaine et actuelle. Elle a composé plus 
de vingt-cinq œuvres qui ont été créées et interprétées au 
Musée d’art contemporain et au Musée de la civilisation pour 
ne nommer que ceux-là. Elle a collaboré à plus d’une reprise 
avec la compagnie de danse Sursaut.

Pour mieux saisir leur univers musical, faites voyager vos 
oreilles en visitant tomasjensen.bandcamp.com ou youtube.
com/@gomarista ou encore kareyamusique.com. Le spec-
tacle est en formule bistro et un bar sera sur place pour vous 
désaltérer. Seul l’argent comptant sera accepté. Les billets 
de spectacle sont en vente à seulement 20 $.

Achetez vos billets ↓
lepointdevente.com/billets/tomasjensenetkareya 

19 AVRIL 2023 : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE

Le comité culturel vous invite chaleureusement à son assem-
blée générale annuelle qui se tiendra à 19 h dans les locaux 
de la bibliothèque. Les membres du conseil d’administration 
(CA) vous présenteront leur bilan des activités de l’année, 
l’état des finances de l’organisation et les projets en cours 
et à venir. Suivra l’élection du CA ; deux postes sont d’ail-
leurs à combler. Pour clôturer la soirée en beauté, un vin 
d’honneur et un léger goûter vous seront offerts. Au plaisir 
de vous rencontrer.

5 ET 6 MAI 2023 : LA CHORALE LE CHŒUR 
DE SAINT-DENIS-DE-BROMPTON

Venez découvrir le répertoire de cet ensemble composé 
de 23 choristes qui se consacrent à la pratique du chant 
choral. Les chanteurs et chanteuses du Chœur de Saint- 
Denis et Isabelle L’Heureux, leur cheffe de chœur, sont en 
pleine répétition ces jours-ci pour peaufiner la vingtaine de 
chansons de leur concert qui sera présenté à l’église de Saint-
Denis-de-Brompton à deux reprises soit vendredi, 5  mai 
à 19 h et samedi, 6 mai à 14 h. C’est la pianiste d’expérience 
Viviane Pépin qui accompagne le groupe de façon magis-
trale. La pandémie nous a privés depuis trop longtemps de 
les entendre dans un tour de chant complet. Enfin, nous 
pourrons apprécier le fruit de leur travail durant les premiers 
jours de mai. Beaucoup de chansons québécoises au menu !

3 ET 4 JUIN 2023 : REPRÉSENTATIONS THÉÂTRALES 
DE « À LA FOLIE » !

À la toute fin du printemps, deux représentations de la pièce 
de théâtre « À la folie » de Chantal Obis seront présentées 
au public saint-denisien. Les huit comédiens et comédiennes 
de la troupe de théâtre sont à pied d’œuvre à mémoriser leurs 
textes et répéter leurs répliques sous la direction du metteur 
en scène Francis Vachon. Les 3 et 4 juin 2023, vous pour-
rez voir cette comédie originale dont vous seront dévoilés 
plus de détails le mois prochain.  

SUITE DE LA RENCONTRE-CONSULTATION 
DU 28 JANVIER 2023

Pour faire suite à cet avant-midi d’échanges sur la culture à 
Saint-Denis-de-Brompton, les membres du comité planchent 
sur deux idées de projet. Le premier s’adressera aux jeunes 
de la municipalité et le second consistera en l’élaboration 
d’un parcours dont les types seront à définir avec les per-
sonnes intéressées à imaginer et à concrétiser ce ou ces 
parcours. Ça vous tente ? Rien de plus facile, écrivez-nous 
à comiteculturel.sddb@gmail.com.

À LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE : 
EXPOSITION À VENIR

La bibliothèque est maintenant mieux équipée pour re-
cevoir les œuvres des artistes locaux. Elle s’est dotée d’un 
système d’accrochage professionnel qui permet d’exposer 
de façon sécuritaire. Le comité culturel remercie la muni-
cipalité d’avoir permis l’achat de ce matériel de qualité et 

LA CULTURE POUR RASSEMBLER 
UNE COMMUNAUTÉ !
COLOMBE LANDRY ET RÉBECCA LAZURE

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

https://lepointdevente.com/billets/tomasjensenetkareya
mailto:comiteculturel.sddb%40gmail.com?subject=
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d’avoir offert son installa-
tion. C’est à compter du 
1er mai prochain, que vous 
pourrez voir des œuvres 
de Stessy Chenail, une 
artiste de Saint-Denis-de-
Brompton. Stessy aime créer 
depuis fort longtemps. Avant 
de peindre et de dessiner, 
elle s’était investie dans le 
design de mode. Trois mots 
qui la décrivent parfaitement 
selon elle : née pour créer. 
Une visite à mettre à votre 
agenda lors des heures d’ou-
verture de la bibliothèque. 
Pour mieux connaître Stessy, 
voir son site internet www.stessy.ca/artiste

VOUS AVEZ DES IDÉES À PARTAGER ?

Le comité culturel vous invite à partager vos idées d’acti-
vités et à donner de votre temps, selon vos disponibilités, 
pour participer à la réalisation de ces activités et de ces 
projets. Écrivez-nous à comiteculturel.sddb@gmail.com 
ou en nous envoyant un message sur notre page Facebook : 
@cultureStDenis.

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01

https://www.stessy.ca/artiste
https://www.facebook.com/cultureStDenis
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LA MOTIVATION SYNONYME DE S’AUTORISER
KARINE VIENNEAU

C H R O N I Q U E
C R É A T I V I T É  E T  I M A G I N A I R E

Nous avons tous des croyances un peu loufoques. L’une 
d’entre elles me fait grincer des dents particulièrement  : 
la motivation. La motivation au travail comme la motiva-
tion dans nos projets d’écriture semble donner des sueurs 
froides à plusieurs personnes. Pour ma part, je suis un peu 
exaspérée devant toutes les définitions et je ne trouve pas 
de conseils qui sachent me convenir. 

Si tu as eu la chance de surfer sur internet avec le ques-
tionnement suivant : comment être plus motivé ? Tu as réa-
lisé que les réponses étaient énigmatiques, que les actions 
à mettre en place pour se motiver prenaient plus de temps 
que le projet en soit. Alors que le but est une quête d’éner-
gie et de vivre l’état de passion, mettre en place des astuces 
prend tout notre temps disponible. 

Même si la définition de la motivation est logique et ap-
propriée, je me heurte encore à l’application de la mise en 
action de la motivation. J’ai l’impression que l’on jette 
quelques mots magiques ici et là et que le sens des choses 
apparaît miraculeusement et, hop ! Nous voilà pour un temps 
transcendé et nous « carburons » à l’énergie de la motivation. 
Mais le temps passe et ce sens redevient rapidement flou. 
Alors on s’accroche à un autre concept, une autre astuce, on 
l’essaye un temps, on nage sur une tendance. Le cycle prend 
fin et recommence. On se fatigue à essayer tout plein de 
patentes. Finalement, on ne comprend pas encore com-
ment la motivation fonctionne, on se décourage et on arrête 
de faire ce qu’on aime.

Pourtant j’ai fait ce qu’on attendait de moi  : j’ai établi une 
routine, j’établis des objectifs réalistes, j’ai visualisé. J’ai bri-
sé la routine (qui est contradictoire). La promesse était que 
la motivation viendrait stimuler la créativité.  

En écriture, la chasse à la motivation est absurde. La moti-
vation est un idéal, une sensation éphémère et un fantasme 
créatif. La motivation est similaire au bonheur que tous 
recherchent, mais que peu d’élus trouvent, car il ne s’agit ni 
d’une personne, ni d’un lieu, ni d’un résultat. La motivation 
ne stimule pas la créativité, ne crée pas votre besoin d’écrire 
un roman ou de raconter votre histoire. En vérité, l’écriture 
demande simplement que tu t’assoies, que tu griffonnes 
quelque chose qui te touche. 

Généralement, on griffonne timidement quelques phrases 
sur un papier et on réalise que cela fait du bien. On fait un 
rêve si vrai, si vivant, si intense, qu’on a le goût (sans trop 
comprendre notre intention) d’en faire une histoire. Il y a des 
personnes qui ont tendance à vivre à cent à l’heure leur quo-
tidien et soudain, elles heurtent un mur et apprennent de la 
vie sa sagesse. Le désir de raconter leur histoire devient alors 
si crucial que le projet d’un livre vient naturellement.

Jamais il n’a été question d’être motivé à écrire, hélas ! 
Jamais il n’a été question d’être motivé face à un coup dur 
dans la vie. Il devient un besoin vital et ce n’est certainement 
pas le résultat de la motivation. C’est le résultat de ce que 
tu es ! 

En réalité, nous ne devrions pas chercher à alimenter notre 
motivation, mais nous devrions être en mesure de s’autoriser 
à créer, à faire, à désirer, essayer, reprendre, danser, à s’en-
têter… à être. À prendre contact avec son potentiel créatif, 
émotif et intellectuel. 

Il n’y a pas de recette miracle.  

Il n’y a pas de plan en sept étapes faciles.

Créer, c’est apprendre à créer. Écrire, c’est apprendre à écrire. 
C’est vivre les frustrations aux différentes étapes de votre 
projet. Un projet, c’est ne pas savoir et attendre. Pour être 
créatif, il faut se connecter à sa réalité, il faut jouer au Sher-
lock Holmes pour débusquer des histoires dans celles qui 
nous ont touchés et nous fait grandir. Pour avoir des idées 
et être inspiré, il faut se connecter au monde, ouvrir les yeux 
et les oreilles. Pour avoir envie d’écrire, il faut commencer 
à écrire. 

Le meilleur conseil est d’arrêter la recherche du Saint-Graal 
de la motivation, mais de bien chercher en toi, pour toi, ce 
que l’écriture te permet de ressentir ? Lorsque l’on veut vivre 
notre authenticité, transmettre les épreuves du temps ou de 
la maladie sur notre corps à autrui, bien sûre que de faire un 
plan et établir des objectifs va te permettre de te structurer, 
mais cela ne déterminera jamais si tu vas aller au bout de ton 
désir de créer quelque chose qui est de toi et de toi seul/
seule. 

Plutôt que de chercher la motivation à écrire, utilise l’écriture 
pour aborder la vie avec un regard curieux.
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C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

Les 4 journalistes de l’école:  Zoé Pinard, Noralie Leblanc, Jayden Ally 
et Jacob Morais 

Quatre élèves journalistes nous présentent ce mois-ci les der-
nières activités qui se sont tenues à l’école primaire. Grâce 
à des contacts réalisés avec des organismes culturels tout 
près de Saint-Denis-de-Brompton, des groupes d’élèves ont 
pu expérimenter le rythme musical, l’art dramatique et l’im-
provisation. Récupérer pour fabriquer: des élèves de 5e année 
l’ont réellement expérimenté. La journée blanche demeure un 
rituel au Jardin-des-Lacs et les plus petites et les plus petits 
sont rapidement initiées et initiés aux activités de plein air.

***********************

THÉÂTRE À L’ÉCOLE

Notre école s’est associée 
à la compagnie Le Petit 
Théâtre de Sherbrooke afin 
d’offrir des ateliers d’art 
dramatique aux élèves. 
Camille, Érika et Chloé ani-
ment diverses activités 
ludiques pour dévelop-
per les habiletés des jeunes à s’exprimer et à improviser. 
À partir d’un album jeunesse, les animatrices ins-
pirent les enfants à développer leur créativité en créant 
des personnages. Ils apprennent également l’impor-
tance du langage corporel à travers différentes mises 
en situations cocasses.

PRIX DU JURY

Le groupe de 5e année de Marie-Élaine a commencé un pro-
jet environnemental qui aide à diminuer les gaz à effet de 
serre (GES). Il consiste à fabriquer des sacs et des tawas-
his (éponge zéro déchet qu'on fabrique avec du matériel 
recyclé). Ils collectent également les attaches à pain et les 
tirettes afin de les recycler.

L’enseignante a inscrit ce projet à un concours du Conseil 
québécois de la coopération et de la mutualité. Plusieurs prix 
étaient remis dont le prix du jury qui était une bourse de 
1000 $. Vous l’aurez deviné, ce sont les élèves de la classe 
de Marie-Élaine qui l’ont gagné ! Avec l’argent amassé, une 
partie sera remise à un organisme de bienfaisance choisi par 
les enfants.

JOURNÉE BLANCHE

Le 16 février dernier, tous les 
élèves de l’école du Jardin- 
des-Lacs ont participé à une 
journée plein-air. Il y avait 
diverses activités pour rire 
et s’amuser dont la glissade 
sur tube, la trottinette des 
neiges, le souque à la corde, 
le soccer des neiges, le 
patinage, le hockey, etc. Au cours de la journée, les élèves 
ont pu boire un bon chocolat chaud et manger des galettes. 
Tout le monde a adoré et c’est pour ça qu’on peut remercier 
le comité Santé Globale pour avoir organisé cette fabuleuse 
journée !

COURS HORS ÉCOLE DES MATERNELLES

Au mois de février, les élèves du préscolaire ont développé 
leur persévérance. Pour commencer, ils ont mis, seuls, 
leurs raquettes. Chaussés de celles-ci, ils ont appris à faire 
du hors-piste dans le boisé derrière l’école. Les enfants ont 
également pratiqué leurs techniques sur le terrain du Parc-
en-ciel. Afin de souligner leurs beaux efforts, ils ont terminé 
leur cours en se réchauffant avec un chocolat chaud.

FABRICOLERIE

Le mois dernier, les classes de 2e année ont eu la visite de 
la Fabricolerie Mobile. Qu’est-ce que c’est ? C’est la fabri-
coleuse d’histoires et de chansons, Ariane DesLions, qui se 
déplace dans les écoles du primaire afin de faire vivre une 
activité musicale aux enfants. En plus de stimuler la créati-
vité des jeunes, elle crée une expérience musicale hors pair ! 
Elle leur demande d’inventer des sons avec des objets de la 
classe et leur corps pour donner un rythme à cette musique.

CULTURE, PLEIN AIR ET SENSIBILISATION 
À L’ENVIRONNEMENT À L’ÉCOLE 
DU JARDIN-DES-LACS!
MAUDE DUPRÉ-GILBERT, ZOÉ PINARD, NORALIE LEBLANC, JAYDEN ALLY, JACOB MORAIS ET COLOMBE LANDRY
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C H R O N I Q U E
L A  P E T I T E  E N F A N C E

Dernièrement, l’équipe du CPE Magimo a eu la chance de ren-
contrer un homme avec un très grand bagage d’expérience 
et de connaissances pour venir donner une conférence sur 
l’intervention positive et la gestion de crise. Je crois que tout 
adulte qui gravite avec des enfants aura à un certain moment 
une remise en question sur les crises de colère des enfants. 

Aujourd’hui, j’avais 
donc le goût de vous 
partager un peu le 
rôle de l’adulte dans 
un contexte de crise 
que nous a expliqué 
Richard Robillard, 
psychopédagogue.

Comme on le sait, les 
enfants n’ont pas la 
même maturité cé-
rébrale et affective 
que les adultes. Le 
cerveau émotionnel 
nous fait ressentir 
toutes les émotions. 
Il est tempéré par le 
cerveau supérieur 
(néocortex) afin que 

les émotions ne soient pas trop envahissantes. En bas de 
5 ans, c’est le cerveau archaïque et émotionnel qui prend 
toute la place. Le cerveau supérieur est immature. C’est 
par les expériences au quotidien, et ce jusqu’à l’âge adulte 
que le cerveau supérieur prend une certaine maturité. C’est 
entre autres pour cette raison qu’il peut y avoir beaucoup de 
gestion de crise au niveau préscolaire.

Chaque émotion est vécue comme une véritable tempête. 
Lorsqu’il vit une frustration ou une colère, le jeune l’a vit 
intensément. Lorsqu’il vit de la peur, il angoisse. Lorsqu’il 
a de la peine, il vit un véritable chagrin… C’est par les 

expériences qu’il vit au quotidien qu’il pourra construire son 
cerveau supérieur et afin d’arriver à se réguler. Comme 
adulte, il est difficile de savoir comment gérer les crises.  

Maintenant la grande question qui se pose… 
Oui, mais COMMENT ? 

• Premièrement, il faut savoir que l’expression des émotions 
désagréables permet à l’enfant de s’apaiser, de réguler 
le cerveau émotionnel ainsi que le stress. Lorsque l’enfant 
vit du stress, il devient malheureusement indisponible à 
toute forme d’apprentissage. En apaisant l’enfant, celui-ci 
parvient à réguler une partie du stress et redevient ainsi 
disponible. Apaiser les émotions de l’enfant ne signifie 
pas qu’il ne doit pas vivre de crise et qu’on doit dire oui 
à toutes ses demandes. Il faut accompagner l’enfant dans 
ses émotions, tout en adoptant une attitude rassurante 
pour celui-ci. En aidant l’enfant à faire face à ses émo-
tions et ses réactions, l’adulte permet alors au cerveau 
de maturer. 

• Adopter une attitude empathique (comprendre ses 
émotions et les émotions des autres autour de nous).

• Aider l’enfant à exprimer ses émotions. Décrire 
les émotions sans les juger.

• Maintenez le « non » avec tact

• Apaiser l’enfant en utilisant une attitude douce, en vous 
mettant à sa hauteur, en utilisant un ton de voix calme 
et un regard compréhensif.

Sachez que même si les interventions ne semblent pas effi-
caces, elles seront bénéfiques pour l’enfant en grandissant 
et que les résultats viendront à mesure que le cerveau supé-
rieur maturera.

LE RÔLE DE L’ADULTE DANS LA GESTION 
DE CRISE DES ENFANTS
NANCY RICHARD  ·  AGENTE DE SOUTIEN PÉDAGOGIQUE, CPE MAGIMO

COURTIER
IMMOBILIER
RÉSIDENTIEL
M A R I E P I E R C O M P A G N A T . C O M

C .  8 1 9 . 5 7 8 . 0 5 7 4 B .  8 1 9 . 8 2 2 . 2 2 2 2
A G E N C E  I M M O B I L I È R E
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PRENDRE UN COURTIER IMMOBILIER 
OU VENDRE SOI-MÊME SA PROPRIÉTÉ ?
ÉRIC DONAHUE  ·  COURTIER IMMOBILIER

Il y a plusieurs raisons pour lesquelles il est avantageux de 
prendre un courtier immobilier du Québec membre de l’Or-
ganisme d’autoréglementation du courtage immobilier du 
Québec (OACIQ) pour vendre sa propriété plutôt que de 
tenter de le faire soi-même. Voici quelques-unes de ces rai-
sons :

• Connaissance approfondie du marché immobilier 
Les courtiers immobiliers ont une connaissance appro-
fondie du marché immobilier local, des tendances en 
cours et des prix de vente actuels. Ils peuvent donc 
vous aider à fixer un prix réaliste pour votre propriété, 
en tenant compte de tous les facteurs qui peuvent 
influencer sa valeur. 

• Marketing professionnel 
Les courtiers immobiliers ont accès à des outils de mar-
kéting professionnels, tels que des sites Web spécialisés 
comme Centris.ca, des réseaux sociaux, des publicités 
payantes, pour promouvoir votre propriété auprès d’un 
large public. Ils peuvent également organiser des visites 
virtuelles ou en personne pour les acheteurs potentiels.

• Accès à un réseau de professionnels 
Les courtiers immobiliers ont des contacts avec des pro-
fessionnels tels que des évaluateurs, des inspecteurs en 
bâtiment, des avocats spécialisés en droit immobilier, qui 
peuvent vous aider à effectuer des inspections et à gérer 
les aspects légaux de la vente de votre propriété.

• Capacité à négocier efficacement 
Les courtiers immobiliers ont des compétences en 
négociation et peuvent vous aider à obtenir le meilleur 
prix possible pour votre propriété. Ils peuvent également 
vous guider tout au long du processus de négociation 
et vous prodiguer des conseils pour répondre aux offres 
des acheteurs.

• Gestion administrative 
Les courtiers immobiliers peuvent gérer tous les aspects 
administratifs de la vente de votre propriété, y compris 
la rédaction de contrats, la vérification des titres, la 
coordination des inspections et la gestion des docu-
ments juridiques.

En revanche, vendre votre propriété par vous-même peut 
comporter des risques inutiles, notamment : 

• Manque de connaissances du marché immobilier 
Si vous n’êtes pas familier avec le marché immobilier 
local, vous pourriez avoir du mal à évaluer la valeur de 
votre propriété ou à la commercialiser efficacement.

• Moins de visibilité 
Si vous n’avez pas accès à des outils de markéting 
professionnels, vous pourriez avoir moins de visibilité 
auprès des acheteurs potentiels.

• Moins de temps pour consacrer à la vente 
Si vous devez gérer tous les aspects de la vente de votre 

propriété vous-même, vous pourriez avoir moins de temps 
pour vous consacrer à d’autres activités importantes.

• Risque d’erreurs administratives 
Si vous n’êtes pas familier avec les aspects administra-
tifs de la vente de biens immobiliers, vous pourriez faire 
des erreurs qui pourraient entraîner des complications 
juridiques ainsi que des erreurs très coûteuses.

En conclusion, travailler avec un courtier immobilier du Québec 
pour vendre votre propriété peut être une décision judicieuse 
qui peut vous aider à maximiser le retour sur votre investis-
sement et à réduire les risques liés à la vente de votre pro-
priété par vous-même. N’hésitez pas à contacter un courtier 
immobilier de confiance pour en savoir plus sur la façon dont 
ils peuvent vous aider à vendre votre propriété avec succès.

C H R O N I Q U E
A S T U C E S  I M M O B I L I È R E S
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

RIKUDO

Complétez la grille avec les nombres du 1 au dernier 
nombre de manière à former un chemin de nombres 

consécutifs. Le signe    indique que deux cases  
voisines contiennent des nombres consécutifs.

Rikudo N°1 •  www.fortissimots.com • www.rikudo.fr

Grille N°1 • Facile
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5

1
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10
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17

16

3

18

14
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5

1

REGLES DU JEU
Complétez la grille avec les nombres du 1 au 
dernier nombre de manière à former un chemin 
de nombres consécutifs. Le signe    indique que 
deux cases voisines contiennent des nombres 
consécutifs.

Grille vide Solution
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17 14
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1
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COMPLETE THE PICTUTRE RABBITRABBIT
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Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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LES ANIMAUX MAL AIMÉS !
MARIE-JOSÉE GARAND  ·  THÉRAPEUTE DE L'ÂME

Les animaux, que ce soient les animaux domestiques, 
de ferme ou sauvages, qu’est-ce que l’homme en a fait au fil 
du temps ? Au départ, il y a des millénaires, ils étaient libres 
et sauvages, mais chassés pour se nourrir. Pas plus qu’il 
n’en faut pour sa propre consommation, sans gaspillage. On 
récupérait tous les morceaux qui trouvaient une utilité. Main-
tenant, ils sont chassés de leurs habitats par la construction 
d’immeubles, d’abattage de forêts entières, les privant non 
seulement de leur habitat, mais aussi de leur nourriture ; 
les incitant à fuir pour trouver refuge en d’autres lieux tout 
se rapprochant des villes pour survivre.

Aujourd’hui, ils sont en cage, en production ou plutôt surpro-
duction, engraissés le plus vite possible pour nourrir ou pour 
s’empiffrer et gaspiller alors que des milliers de gens n’ont rien 
à manger. Donnant des antibiotiques, des produits chimiques, 
des poisons que la cellule du corps ne reconnaît pas et sans 
trop de vérification avant d’être produits et consommés. Sou-
vent après coup, car des gens sont tombés malades ou ont 
contracté une maladie quelconque par ces additifs. Sommes-
nous toujours conscients de ce que nous consommons ?

Les animaux domestiques, adoptés par ennui, par manque 
d’amour ou pour passer le temps en pensant que ces pauvres 
bêtes n’ont pas d’émotion. Puis laissés, abandonnés, battus. 
Sommes-nous aussi cruels pour ne penser qu’à notre propre 
intérêt ?

Ces animaux ont servi à nourrir l’être humain, à aider pour 
travailler la terre, à protéger avec fidélité l’être humain. 
Sommes-nous si inconscients ?

De plus en plus, réalisez que tout le vivant est sacré ! Prendre 
soin de la terre, manger en conscience pour ne prendre que 
ce qui est nécessaire, laisser les animaux en liberté pour 
qu’ils se nourrissent naturellement avec ce que la terre nous 
a donné. Plus naturellement, plus sainement, plus adéqua-

tement, sans additif, sans produit chimique. Plus simple-
ment ! En respectant la terre et ces cycles pour qu’elle puisse 
se régénérer, nous alimenter proprement.

Pour la survie de l’humanité, réfléchissez sur chaque acte 
posé sur l’impact et le futur. Cessez de penser à votre propre 
intérêt et commencez à penser aux futures générations, 
à long terme, et ramenez l’équilibre pour le bien de tous. 

Le respect des animaux sacrés. Ils ont tous leur utilité sur 
la terre, alors que nous, les êtres humains prétendument 
plus conscients, sommes invités sur cette terre à créer de 
nouvelles façons de faire pour évoluer et préserver la terre. 
Est-ce ce que nous avons fait dans les années précédentes ? 
Avons-nous pensé plus loin que notre nez ? Certains disent 
que la fin du monde est proche. Ce qui est certain, c’est la fin 
de ce monde, ce monde qui pense à détruire plutôt que de 
créer. Ce monde individualiste plutôt que solidaire. Collabo-
ration, partage, entraide, communauté, solidarité ! Tous des 
mots qui ont porté leur jugement à des êtres dits marginaux, 
car ils ne pensent pas de la même façon, mais au bout du 
compte voyaient plus loin que leur nez.

C H R O N I Q U E
E N J E U X  D E  S O C I É T É

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com
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819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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C H R O N I Q U E
D O S S I E R  S P É C I A L

Deux dames sont récemment entrées en contact avec nous 
pour nous partager leur découverte. En effet, en fouillant 
dans de vieux dossiers, elles ont retrouvé un article très bien 
conservé qui est parut dans La Tribune en 1981. Cet article 
relatait une vieille légende du Lac Brompton, une légende 
possiblement oubliée avec les années par les citoyens de 
Saint-Denis-de-Brompton. Il nous fait donc plaisir de vous 
la partager aujourd'hui. Bonne lecture !

Plusieurs rivières, montagnes, ponts, arbres gigan-
tesques et tourmentés, maisons, hameaux et villages 
ont une légende collée à leur murmure, fissures, 
armature, branche ou feuillage, à leurs pierres, leur 
prêtant une saveur d'immortalité.

Cette nappe d'eau que l'on connaît aujourd'hui sous le 
nom de Grand Lac Brompton a, en plus de ses montagnes, 
de ses rivières et de ses îles... sa légende, une légende de 
« lac enchanté ». 

Bien avant que l'homme au visage pâle, muni de ses instru-
ments, décime la grande forêt vierge et fouille les entrailles 
de la terre à la recherche du cuivre et de la pierre d'Asbestos, 
une colonie de Hurons avait établi leur campement sur les 
rives de Antoke Outunwitti, le nom du Lac Brompton comme 
les Indiens lui avaient donné à l'époque.

« À la source de la rivière au saumon, près de Antoke 
Outunwitti, une bande de Hurons s'était établie là, à demeure, 

et avait cherché refuge à cet endroit, chassés, comme ce 
fut le cas, de leurs cabanes ancestrales en raison de la sau-
vagerie avec laquelle les Iroquois ne cessaient de les enva-
hir, de décimer leurs rangs et de piller leurs biens ; la tribu 
autrefois puissante et nombreuse, espérait trouver là  
sécurité et isolement » lit-on dans le long poème de William 
L. Hooper qui tenait ses informations d'une vieille et noble 
Indienne, une des derniers membres de la colonie sinon la 
dernière des Hurons.

Ces indiens compensaient leur petit nombre surtout par 
l'habileté, la bravoure et la ruse. Cette habileté et cette ruse 
se voyaient dans leur façon de pêcher le saumon et surtout 
dans la préparation d'une « machine diabolique » pour leurs 
ennemis.

L’ESPRIT CRACHEUR DE FEU DU LAC ENCHANTÉ
PARTIE 1
CAROLINE PICHÉ

La légende du Lac Brompton

On voit au loin, vers la partie occidentale, le mont aux 
flancs abrupts… « abritant un esprit abominable crachant 
le feu, se manifestant chaque nuit en sortant des flancs 
de cette montagne… »

N.D.L.R. Grâce à l’amabilité de M. Stanley Hart Osborn, petit-fils 
de M. William L. Hooper et à l’entêtement de M. Gérard Dionne, 
un Sherbrookois qui hante les îles du Lac Brompton par amour 
de la nature et de la conservation, La Tribune publie aujourd’hui 
une histoire à deux volets, soit la légende inédite du Lac Brompton 
(Antoke Outunwitti) et les grandes lignes de la vie de son auteur, 
M. Hooper, un des pionniers du lac avec la famille Allen de Wa-
terloo. Les deux histoires sont aussi étonnantes l’une que l’autre. 
M. Dionne tenait à ce que les gens du Lac Brompton connaissent 
leur légende et M. Osborn, qui soit dit en passant est ingénieur 
en électricité, comme l’était son grand-père, partageait cet avis.
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Grâce à la magnifique pierre d'amiante extirpée des rochers 
fissurés, ils tissaient des paniers à larges treillis dans lesquels 
ils déposaient des charbons de bois ardents. Ces immenses 
lanternes rougeoyantes leur permettaient de pêcher le sau-
mon argenté la nuit.

Mais il y a plus derrière ces paniers à larges treillis, il y a toute 
la légende.

Voici, toujours d’après le long poème de M. Hooper, de quelle 
façon les femmes préparaient ces paniers et quelle autre sin-
gulière utilité on leur donnait.

«  Alors, armées de patience, les femmes moulaient ces 
pierres entre deux gros galets jusqu’à ce que la consistance 
en vienne à ressembler à celle de la fourrure du renard en 
hiver. Ensuite, on tordait ces fibres avec grande fermeté. 
Les paniers à large treillis, formant de très grands carreaux, 
étaient ainsi façonnés. De la sorte, lorsque le feu brillait à tra-
vers ces espaces, projetant ses éclats sur l’eau et lui donnant 
une étrange transparence, on pouvait suivre les évolutions 
du saumon, aveuglé par cette lumière intense. »

Mais ils craignaient toujours l’invasion de l’ennemi aussi 
lui avaient-ils ménagé tous les préparatif d’une réception 
cauchemardesque.

Laissons Hooper donner les détails de cette machination 
uniquement pour préserver la paix des lieux. «  Près du 
rivage occidental, dans le lointain, se dresse une montagne 
tourmentée par de terribles convulsions, son versant oriental 
se profilant nettement sur les branches entremêlées de la 
forêt qui s’étend jusqu’au rivage voisin. Sur cette montagne, 
à la tombée du jour, les Hurons se munissaient de leurs 
paniers d’amiante remplis de charbons de bois chauffés au 
rouge ; ils soulevaient alors ces paniers au moyen de câbles 
au-dessus de l’immense précipice, puis ils balançaient leurs 
paniers du nord au sud, faisant ainsi en sorte de les soule-
ver puis de les abaisser jusqu’à ce qu'au-dessus des lacs, 
encadrés par les silhouettes des montagnes, apparaisse 

l'image d'une face épouvantable, énorme, gigantesque, 
effrayante, crachant le feu par la bouche et les narines, dar-
dant ses flammes de ses yeux luisants, suspendue en plein 
ciel à l'ouest, bien au-dessus de la forêt qu'elle dominait. »

Tout l'équipement (câbles, paniers, feu de charbon de bois) 
était conservé en bon état, aux abords du lac. Cinq femmes 
et 20 jeunes filles avaient pour tâche de suspendre les bra-
siers alors que deux jeunes hommes, avec des paniers plus 
grands, transportaient les charbons ardents. Il y avait tou-
jours du charbon ardent afin de parer à toute éventualité.

Le spectacle infernal pouvait être joué à tout moment.

Déjà la nouvelle s'était propagée au-delà des montagnes, 
plus loin que le mont Orford et le lac Memphrémagog que 
Antoke Outunwitti était un lac enchanté servant d’habitat aux 
mauvais esprits dont un esprit abominable crachant le feu et 
se manifestant chaque nuit en sortant des flancs d’un mont 
abrupt «  massacrant tous ceux qui vont errer de ce côté- 
là, en tuant tous ceux qui ont l’audace de s’y aventurer ».

Fin de la partie 1. La suite à venir dans la prochaine édition !

Source :  La Tribune de Sherbrooke, samedi 29 août 1981.

C H R O N I Q U E
D O S S I E R  S P É C I A L

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL
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Alain
RAYES
Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca
alain.rayes@parl.gc.ca

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375
3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 6S4
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JAMBON FUMÉ
SUR CHARBON DE BOIS

POUR RÉSERVATION : 819 846-4500 poste 4.
Jusqu’à épuisement des stocks. Plus taxes sur le prix a�ché.

7,99$/lb

17,58$/kg

Fraîchement cuit

et savoureux!

POUR RÉSERVATION : 
Jusqu’à épuisement des stocks. Plus taxes sur le prix a�ché.

7,99

Fraîchement cuit

et savoureux!

9
$/kg

7,99
17,58$/kg

Disponible à partir de 16 h tous les jeudis d’avril
ainsi que pour la fin de semaine de Pâques

les 6, 7 et 8 avril
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 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
LUNDI, 10 AVRIL

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, 
imprimé par Imprimerie HLN et distribué gratuitement 

aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton par Postes Canada.

POUR NOUS JOINDRE

Christine Beauchesne, directrice générale 
819 446-2162 | info@lesaintdenisien.ca

www.lesaintdenisien.ca 
C.P. 244, Saint-Denis-de-Brompton 

(Québec)  J0B 2P0

CONSEIL D’ADMINISTRATION

Audrey Beauchesne, Présidente 
presidence@lesaintdenisien.ca

Bryan O'Malley, Vice-président

Caroline Piché, Secrétaire et graphiste

Valérie Bridger, Trésorière

Aurel Painchaud, Administrateur

Marie-Claude Boutin, Journaliste pigiste 
chronique@lesaintdenisien.ca

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage 
entièrement de toute responsabilité concernant 

un article ou une publicité publié(e) dans le journal.

C’est ce titre que nous pourrions donner à la rencontre de 
« Femmes d’Ici » du 21 février dernier. L’Afeas avait invité des 
représentantes du Groupe régional d’intervention sociale de 
l’Estrie (GRIS Estrie), à venir nous présenter la mission de cet 
organisme qui est de favoriser une meilleure connaissance 
de la diversité sexuelle et de genre et de faciliter l’intégration 
des personnes LGBTQ+ dans la société.

Sandrine et Julie nous ont partagé, bien simplement, leur 
parcours de vie. Sandrine savait dès son jeune âge que son 
orientation sexuelle serait différente de ses amies. Elle a fait 
son « coming out » à 13 ans. De son côté, Julie s’est mariée, 
sa vie commune a duré un peu plus de 7 ans, elle a eu un 
enfant et vers la trentaine elle a modifié son statut social. 

Leur témoignage a suscité plusieurs questions que les parti-
cipantes et les participantes ont posées sans gêne. Ces deux 
personnes assumées comme lesbiennes nous ont répondu 
avec beaucoup de transparence et d’ouverture.

Elles nous ont dit que :

• Le plus important, c’est d’être à l’écoute de soi, de ses 
émotions, ce qui permet de savoir ce qu’est l’amour.  

• La sexualité n’est pas toute la personne, c’est une partie 
de l’être humain. 

• Il est important de découvrir ce que l’on est et non ce que 
l’on n’est pas.

• Être heureux est essentiel.

Cette rencontre nous a permis d’en apprendre plus sur les 
personnes vivant avec un choix de vie différent de la majori-
té de la population. Leur témoignage nous a ouvert les yeux 
sur les nombreux préjugés qui existent face aux personnes 
qui font partie de la diversité sexuelle et de genre.

Eh ! oui, « c’est juste de l’amour »

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S

« C'EST JUSTE 
DE L'AMOUR »
COLETTE LEMIEUX

Roxane Riendeau Infirmière clinicienne

Clinique podologique

360 rue Sherbrooke, Magog, Qc
cliniquepodologiqueroxaneriendeau.com

819-867-0206

POUR DES PIEDS EN SANTÉ.
En clinique ou à domicile.

mailto:info%40lesaintdenisien.ca?subject=
http://www.lesaintdenisien.ca
mailto:presidence%40lesaintdenisien.ca?subject=
mailto:chronique%40lesaintdenisien.ca?subject=
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Offre d’emploi
DIRECTEUR•TRICE GÉNÉRAL•E 
TEMPS PARTIEL

Principales fonctions
• Assure le bon fonctionnement général d’un journal communautaire
•  Planifie et voit à la logistique des rencontres du conseil d’administration
• Coordonne la production éditoriale mensuelle du journal
• Assure la saine gestion financière de l’organisme
• Effectue les ventes et les renouvellements publicitaires
•  Maintien les liens avec les partenaires, les collaborateurs, les annonceurs 

et les bénévoles
• Prépare et rédige les demandes de subvention
• Demeure à l’affut des sources possible de financement
•  Veille au développement et préserve la visibilité, la notoriété  

et la crédibilité de l’organisme

Compétences recherchées
• Savoir faire preuve d’autonomie et d’un grand sens des responsabilités
• Posséder un sens développé du service à la clientèle
• Détiens des forces en communication, marketing et conception graphique
• Connaît les bases de la comptabilité
•  Maîtrise les technologies de l’information (Zoom, Wordpress, Google 

Drive, Suite Adobe, CyberImpact, etc)

Ce qu’on offre

• Horaire flexible

• Télétravail 80%

• Salaire mensuel

• Environ 30h/mois

•  Excellente source  

de revenu 
supplémentaire

Entrée en poste prévue en avril 2023.

Tu souhaites contribuer au rayonnement  
de ta communauté?

Pour postuler
Envoyez votre candidature 
dès maintenant au 
info@lesaintdenisien.ca 
avant le 20 mars 2023.

Le Saint-Denisien est un journal communautaire distribué  
gratuitement par la poste et sur le web aux citoyens de la  
Municipalité de Saint-Denis-de-Brompton. Notre mission est 
d’informer la population des diverses activités du territoire et  
de diffuser des sujets d’intérêts.
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part, ils reçoivent une quantité d’informations par les odeurs 
qui s’y trouvent. Cela stimule leur cerveau et vient combler 
un besoin primaire chez le chien. Lorsque vous marchez 
dans un endroit connu, votre chien ne fait que valider les 
dernières odeurs laissées entre leur passage, mais il y a très 
peu de nouveauté, particulièrement si vous faites la même 
route chaque jour.

Alors, voici une idée pour vous, qui saura satisfaire les be-
soins de votre chien et vous permettre de revenir à la maison 
avec un chien fatigué et un sentiment d’accomplissement 
de votre côté. Profitez de chaque occasion à chaque 
sortie pour prendre une nouvelle route. Vous pouvez visiter 
un nouveau lieu chaque fois et changer de type d’endroit 
(sentier, piste cyclable, route de terre, rue passante, mon-
tagne, etc.). Mais, vous pouvez également faire plus simple, 
en changeant simplement de rues sur lesquelles vous passe-
rez, ou en faisant la route à l’envers ! Arrêtez-vous à quelques 
endroits lorsque vous remarquez que votre chien a dé-
couvert une nouvelle odeur, une nouvelle piste. Laissez-lui 
le temps de l’analyser en profondeur.

Par expérience, ayant des chiens avec un grand besoin 
de bouger et en grande forme physique, la marche journa-
lière dans mon quartier ne semble pas être une dépense 
d’énergie plus grande que de prendre leur bain ou de profiter 
d’un moment dehors sur notre terrain. Cependant, après une 
sortie dans un nouvel environnement, j’ai deux chiens com-
plètement fatigués et qui ne demandent qu’à dormir paisi-
blement. Alors, que ce soit pour aider votre jeune chien à se 
dépenser, pour calmer votre chien plus turbulent ou pour 
répondre aux besoins d’un chien en grande forme physique, 
tout en vous demandant moins de temps à vous, n’hésitez 
pas à changer de lieu de promenade avec votre chien, cela 
pourrait faire toute la différence.

LA CLÉ POUR DES SORTIES SATISFAISANTES 
POUR VOUS ET VOTRE CHIEN
ANNIK BOISCLAIR  ·  TECHNICIENNE EN SANTÉ ANIMALE

Vous marchez régulièrement avec votre chien; que vous 
ayez un jeune chien ou un chien assez actif, cet article est 
pour vous !

Plusieurs propriétaires me rapportent que leur principale 
activité physique avec leur chien est de sortir marcher 
en laisse. La plupart d’entre eux marchent dans leur quartier 
ou sur des sentiers connus. Certains me disent que malgré 
ces moments d’activités, leur chien ne semble pas fatigué au 
retour, peu importe qu’ils augmentent la durée ou le nombre 
de sorties par jour. Parfois, cela est dû à une recommanda-
tion d’un entraîneur canin, qui suggère d’augmenter la dé-
pense d’énergie du chien pour diminuer certains problèmes 
de comportement observés.

Mais, comment satisfaire le besoin de leur chien, sans pour 
autant devoir consacrer un temps trop important pour notre 
horaire déjà bien rempli ? La clé se trouve peut-être dans 
le lieu choisi pour marcher avec lui. Les chiens adorent ex-
plorer, et on sait que l’activité olfactive est très développée 
et importante pour eux. Lorsque vos chiens passent quelque 

C H R O N I Q U E
C O M P O R T E M E N T  A N I M A L

Gil Impôt
	 Déclaration	d’impôt	
	 Particuliers,	autonomes,
	 location	d’immeubles	&	camionneurs
	 Expédiée	par	impôtnet

	 2365,	route	222
	 St-Denis-de-Brompton
	 Québec,	J0B	2P0
	 bernier.gil@videotron.ca

	 819	846-4931Gilles Bernier 
Conseiller en impôt
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PROCHAINE ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine assemblée ordinaire du conseil municipal 
se tiendra le lundi 3 avril 2023, à 19 h 30, devant public au 
sous-sol de l'église située au 1510, route 222, à Saint-Denis- 
de-Brompton.

CAMP DE JOUR ET CLUB WIXX

Les inscriptions à notre populaire camp de jour et au Club 
Wixx auront lieu du 11 avril à 8 h au 26 avril à 16 h, en ligne et 
par téléphone. Une réunion des parents sera offerte le 4 avril 
à 19 h 30 en ligne, via Teams. Les détails seront affichés sur 
notre site web et notre page Facebook.

INSTALLATIONS SEPTIQUES : 
NOUVEAU PROGRAMME D’AIDE FINANCIÈRE
Afin d’alléger le fardeau financier engendré par la régulari-
sation d’installations septiques déficientes et favoriser une 
meilleure protection de l’environnement, la Municipalité met 
en place un Programme d’aide financière visant à financer 
les travaux de réparation ou de remplacement d’installations 
septiques existantes.

L’aide financière accordée sera limitée au coût réel des 
travaux et le financement prendra la forme d’une compensa-
tion prélevée sur le compte de taxe annuel de chaque pro-
priétaire d’un immeuble imposable qui aura bénéficié d’une 
avance de fonds sur une période de 15 ans, au taux d’intérêt 
obtenu par la Municipalité lors de l’emprunt pour le finance-
ment du programme. 

Les coûts admissibles doivent être d’un montant minimum 
de 5 000 $, pour pouvoir bénéficier du programme d’aide. 
Ils comprennent les services professionnels, le coût de la 
main-d’œuvre, des matériaux et équipements nécessaires 
pour l’exécution des travaux admissibles. 

Pour plus d’information, consultez le règlement no  705 
du Programme d’aide financière pour la mise aux normes 
des installations septiques ou contactez le service de l’envi-
ronnement au 819 846-2744 ou au environnement@sddb.ca

SATIONNEMENT INTERDIT SUR 
LA RUE DU MONT-GIRARD NORD

Conformément au règlement no  717, le stationnement 
est restreint sur la rue du Mont-Girard, sur le tronçon nord 
de cette artère de circulation très étroite. Aucun véhicule ne 
pourra se stationner entre les numéros civiques 100 et 685, 
ainsi qu’entre ceux situés du 1180 à 1240, à moins de détenir 
une vignette de stationnement. Chaque propriétaire riverain 
aux tronçons visés par l’interdiction recevra par la poste 3 
vignettes annuelles et pourra demander des vignettes occa-
sionnelles lors d’événements ponctuels (fête, mariage, etc). 

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

La demande écrite, sur le formulaire prescrit à cet effet, doit 
être reçue à nos bureaux au moins 3 jours ouvrables avant 
l’événement.

Les détenteurs de vignettes doivent tout de même respecter 
les interdictions de stationner édictées par le règlement 
général de la Municipalité et par le règlement no 717 tels, 
l’interdiction de stationner dans les ronds de virage et l’in-
terdiction de stationner du 15 novembre au 31 mars de 0 h 
à 7 h. Le règlement no 717 vise essentiellement à mettre fin 
à la pratique de nombreux fautifs qui se stationnent aux 
abords du lac Montjoie, un plan d’eau privé, pour y appor-
ter leurs embarcations sans autorisation. Ces agissements 
peuvent introduire des espèces envahissantes dans le lac 
que tous cherchent à sauvegarder.

Le Conseil étudie la possibilité d’aménager un stationnement 
communautaire permettant aux usagers des pistes de ski 
de fond de se stationner dans ce secteur.

AQUISITION DU PARC DE LUMINAIRES
La Municipalité deviendra sous peu propriétaire des 
315  luminaires de rue sur son territoire. Acquis auprès 
d’Hydro-Sherbrooke qui continuera à alimenter le réseau 
de distribution d’électricité, l’achat sera rentabilisé en moins 
de deux ans et demi. Pour toute demande ou plainte concer-
nant l’éclairage des rues, vous pouvez vous adresser à notre 
hôtel de ville au 819 846-2744.

COMITÉ VILLE NOURRICIÈRE
En ce temps de semis, pensez à vous impliquer dans le 
dynamique Comité ville nourricière. Ce regroupement de ci-
toyens fort actifs est à l’origine d’initiatives visant à favoriser 
de saines habitudes de vie. Entre autres, des bacs potagers 
à l’Intermarché et à côté de l’aréna, en collaboration avec 
l’école et le camp de jour, le Troc-jardin, ainsi que l’échange 
de plans et semis. Info : Daniel Roy, technicien culture, loisir 
et vie communautaire, au 819 640-2717 ou droy@sddb.ca.

CHEMINS DE GRAVIER : À SAVOIR
• Chaque printemps apporte la détérioration de chemins 

de gravier par l'alternance dégel-gel

• Certains travaux sont possibles, mais la niveleuse ne peut 
opérer efficacement que lorsque le gel du sol est terminé

• Il est plus sage et moins coûteux d’attendre la fin de la 
période de dégel (5 mai) pour entreprendre des travaux 
nécessitant le transport de véhicules lourds

• Une surveillance constante des voies de circulation est 
effectuée par nos services techniques pour assurer 
un passage sécuritaire des usagers, le transport scolaire 
et les services d’urgence

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

mailto:environnement%40sddb.ca?subject=
mailto:droy%40sddb.ca?subject=
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

• Si vous constatez des problèmes importants, n’hésitez 
pas à nous en informer via notre service téléphonique 
d’urgence

• Votre patience et prudence sont de mise chaque 
printemps

UNE URGENCE ?
Vous êtes témoins d'un bris ou problème quelconque? 
Contactez notre ligne Urgence 24/7 et quelqu’un vous ré-
pondra. Signalez le 819 846-2744 poste 0 sur les heures de 
bureaux, sinon le poste 7. Ces détails se trouvent également 
sur notre site web, section Nous joindre. 

L'OR BLOND
TRISTAN MALAVOY ·  AMBASSADEUR CULTUREL

Notre ambassadeur culturel de Saint-Denis-de-Brompton, l’artiste 
Tristan Malavoy, nous offre un texte exquis pour accueillir le printemps.

Chaque année, on se demande si on va se rappeler 
comment faire.

Entaillage, réparation des tuyaux abîmés par les branches 
tombées ou les écureuils, nettoyage et préparation des 
pompes, des réservoirs, du poêle... Est-ce qu'on a cordé 
assez de bois pour la saison, l'automne dernier ? Est-ce que 
la soudure faite d’urgence dans un coin de l'évaporateur 
va tenir ? Tous les sucriers vous le diront : faire les sucres, 
c’est à la fois simple et compliqué. C'est veiller à mille et une 
choses dont une seule peut faire la différence entre la cuvée 
réussie et le sirop de poteau.

– On dirait que j’ai tout oublié, me dit mon ami Stéphane 
en descendant de la motoneige, au bout du chemin qui 
sépare la maison de mes parents de la cabane à sucre.

Je connais bien cette inquiétude.

– T’inquiète pas Steph, c’est comme le vélo…

Stéphane, c'est mon grand ami depuis l'école secondaire. On 
ne s’est jamais lâchés malgré des chemins de vie différents  
et depuis quelques années, on s’applique à faire tourner 
cette cabane qui représente maintenant un peu trop de 
travail pour mon père et ses quatre-vingt-dix printemps.

Je vois bien que mon assurance ne le rassure qu'à moitié. 
Il a un pli au front, il repasse mentalement les différentes 
opérations du jour, mais dès qu’on enfile nos raquettes, 
chargés comme des mulets de nos outils et de rouleaux de 
tubulures qui vont servir à remettre le réseau en état, il com-
mence à se détendre, je sens que les réflexes lui reviennent. 
Pendant les heures suivantes, on traque les fuites, on dégage 
à la tronçonneuse, on sort la torche et les pinces pour 
rabouter les tuyaux qui ont souffert. Puis c’est le moment, 
on est prêts à entailler comme tel. Je perce le trou, il en-
fonce le chalumeau et lui donne trois ou quatre petits coups 
de maillet. Hop au suivant ! On avance vite, on se souvient 
comment faire, finalement.

Huit cents entailles plus tard, exténués mais ivres d’air pur, 
on se tape dans la main, fiers, de cette fierté qui est le salaire 
premier des cultivateurs et autres gens de la terre.

– Merci, Steph, sans toi j'y arriverais pas…

– Merci à toi, voyons, si tu savais comme ça me fait du bien 
d'être ici.

J’ai appris à faire les sucres avec mon père, qui lui avait 
appris du sien. J’ai appris en les observant, ma mère et lui 
— c’est une passion qu’il lui a vite transmise — alors que tout 
petit déjà, je passais de longues journées à courir les érables 
avec eux (c’était l’ère des chaudières !) ou encore couché sur 
une banquette de bois, dans la cabane, à suivre leurs mou-
vements répétés jusqu’à m’endormir sous un épais nuage 
gonflé de sucre. 

Aujourd’hui, j’ai l’impression d’un grand livre qui se poursuit, 
d’une sève qui continue de circuler. Une histoire que j’écris 
un printemps à la fois, avec Stéphane et quelques autres, 
et qui chaque année culmine quand, après avoir nourri le feu 
pendant des heures et tourbillonné autour de l’évaporateur 
à se demander si on se rappelle comment faire, on va pour 
la première fois activer le petit robinet du poêle pour voir 
couler un or blond et fumant.

Un or qui, plus les années passent et plus j’en suis conscient, 
vaut bien plus que celui dont on fait des lingots : un or dont 
les reflets sont d’abord ceux de l’amitié, de la transmission, 
des rires d’enfants, et d’un dialogue avec une nature qui 
a encore tant de choses à nous dire.
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SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Elle se déroulera le lundi 3 avril 2023 
à 19 h 30 au sous-sol de l'église.

LA BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi de 10 h à 12 h et de 17 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 15 h

LA BIBLIOTHÈQUE A UNE PAGE FACEBOOK 
Votre bibliothèque municipale a maintenant une page 
Facebook à laquelle vous pouvez vous abonner, afin 
de ne rien manquer de ses activités et nouveautés. 
Détails : www.facebook.com/bibliothequeSDDB.

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée

https://www.facebook.com/bibliothequeSDDB


Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


