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La nouvelle année rime souvent avec de nouvelles réso-
lutions telles que la remise en forme ou la réalisation d’un 
projet ambitieux, mais peu de personnes ont en tête l’amé-
lioration de leur santé financière. Faire un choix financier 
est une chose, comprendre ses décisions financières en est 
une autre et c’est sur cet axe que Noémie Raymond tente 
de faire la différence auprès de ses clients.

C’est chez le groupe Industrielle Alliance qu’elle a choisi 
de s’affilier afin de suivre sa formation en 2021 et relever 
les défis un à la fois en vue de gravir les échelons. En 
plus de la notoriété de l’organisation qui cumule plus de 
130  années d’expérience dans le domaine de l’assurance, 
la culture interne valorisant l’humain a convaincu Noémie 
de s’engager dans l’aventure pour devenir conseillère en sé-
curité financière. Elle a su se spécialiser en plusieurs créneaux 
notamment en assurance vie, en assurance maladie grave 
et invalidité ainsi qu’en placements, ces derniers incluent 
les régimes d’épargnes connus sous les sigles REEE, REER, 
CELI et autres.  Ces acronymes sont souvent la cause de 
bien des maux de tête pour plusieurs personnes et Noémie 
se fait un plaisir de démystifier tout cela !

Elle a pour principe d’écouter et de comprendre les besoins 
afin de conseiller des produits qui répondront à la réalité et 
aux ambitions de ses clients. Il est important d’être conscient 
des répercussions de ses décisions qu’elles soient positives 
ou même nuisibles dans certaines situations, et ce à court, 
moyen ou long terme. Elle propose ainsi deux rencontres 
en vue d'élaborer un plan personnalisé. Une première pour 
discuter du profil complet et survoler tous les aspects finan-
ciers présents et futurs. Et, c’est lors du second rendez-vous 

qu’elle se permet d’émettre des recommandations en consi-
dérant tous les éléments abordés précédemment. Elle s’as-
sure par la même occasion de la compréhension du sous-
cripteur pour veiller à ce qu’il prenne des décisions éclairées 
et soit satisfait de ses choix. Le fait d’avoir choisi Industrielle 
Alliance lui permet aussi d’être bien entourée pour parfaire 
ses connaissances et techniques. Son directeur des ventes 
l’accompagne régulièrement pour la soutenir dans son évo-
lution et faciliter la relation avec la clientèle. 

Noémie Raymond est bien connue puisqu’elle habite Saint-
Denis-de-Brompton depuis de nombreuses années. Elle dé-
bute la prospection de notre municipalité et désire mettre 
à profit ses compétences pour aider ceux qui souhaitent 
prendre en main leur finance ! Il va de soi que ses forces 
personnelles la guident dans son travail, son écoute active 
l'amène à toujours mieux conseiller, sa grande disponibilité 
garantit des suivis rigoureux et rapides et finalement sa 
franchise la pousse à offrir le meilleur à ses clients, et ce, 
sans vente à pression. D’ailleurs pour elle, il ne s’agit pas 
de vendre des produits financiers, il s’agit plutôt de livrer 
de judicieux conseils personnalisés ! 

Noémie Raymond, conseillère en sécurité financière
Industrielle Alliance
Facebook : 
Noémie Raymond, Conseillère en sécurité financière
Courriel : noemie.raymond@agc.ia.ca 

LA SANTÉ FINANCIÈRE COMME RÉSOLUTION 2023 ?
POURQUOI PAS AVEC L’AIDE DE NOÉMIE RAYMOND, 
CONSEILLÈRE EN SÉCURITÉ FINANCIÈRE
MARIE-CLAUDE BOUTIN

C H R O N I Q U E
E N T R E P R I S E  D ' I C I !

https://www.facebook.com/profile.php?id=100082996711564
mailto:noemie.raymond%40agc.ia.ca?subject=
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INVESTIR POUR ENRICHIR
JEAN CHARRON  ·  SOLIDARITÉ-HAÏTI EN ESTRIE

On peut donner à un itinérant sur le trottoir et passer son 
chemin sans rien attendre en retour, mais si on investit en lui, 
on voudra le revoir pour savoir comment il évolue. Il en est 
de même pour nos projets.

Depuis quelques années, par cette chronique, je qualifie 
d’investisseurs ceux qui soutiennent nos projets en Haïti. 
Il y a 21 ans, lorsque j’ai amorcé mon premier projet en api-
culture, la Fondation Roncalli m’a donné l’argent nécessaire 
à sa réalisation. Je pourrais aussi dire que ce Fonds a investi 
dans mon projet. Entre investir et donner la différence est 
pourtant importante.

Nous avons réalisé que nos associations paysannes ne sont 
souvent que des passeuses. Elles transfèrent simplement les 
fonds reçus vers des paysannes ou des paysans bénéficiaires 
de nos largesses. Bien sûr, dans le cas des semences, le bé-
néficiaire devait en rembourser le coût. De même, dans notre 
programme d’achat de chèvres, les paysannes devaient 
« Donner à la suivante ». 

Cependant, pour que nos dons deviennent des investisse-
ments, ils doivent créer une richesse collective. La femme 
qui a reçu une chèvre est certainement plus riche, mais nous 
voulons aujourd’hui créer, non pas des individus plus riches, 
mais une société plus riche. Comment ? En créant des insti-
tutions au service de cette société.

Nos associations doivent donc s’enrichir pour mieux servir. 
Plusieurs de nos projets : le crédit commerce, la pépinière, 
le moulin à manioc, l’atelier de couture peuvent fonction-
ner en réseau fermé au service de quelques-uns, mais nous 
voulons qu’ils soient redevables vis-à-vis leur association qui 
a obtenu auprès de nous les fonds nécessaires à la réalisa-
tion de leur projet.

L’association devient alors une institution qui fait circuler 
dans sa société la richesse créée par l’activité économique 
de ses membres. Elle dirige cet argent vers l’école qui profite 
à tous les enfants, vers de nouveaux projets dans lesquels 
notre contribution sera réduite d’autant. Investir prend alors 
tout son sens, car nous pouvons mesurer, avec eux, l’impact 
de la création de richesse qui en découle.

POUR SOUTENIR NOS PROJETS :
faites un chèque à l’ordre du CSI que vous expédiez à 
Solidarité-Haïti en Estrie, 147, rue Allard, Sherbrooke, 

Québec J1G 3X9, ou en ligne à : 
jedonneenligne.org/csi/FD191329/

Suivez-nous : fb.me/solidaritehaitiestrie 
Tél : 819 791-4745

http://jedonneenligne.org/csi/FD191329/
http://fb.me/solidaritehaitiestrie
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DÉPÔT VOLONTAIRE DU VERRE À SAINT-DENIS- 
DE-BROMPTON ET DANS LE VAL-SAINT-FRANÇOIS
COLETTE LEMIEUX

C H R O N I Q U E
C O M I T É  D U  V E R R E

Dans la dernière parution du journal Le Saint-Denisien, il y 
avait à la page 37, une publicité de Recyc-Québec qui indi-
quait que nous devons déposer tous les contenants de verre 
dans le bac de récupération.

Je veux juste vous signaler que dans notre municipalité et 
dans la MRC du Val Saint-François il y a des points de dépôt 
pour les bouteilles de vin, de spiritueux ainsi que pour tous 
les contenants de verre alimentaire.

Ce projet de dépôt volontaire du verre a été initié en 2015 
à Saint-Denis-de-Brompton et depuis, la bonne nouvelle 
de protéger cette ressource s’est répandue dans au moins 
85  municipalités du Québec qui ont installé un point de 
dépôt sur leur territoire.

Présentement, le gouvernement expérimente la consigne 
des bouteilles de vin (seulement les bouteilles de vin) dans 
quelques endroits de la province. Malheureusement, il n’y a 
pas, dans la vision du gouvernement, de place pour le verre 
alimentaire. 

J’espère que les municipalités qui ont déjà installé leur dépôt 
pourront conserver la possibilité de continuer de récupérer 
le verre alimentaire afin qu’il soit valorisé et éloigné des sites 
d’enfouissement. Le verre non récupéré qui se retrouve dans 
le bac de récupération enlève de la valeur au carton et au 
papier puisqu’il s’incruste dans ces matériaux.

Je vous invite à persévérer et à déposer votre verre dans le 
conteneur situé derrière le garage municipal, il est identifié 
« verre seulement ».

Merci de votre participation et Bonne Année !
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C H R O N I Q U E
C Y B E R S É C U R I T É

En tant que nouveau chroniqueur pour le journal Le Saint- 
Denisien, je tiens à me présenter. J’ai habité à Saint-Denis-
de-Brompton la majeure partie de ma vie et j’y reviens ré-
gulièrement. Professionnellement, je travaille dans le milieu 
de la sécurité informatique et c’est le sujet sur lequel porte-
ront mes chroniques. Mon but est de vulgariser les concepts, 
de démystifier le domaine ainsi que de donner quelques 
trucs et astuces pour améliorer la sécurité de ses informa-
tions. Mes sujets de prédilections sont la protection de la vie 
privée, la sécurité offensive et la géopolitique associée aux 
opérations de cyberguerre.

Mais bon, laissons la cyberguerre pour une autre chronique 
et intéressons-nous plutôt à une chose que nous devons uti-
liser plusieurs fois par semaine – par jour! - tant dans nos vies 
personnelles que professionnelles : les mots de passe (MdP). 

Tout d’abord, une bonne règle du pouce est que plus un MdP 
est long, plus il est sécuritaire. De plus, si la complexité est 
augmentée en ajoutant un mélange de lettres minuscules 
et majuscules, des chiffres et des caractères spéciaux, on se 
retrouve avec un MdP qui est difficile à deviner. 

De plus, au lieu d’utiliser un MdP, utilisons une phrase de 
passe (PdP). Par exemple, « Jelispresentement1journal! » est 
une excellente PdP : longueur de 26 caractères incluant une 
lettre majuscule, un chiffre et un caractère spécial et – le plus 
important – facilement mémorisable, spécialement si c’est 
pour consulter le journal auquel nous sommes abonnés.

Afin de conserver des PdP différentes pour chaque compte 
auquel on se connecte, une astuce est d’avoir une phrase 
racine à laquelle on ajoute un préfixe (ou suffixe) qui la dif-
férencie. Par exemple, pour notre compte de courriel, la PdP 
pourrait être « Jelispresentement1courriel! ». 

Évidemment, ça peut devenir plus difficile si nous avons plu-
sieurs comptes de courriel différents et si le MdP ne peut 
contenir qu’un nombre limité de caractères. 

Un autre truc est d’utiliser un gestionnaire de mot de passe, 
c’est une application qui agit comme une voute sécurisée qui 
conserve de façon chiffrée les MdP. Pour accéder à la voute, 
il faut l’ouvrir à l’aide d’une PdP. Le but est de mémoriser 
une seule PdP complexe et les autres MdP sont stockés dans 
le gestionnaire. La plupart des solutions intègrent une fonc-
tionnalité pour créer des MdP. Il suffit de remplacer nos MdP 
par ceux générés par le gestionnaire lors de notre prochaine 
connexion. 

Toutefois, le gestionnaire de MdP pourrait subir une brèche 
de sécurité et tous les MdP volés. Le moyen de se prémunir 
contre cette vulnérabilité est d’avoir un préfixe/suffixe mé-
morisé qui sera ajouté au MdP enregistré dans le gestion-
naire. Celui-ci peut être le même pour tous les MdP, ils seront 
tous différents. Ainsi, il y a deux morceaux pour avoir le MdP 
complet et ceux-ci sont stockés à deux endroits différents : la 
mémoire et le gestionnaire. Une recherche sur le web offrira 
plusieurs options et la solution appropriée est spécifique-
ment selon ses besoins personnels.

LA GESTION DE MOTS DE PASSE
SIMON BENOÎT  ·  INGÉNIEUR EN CYBERSÉCURITÉ

C H R O N I Q U E
L A  G U I G N O L É E

Encore cette année, vous avez été généreux. Merci pour vos 
dons. 

Un grand merci à messieurs André Inkell, Christan Audet 
et J.F Rouillard pour votre implication comme pompier au 
croisement des routes 249 et 222. Vous avez amassé 4000 $ 
et ce n’est pas peu dire. Merci pour cette fidélité.

Merci aux enseignantes et enseignants et aux élèves 
de l’école Jardin-des-Lacs pour les nombreuses denrées.

Et je ne peux passer sous silence l’implication des nombreux 
bénévoles pour préparer les paniers de dépannage.

Rien n’est facile d’année en année pour ceux qui sont dans 
le besoin. 

Bonne année à tout Saint-Denis-de-Brompton !

UN GRAND MERCI 
POUR LA GUIGNOLÉE
PIERRE RHÉAUME  ·  POUR LES CHEVALIERS DE COLOMB
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Session d’hiver 2023Session d’hiver 2023

Réservez vos places  Réservez vos places  
sur notre site internet sur notre site internet lespantheres.calespantheres.ca dès maintenant! dès maintenant!

Suivez nous sur Facebook Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym@lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268

Encore le temps de s’inscrire. Visitez notre site internet!Encore le temps de s’inscrire. Visitez notre site internet!

20 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V020 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V0

REPRISE DES ACTIVITÉS
ALINE BEAUDETTE  ·  PREMIÈRE VICE-PRÉSIDENTE

C H R O N I Q U E
F A D O Q  S T - D E N I S

Les festivités des fêtes étant terminées, nous voici de retour 
pour la reprise de nos activités.

Au moment de recevoir votre journal, le souper du mois de 
février est passé ou presque.

Le prochain souper mensuel sera le 4 mars 2023 au sous-sol 
de l’église Saint-Denis-de-Brompton à 17 h 30.

Au menu : lasagne, salade César, pain/beurre, desserts, thé, 
café et tisane.

Vous pouvez vous procurer des billets auprès des membres 
du conseil d’administration au coût de 20 $ pour les membres 
et 25 $ pour les non-membres.

Pour réservation ou pour plus de détails, contactez Aline 
Beaudette au 819 562-5059

Date limite pour la réservation : 24 février 2023

En soirée, pétanque-atout, cartes ou danse au son de la 
musique de l’animateur Martial.

Prenez note que maintenant nous vendrons les billets pour 
les soupers mensuels lors des repas précédents et vous 
pourrez aussi vous en procurer auprès des membres du 
conseil d’administration.

COURS DE DANSE EN LIGNE

Sous-sol de l’église Saint-Denis-de-Brompton : coût 5 $

Session pour débutants : tous les mardis matin de 9 h à 11 h 
à compter du 10 janvier jusqu’au 23 mai 2023 (les cours pour 
débutants sont complets),

Session intermédiaire : tous les vendredis matin de 9 h à 11 h 
à compter du 13 janvier 2023 jusqu’au 26 mai 2023

Pour inscription ou pour avoir plus de détails, contactez 
Aline Beaudette au 819 562-5059

Poste vacant au sein du conseil d’administration

À la suite de la démission de madame Denise Bellerose, 
un poste d’administratrice ou d’administrateur est vacant, 
toute personne qui serait intéressée à poursuivre ce man-
dat, peut communiquer avec le président : Ronald Dubé au 
819 562-6442

CARTE DE MEMBRE

N’oubliez pas de renouveler votre carte de membre Fadoq à 
son échéance et encouragez vos ami(e)s à devenir membres 
eux aussi. Lors du renouvellement, mentionnez que vous 
voulez être membre de la Fadoq Saint-Denis-de-Brompton 
numéro D032 et demandez aussi à recevoir l’info Fadoq 
St-Denis, le meilleur moyen de vous tenir au courant rapide-
ment des évènements et des activités du club, il vous sera 
envoyé à votre adresse courriel. Bien sûr, la page Web de 
votre club est toujours à votre disposition, elle est mise à jour 
tous les mois, je vous invite à prendre l’habitude de la visiter.
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Agence immobilière

157 boul. Jacques-Cartier Sud
Sherbrooke (Les Nations)
Jacques-Cartier, Québec, J1J 2Z4

VENDRE
au

meilleur
prix !

ACHETER 
sans

soucis !

Habitants de Saint-Denis

C. 819-578-0574         B.819.822.2222
mariepier.compagnat@remax-quebec.com

Ou
POUR POUR

Votre alliée en immobilier,

Mise en marché innovatrice

Photographe professionnel de l'immobilier
Service de home staging professionnel

Visite virtuelle 3D

Présentation vidéo de la propriété

Vidéo de drone

Diffusion web + réseaux sociaux

Marketing imprimé + digital

Programme Tranquilli-T

Programme CLÉ 

Un service professionnelclé en main*

Avantages RE/MAX

Au plaisir de discuter de vos projets immobiliers !

Programme Intégri-T
+

WWW.MARIEPIERCOMPAGNAT.COM

*Options disponibles sur demande, contactez le courtier
pour plus de détails.
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LE FINANCEMENT DE LA CULTURE 
DANS NOTRE COMMUNAUTÉ

Pourquoi parler de financement ? Parce que le financement 
public est un enjeu central dans la gestion des organismes 
artistiques et culturels à but non lucratif au Québec (OBNL). 
Le comité culturel de Saint-Denis-de-Brompton est un OBNL 
reconnu par la Loi sur les compagnies depuis décembre 2016. 
Ses lettres patentes en font foi et exposent les buts poursui-
vis par le comité. Personne ne sera surpris d’apprendre que 
le financement de tous les organismes culturels demeure un 
défi, le Comité culturel de Saint-Denis-de-Brompton ne fai-
sant pas exception. Pourtant, pour plusieurs, la culture est 
l’élément vital d’une société dynamique. Elle s’exprime dans 
la manière de raconter nos histoires, de fêter, de nous rappe-
ler le passé, de nous divertir et d’imaginer l’avenir. Notre ex-
pression créative nous aide à nous définir tout en apprenant 
à voir le monde à travers les yeux des autres.

Dans notre communauté, la municipalité de Saint-Denis- 
de-Brompton est notre premier bailleur de fonds et les 
commandites d’entreprises privées complètent notre finan-
cement. Nous les remercions d’ailleurs de leur appui fidèle. 
Qui sont ces entreprises locales ? Rona J. Anctil, L’Inter- 
marché Saint-Denis-de-Brompton, Garage Martial Pruneau, 
le Groupe Laroche, la Pharmacie Familiprix Renée Messier 
et Mathieu Bélisle, Brazeau designer graphique, l’agente 
immobilière Josiane Taillon et Vallée Équipement Forestier. 
Nous remercions également le député de Richmond, M. André 
Bachand, le député de Richmond-Arthabaska, M. Alain Rayes 
ainsi que Desjardins pour leurs contributions respectives.

LA CANTATE Ô GRANDE NUIT DE NOËL

La chorale L’Eau vive a rempli l’église de Saint-Denis-de-
Brompton de ses chants de Noël bien orchestrés, le 18 dé-
cembre dernier. La cheffe de chœur, Marguerite Plante, a diri-
gé l’ensemble vocal de vingt-trois voix avec aisance et ardeur 
devant plus d’une centaine de personnes. Une mise en scène 
illustrant le contenu des chants agrémentait ce concert.

LES ARTS DE LA SCÈNE — LA TROUPE 
DE THÉÂTRE AU TRAVAIL
Les membres de la troupe de théâtre, dirigée par le met-
teur en scène Francis Vachon, sont actuellement en répéti-
tion pour nous présenter sur les planches leur nouvelle pièce 
de théâtre. Vous devrez attendre au mois prochain pour 
connaître leur choix de pièce. Suspense ! Cependant, vous 
pouvez déjà planifier à votre agenda les 3 et 4 juin 2023 pour 
profiter de leur art.

UNE PREMIÈRE — ON S’EXPOSE 
À LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Durant les trois premiers mois de l’année, vous aurez l’oc-
casion d’aller voir les dix affiches réalisées par des créa-
trices et des créateurs d’ici qui ont participé au concours 
« Haut et fort pour l’environnement ». Treize personnes ont 
sorti leur matériel d’artiste pour illustrer leur point de vue 
et leur amour pour la protection de l’environnement : Amélie 
Leclair, Florence Aubé, Florence Rousseau, Myriam et 
Maya Dumont, Florence et Mathieu Dumont, Livia Blätter, 
Marie-Ève Randlett, Catherine Roy, Olivier Rousseau, 
Marie-Ève Genest ainsi que Sonia Ringuette. 

Le comité culturel a le désir de faire deux expositions par an. 
Une recherche est en cours pour assurer un accrochage des 
œuvres de façon sécuritaire. Si vous souhaitez exposer vos 
créations, contactez-nous rapidement afin de vous assurer 
d’avoir une plage horaire cette année !

15 AVRIL 2023 — TOMAS JENSEN ET KARÈYA 
EN SPECTACLE
Les membres du comité culturel vous annoncent que le 15 
avril prochain marquera la première activité culturelle de 
l’année 2023. Saint-Denis-de-Brompton recevra l’auteur- 
compositeur-interprète Tomas Jensen qui, durant l’incerti-
tude pandémique du printemps 2020, sortait son 13e album 
en carrière : Les rêves sont faits. Dans ce dernier enregis-

CULTURELLEMENT VÔTRE !
COLOMBE LANDRY

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L
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trement, il a signé tous les arrangements des pièces et fait 
une grande partie de la réalisation. Il y chante surtout en 
français, un peu en anglais et en espagnol.  Cet artiste a pro-
duit des albums solos, mais aussi des disques avec les Faux 
Monnayeurs avec qui il a travaillé durant 7 années et avec le 
groupe Hombre.

J’ai vu Tomas Jensen au P’Tit Bonheur de Saint-Camille, en-
touré de ses musiciennes et ses musiciens, présenter le spec-
tacle de son plus récent album et j’en suis sortie dynamisée.

Le 15 avril prochain, Tomas Jensen nous offrira un spectacle 
en duo avec la chanteuse lyrique Karèya. Suivez-nous pour 
connaître la date de mise en prévente au coût de 15 $ (20 $ 
par la suite). Les membres du comité culturel sont bien 
heureux d’offrir à la population d’ici la possibilité de voir et 
d’entendre ce duo estrien d’artistes expérimentés.

MAI 2023 — LA CHORALE LE CHŒUR DE SAINT-DENIS
La chorale Le Chœur de Saint-Denis fait un retour sur la 
scène après une période pandémique qui nous a privés 
de les entendre. Dès le mois de mai prochain, les choristes 
et Isabelle L’Heureux, leur cheffe de chœur, nous offriront 
deux représentations. Leur tour de chant est complètement 
renouvelé. Ces amoureuses et amoureux du chant travaillent 
très fort pour nous présenter un concert bien ficelé. Telle-
ment hâte de les voir et de les entendre !

VOUS AVEZ DES IDÉES À PARTAGER ?
Le comité culturel vous invite à partager vos idées d’activi-
tés et à donner de votre temps selon vos disponibilités pour 
faciliter leurs réalisations. Écrivez-nous à comiteculturel.
sddb@gmail.com ou en nous envoyant un message sur notre 
page Facebook : @cultureStDenis.

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
VENDREDI, 10 FÉVRIER

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, 
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ET POURQUOI NE PAS PRÉPARER 
TON ANNÉE D’ÉCRITURE ?
KARINE VIENNEAU

C H R O N I Q U E
C R É A T I V I T É  E T  I M A G I N A I R E

Janvier a défilé sous nos yeux en un instant. C’était le mois 
des possibles, des promesses et des opportunités. Après le 
congé bien mérité, les festivités auprès de notre famille et 
la bonne bouffe entre amies et amis, nous sommes crinqués 
pour la prochaine année.

Pour la carrière ou pour les saines habitudes de vie, le tout 
est quasi réglé. Mais, quand est-il de ta passion pour l’écri-
ture ? Comment vois-tu ta prochaine année de création ? As-
tu mis en place des stratagèmes ou de bonnes habitudes 
dans cette sphère de ta vie ?

En écriture, le risque est de laisser l’inspiration te mener par 
le bout du nez. Il arrive la plupart du temps que le quotidien 
nous rattrape et si on ne planifie pas du temps dans notre 
horaire pour écrire… nous en perdons nos mots ! Parles-en à 
des écrivains de renom, rien n’est laissé au hasard.

Je te propose un petit exercice de priorisation de tes projets 
avec des trucs et des astuces pour faire de ta prochaine an-
née, un succès artistique.

L’inventaire du projet — Débute par faire l’inventaire de tes 
projets en cours ou à venir. Liste-les sans jugement. Ac-
corde-toi 30 minutes maximum !

Astuce — Ne t’embête pas avec la forme ; utilise un cahier, 
des feuilles mobiles, ton logiciel d’écriture ou simplement 
des pense-bêtes (Post-it) à déposer sur le mur.

Séparer le bon grain du… bon grain. — Nous voudrions ac-
complir chacun de nos projets, c’est un fait ! On y voit des 
heures et des heures de travail et nous avons tendance à 
nous prendre la tête et ne pas savoir où se garrocher. Hélas ! 
Aux dernières nouvelles, nous n’avons encore qu’une tête, 
deux mains et 24 heures dans une journée.

Dans cette liste, tu as sûrement des projets déjà entamés, 
des projets embryonnaires (des brouillons ici et là, des notes, 
etc.) et des idées en rafales ou des inspirations du moment. 
Départage ta liste en deux colonnes : les projets en cours, les 
projets à venir ou les idées et les notes.

Astuce - Pour démêler toutes tes idées, garde un cahier à 
proximité pour inscrire les projets envisagés et les idées 
éparpillées. Bonifie ce cahier selon ton inspiration de tous 
les jours. Traîne-le au travail, dans le transport en commun au 
besoin. Il t’aidera à capter toutes tes idées au moment même 
où elles se présentent à toi. Pourquoi ne pas t’offrir une pe-
tite période de dix minutes le dimanche matin ou même 
avant le boulot pour y ajouter tes nouvelles inspirations, les 
dernières images d’un rêve brumeux ? Ainsi, pendant ton an-

née, ton esprit pourra se concentrer sur un projet à la fois et 
tu ne perds pas tes précieuses inspirations.

Prioriser le projet. — Maintenant que tu as séparé les projets 
des simples idées, si tu as dix projets en cours, il faudra prio-
riser l’histoire à mettre de l’avant. Voici quelques questions 
à se poser pour faire ton choix. Est-ce qu’il y a une histoire 
que je veux écrire plus que les autres ? Est-ce qu’un projet 
me demande beaucoup de recherches pour construire mon 
histoire ? Est-ce qu’une histoire s’écrit mieux actuellement 
plutôt qu’à un autre temps, ou à une autre saison ; quel jet 
est plus important pour moi, etc.

Est-ce qu’il y a un projet qui est suffisamment avancé pour le 
terminer dans les prochains mois ?

Astuce — Focalise sur tes acquis dans le projet et ton intérêt. 
Il y a des projets qui demandent plus de jus de cerveau et 
l’objectif n’est pas de l’abandonner, mais de lui offrir le temps 
qu’il a besoin. Ce n’est peut-être pas le bon moment pour 
une histoire et c’est correct de le placer au second plan.

L’importance d’organiser son temps pour l’écriture, com-
ment faire et comment rester motivé. Écrire exige de nous 
d’accepter plusieurs chapeaux (l’écrivain, le relecteur, le cor-
recteur, le vendeur, etc.). Il est important de bien identifier le 
chapeau que tu portes actuellement. En début d’année, nous 
aimons commencer un nouveau projet, et le porter à terme 
peut être vu comme une montagne. Rien de surprenant que 
l’enjeu se retrouve en général entre le départ et l’arrivée. 
Bref, se garder motivé tout le long de la création de notre 
histoire est une aventure !

Une phrase tous les jours, un paragraphe tous les jours ou 
une page tous les jours. Il est plus difficile de reprendre le 
manuscrit après plusieurs jours d’inaction.

Écris tes intentions. Ce chapitre doit parler de… j’ai besoin 
de faire une scène XYZ… je veux ressentir XYZ émotion…, 
etc. Permets-toi d’avoir un sanctuaire d’écriture où personne 
ne te dérange durant ta séance. Avec les enfants, cela peut 
être ardu de trouver du temps, donc je te propose de combi-
ner leurs activités individuelles et tranquilles à la tienne. Par 
exemple, la lecture, le coloriage, même les devoirs si l’enfant 
est plutôt autonome.

Essaie différentes heures et différentes journées pour écrire. 
Trouve ton rythme et le meilleur moment.

Sépare ton projet en plusieurs petits jalons. Si tu es du genre 
Pro de l’organisation, structure ton projet pour la semaine, 
pour le mois, pour la prochaine année avec tes objectifs et 
tes besoins à venir.
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Adhère à une communauté d'écrivains pour te soutenir et te 
motiver pendant l’écriture de ton histoire.

Itérations —  Pour savoir ce qui marche pour toi, il faut es-
sayer plusieurs stratégies, les développer et, tout en s’amu-
sant, permettre de se découvrir soi-même dans le proces-
sus. Il n’y a pas de recettes miracles pour terminer un projet, 
plusieurs itérations te permettront d’arriver à tes fins. Il faut 
passer aux actes et faire un pas à la fois.

PRÊTS À SKIER !
GAËTAN BENOIT

Au moment d’écrire ces lignes, nous sommes le 13 janvier 
et nous venons tout juste de recevoir une belle bordée de 
neige, ce qui devrait démarrer la saison de ski pour de bon. 
Nous sommes donc en avance sur les deux dernières années 
alors que le ski avait commencé à la fin janvier seulement. En 
espérant que dame Nature ne nous enverra pas d’épisodes 
de pluie comme ce fut le cas après le beau Noël blanc qu’elle 
nous avait offert cette année.

Rectificatif. Dans l’édition de décembre dernier, j’ai men-
tionné qu’un nouveau sentier (La Montagne) a été ouvert 
dans le secteur du lac Montjoie. Je mentionnais que cet 
ajout au réseau des sentiers était, entre autres, la courtoi-
sie d’un nouveau propriétaire qui s’ajoute à la quinzaine de 
contributeurs. Une distraction m’a fait écrire Pierre Lebrun, 
mais le nouveau propriétaire est bel et bien Monsieur Pierre 
LEBLOND. (Est-ce possible d’être daltonien à l’écriture ? 
Je vais aller consulter).

Pour les nouveaux arrivants, je vous rappelle que vous trou-
verez toutes les informations concernant le ski de fond sur le 
site des loisirs de la municipalité (cultureloisirsddb.ca). Vous 
y trouverez également les conditions des sentiers qui seront 
mises à jour régulièrement.

En terminant, je dois vous dire, que contrairement à ce qui 
est indiqué sur certaines cartes des sentiers, la municipali-
té interdit dorénavant tout stationnement au lac Montjoie 
sur la rue du Mont-Girard et dans le rond-point sous peine 
de contraventions. 

Bon ski à tous et au plaisir de vous rencontrer nombreux 
sur les sentiers.

Gil Impôt
	 Déclaration	d’impôt	
	 Particuliers,	autonomes,
	 location	d’immeubles	&	camionneurs
	 Expédiée	par	impôtnet

	 2365,	route	222
	 St-Denis-de-Brompton
	 Québec,	J0B	2P0
	 bernier.gil@videotron.ca

	 819	846-4931Gilles Bernier 
Conseiller en impôt

C H R O N I Q U E
L E S  F O N D E U R S

ESTIMATION GRATUITE

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK  

RBQ 5783-5043-01

PNAULT27@GMAIL.COM

EN RÉNOVATION DE TOUT GENRES

Infirmière clinicienne en soins podologiques

Podologie à domicile

 Sherbrooke

 514-769-8824

Roxane Riendeau

podologieadomicile.com

https://cultureloisirsddb.ca/
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L’UNICITÉ
MARIE-JOSÉE GARAND  ·  PRATICIENNE EN REIKI

Qu’est-ce que l’unicité ? Comment comprendre et intégrer 
que nous sommes tous unis dans l’amour alors que l’on tente 
de nous diviser, par les guerres, les différentes ethnies, les 
confusions, alors que nous sommes aussi en tant qu’être hu-
main dans notre propre dualité !

Cette bataille en nous entre le bien et le mal, l’amour, la 
haine, le jugement, le non-jugement, la compassion, l’indiffé-
rence, la bienveillance et l’hostilité. Deux parties de nous qui 
se combattent constamment avec un égo qui veut toujours 
avoir raison !

Comment comprendre que la voie de l’amour, c’est l’unicité ! 
Dans l’ouverture du cœur, nous acceptons la partie divine de 
l’autre, nous sommes dans l’accueil de chaque être, peu im-
porte sa couleur, sa nationalité. Peu importe si ses opinions 
diffèrent des nôtres, car, dans l’ouverture, nous acceptons 
tout ce qui est, comme une expérience, comme un appren-
tissage pour nous aider à évoluer encore plus et devenir une 
meilleure version de soi-même.

Ce n’est pas toujours évident pour notre égo de comprendre 
que chaque personne est le reflet d’une partie de nous-
même dans le positif ou le négatif, tout est question de per-
ception. Pour en arriver à cette compréhension, nous devons 
observer en nous ce qui réagit à certains comportements et 
prendre la responsabilité de le régler. D’aller profondément 
à l’intérieur de soi pour guérir ces parties de nous-même et 
ouvrir son cœur à l’autre. L’autre n’a rien à voir avec ce qui 
se passe à l’intérieur de nous. Une fois ce concept compris 
et intégré en nous-même, il n’y a plus de dualité, il n’y a plus 
de séparation.

Nous sommes tous ensemble dans cette expérience ! Nous 
sommes unis dans l’amour, nous ne sommes qu’UN ! Vous 
connaissez l’adage qui dit que «  nous ne sommes qu’une 
goutte dans l’océan  », cette image représente bien ce 
concept dans la réalité de qui nous sommes vraiment, en-

semble dans l’amour. Imaginez, si tout le monde commen-
çait à comprendre et à appliquer ce concept, il n’y aurait 
plus de guerre, plus de manipulation ou de contrôle, car tous 
seraient dans l’accueil de l’autre comme faisant partie inté-
grante de lui-même. N’est-ce pas ça, la Paix sur la terre, ne 
croyez-vous pas ?

Depuis quelques années, nous vivons des situations extraor-
dinaires au point de vue de l’évolution. Si vous regardiez 
avec les yeux du cœur ! Nous sommes confrontés à regarder 
ce qui se passe en nous pour faire un changement radical, 
pour cesser de répéter toujours les mêmes erreurs et faire 
comme si tout s’améliorait. Une autre citation que j’aime 
bien, pour comprendre : « cessez de faire toujours la même 
chose en croyant obtenir des résultats différents ». C’est lo-
gique, non ? Si seulement chaque personne commençait à 
intégrer ce concept, il y aurait un véritable changement et 
pour cela, nous devons cesser d’accepter le contraire. Pre-
mièrement à l’intérieur de nous pour le propager à l’extérieur 
de nous ensuite. Ça commence par là, prendre sa propre res-
ponsabilité en tant qu’être humain !

Tous unis dans l’amour ! Bonne réflexion en vous !

C H R O N I Q U E
E N J E U X  D E  S O C I É T É

Luc Fortier ME. Propriétaire
710 rue des cantons sud                
St-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

(819) 276-2999, (819) 620-4993    
                            
lucfortier@elkaelectrique.com 
www.elkaelectrique.com                            RBQ : 5743-2031-01
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VENDRE OU NE PAS VENDRE 
SA PROPRIÉTÉ ET
LES FACTEURS À CONNAÎTRE POUR 
PRENDRE LA BONNE DÉCISION !

ÉRIC DONAHUE  ·  COURTIER IMMOBILIER

Je me présente, mon nom est Éric Donahue, j’habite à Saint-
Denis-de-Brompton depuis 1997. J’œuvre dans le courtage 
immobilier en Estrie depuis déjà 23 ans, et ce, en compa-
gnie de ma conjointe Anick Bisson pour l’équipe immobilière 
Donahue-Bisson. Nous sommes affiliés à l’agence Royal 
LePage Évolution.

Pour ma première chronique, je vous présente des facteurs 
à considérer pour prendre une bonne décision pour vendre 
sa maison.

Il y a plusieurs facteurs à considérer lorsqu’on doit prendre 
une bonne décision pour vendre sa maison. Voici quelques 
éléments à considérer :

1. Raisons pour lesquelles vous voulez vendre — si vous 
déménagez pour des raisons professionnelles ou per-
sonnelles, ou si vous avez besoin de plus d’espace ou de 
moins d’entretien, cela peut influencer votre décision.

2. État de votre maison — si votre maison a besoin de ré-
novations importantes ou si elle est en bon état, cela 
peut influencer le prix auquel vous pouvez la vendre et le 
temps qu’il faudra pour la vendre.

3. Marché de l’immobilier — si le marché de l’immobilier est 
en hausse ou en baisse dans votre région, cela peut affec-
ter le prix auquel vous pouvez vendre votre maison.

4. Finances — si vous avez besoin de vendre votre mai-
son pour des raisons financières, vous devrez peut-être 
prendre en compte le prix auquel vous pouvez la vendre 
et le temps qu’il faudra pour la vendre.

Il est important de peser tous ces facteurs et de faire appel 
à un professionnel de l’immobilier pour obtenir des conseils 
et une estimation de la valeur de votre maison avant de 
prendre une décision.

C H R O N I Q U E
I M M O B I L I E R

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com

PLANIFIER LA SEMAINE 
DE RELÂCHE 
GRANDE OURSE  ·  ANIMATRICE DE CAMP DE JOUR À LA RETRAITE

C H R O N I Q U E
C O N S E I L S  L U D I Q U E S !

La relâche scolaire 2023 arrive à grands pas ! Les plus organi-
sés ont probablement déjà planifié ce moment depuis long-
temps. Mais, comme vous voulez sans doute éviter d’être 
pris au dépourvu, voici les options qui s’offrent à vous pour 
ce moment de répit scolaire. 

RESTER À LA MAISON AVEC LES ENFANTS

Dans le but de joindre l’utile à l’agréable, certains parents 
préfèrent prendre des vacances lors de la semaine dere-
lâche. C’est un moment idéal pour passer du temps en famille 
et les possibilités sont infinies ! Vous pouvez faire du sport 
en famille (ski alpin, patin, glissade, raquette, etc.), ressortir 
vos jeux de société, faire des parties de jeux vidéo avec vos 
enfants, organiser une session cuisine, aller à la bibliothèque, 
au cinéma, etc. Bien sûr, il n'est pas nécessaire de planifier un 
horaire chargé d’activités. La semaine de relâche est aussi un 
bon moment pour se relaxer, alors pourquoi ne pas faire une 
journée pyjama ?

PASSER LA SEMAINE À L’EXTÉRIEUR DE LA MAISON

Une autre option qui se présente à vous est de passer 
quelques nuitées ailleurs qu’à la maison. Plusieurs familles 
ont aussi l’habitude de partir dans le Sud afin de décrocher 
totalement de la vie quotidienne. Mais, il y a aussi la possi-
bilité de passer quelques soirs à l’hôtel ou de louer à court 
terme un chalet. Cette option moins coûteuse est plutôt 
intéressante, car vous pouvez choisir un endroit qui vous 
permettra de planifier des activités de loisirs à proximité 
du lieu de location.

INSCRIRE LES ENFANTS DANS UN CAMP D’ANIMATION

Enfin, pour les travailleurs, vous avez l’option d’inscrire vos 
enfants aux camps offerts durant la semaine de relâche. Plu-
sieurs entreprises offrent un service d’animation pendant 
cette semaine. Prenez le temps de bien identifier vos attentes 
et vos besoins, votre budget, le type d’activité, la proximité, 
les amis, l’expérience générale, etc. Certains camps de jour 
offrent un tarif à la semaine ou à la journée. Vous pouvez 
aussi demander des références à vos proches. 

Quoi qu’il en soit, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises 
façons de planifier cette semaine de pause. Il faut simple-
ment se questionner sur ce qu’il nous est possible de faire 
mais aussi, sur ce qu’on a envie de faire. Personne n’est obli-
gé de se mettre de la pression. Le mot le dit : RELÂCHE. 
C’est censé être une période de détente. Bonne relâche !
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S E C T I O N
J E U X  &  C O L O R I A G E

Créer Mots Cachés
le créateur de mots cachés en ligne qui crée des mots cachés interactifs, intégrables

et entièrement personnalisables

O S D H B I S O U Z

R Z B P F C C K G C

E O H A R L M S H A

R E M U M O E O M M

Z P E A S O C U N A

U O R Y N O U I R N

C È P L L C L R H T

E M G A Y Â E Z S V

I E T D C Q C X N J

P L A I S I R Q O W

Chercher ces mots

COEUR AMOUR

CHOCOLAT FLEUR

BISOU ROMANCE

PLAISIR POÈME

CÂLIN AMANT

MOTS CACHÉS SUDOKU

COEUR 
CHOCOLAT 
BISOU 
AMANT

PLAISIR 
CÂLIN 
AMOUR

FLEUR 
ROMANCE 
POÈME solutions

5

• SUDOKU • GRILLE N°1 • NIVEAU FACILE •

SUDOKU • N°1 • © FORTISSIMOTS 2008
http://www.fortissimots.com
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• SUDOKU • GRILLE N°1 • NIVEAU FACILE •

SUDOKU • N°1 • © FORTISSIMOTS 2008
http://www.fortissimots.com
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Artiste : Florence Bernard
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DES PETITES NOUVELLES 
DE L’OASIS DES LACS
PIERRE RHÉAUME  ·  L'OASIS DES LACS

C H R O N I Q U E
L ' O A S I S  D E S  L A C S

Le conseil administratif (CA) de l’Oasis des Lacs souhaite à 
tous une bonne nouvelle année et, de réaliser, que même si 
on avance en âge, l’important est la santé. Notre assemblée 
générale annuelle (AGA) a eu lieu le 19 décembre dernier 
à l’occasion de laquelle ont été adoptés nos règlements 
d’immeuble. Deux nouveaux membres se sont ajoutés 
à notre CA, soit monsieur Claude Bouchard et monsieur 
Lucien Larochelle. Merci de votre implication.

Comme la liste des 75 ans est finie, nous pouvons passer aux 
65 ans ainsi qu’aux 60 ans (retraité) pour réserver un loyer 
à notre résidence. Il reste un 41/2 et quelques 31/2.

Naturellement, comme nous l’avons toujours mentionné, 
il faut être apte à socialiser et une entrevue est passée pour 
savoir si vous pouvez vivre avec d’autres personnes et non 
pas seulement rester dans votre loyer, assister aux repas 
5 fois par semaine ensemble ; les animaux ne sont pas 
permis. Des comités de sécurité, de loisirs, d’entretien, 
d’amélioration intérieure et extérieure se formeront parmi 
les locataires.

Être membre de la coop, c’est être propriétaire et avoir 
droit aux décisions pour la rendre vivante et avoir du plaisir 
ensemble.

Vous pouvez me joindre au 819  212-8461 ou 819  562-5717 
si vous y voyez un intérêt pour vous ou un parent.

RÉFLEXIONS ET HYPOTHÈSES 
CONCERNANT LES 
AUGMENTATIONS DES PRIX 
À LA CONSOMMATION
ALAN R WALLIS

Question: lorsque les prix des biens et services augmentent, 
les pourcentages d'augmentation affichés sont-ils la véri-
table augmentation pour le consommateur ?

En prenant comme exemple l'augmentation de la taxe 
foncière de 10,8  % pour la municipalité de Saint-Denis- 
de-Brompton, l'argent à payer pour cette augmentation est 
en dollars après impôt, donc si nous supposons que le pro-
priétaire moyen est dans une tranche d'imposition de 35 %, 
le montant à gagner pour payer l'augmentation de 10,8 % 
est en réalité de 15,5 %.

Concernant la taxe foncière, le Canada devrait-il adopter 
l'exemple des États-Unis où la taxe foncière est une dépense 
fiscale déductible ?

T E X T E
D ' O P I N I O N

 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

branding
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Les activités de l’Afeas 
de l’année 2022 se sont 
terminées par un dîner 
de Noël le 13 décembre 
dernier. Il y avait environ 
quarante membres et ce 
fut dans la bonne humeur 
que la rencontre s’est dé-
roulée : bon repas, jeux, 
prix de présence, etc.

Vous souhaitez devenir 
membre de soutien de 
l’Afeas. Sachez que les 
portes sont ouvertes 
aussi aux hommes et 
nous en avons déjà un parmi nous !

VIACTIVE
Ne nous arrêtons pas de bouger et continuons de venir 
le mercredi à 10 h au sous-sol de l’église.

C’est une invitation lancée aussi bien aux femmes qu’aux 
hommes !

LES MAINS AGILES
La saison de tissage redémarre et nous avons plusieurs 
métiers prêts. Il y a des foutas, des nappes, des linges à vais-
selle, des sacs et des couvertures pour celles et ceux qui 
se sont inscrits.

Pour le tricot, c’est encore le mardi après-midi et nous 
aurons l’occasion d’apprendre à faire des bas.

Tous nos meilleurs vœux pour l’année 2023 !

La nouvelle année, la plupart du temps, est le moment 
de dresser un bilan de l’année écoulée et de prendre des 
décisions pour l’année qui commence.

Continuons de regarder en avant, offrant autour de nous 
le meilleur de nous-mêmes.

Cela nous permettra de réaliser le bonheur qu’il y a à être 
bienveillant envers ceux qui nous entourent.

« Faites du bien par petits bouts, là où vous êtes, car tous 
ces petits bouts de bien, une fois assemblés, transforment 
le monde. » Desmond Tutu

C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S

ACTIVITÉS AFEAS
MARIE-HÉLÈNE RODIÈRE  ·  VICE-PRÉSIDENTE

FAITES DE VOS PROJETS 
DE CONSTRUCTION UNE RÉALITÉ  
CHEZ RONA ANCTIL 

Venez faire évaluer vos projets 
de rénovation & de construction 
par nos estimateurs et conseillers 

(819) 846-2747

3110 RTE 222, St-Denis de
Brompton  
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 Pour mieux 
 vous servir !  

2027 route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 276-1222  |  groupelaroche.com222

ROUTE À VOTRE SERVICE 24 / 7

TOUJOURS FRAIS

PRÊT-À-MANGER
CUISINÉ SUR PLACE 

TOUJOURS FRAIS

TRÈFLE NOIR • DIEU DU CIEL • LES TROIS 
MOUSQUETAIRES • BRASSEURS ILLIMITÉS • 
LE NAUFRAGEUR • FRAMPTON BRASSE • 
LA CHOUAPE • CHARLEVOIX • LE TROU DU 
DIABLE • PIT CARIBOU • MULTI-BRASSES • 
LES BRASSEURS DU TEMPS • LA BARBERIE 
• LES BRASSEURS DU MONDE • LES BRAS-
SEURS DU HAMEAU • LES BRASSEURS 
DE LA NOUVELLE-FRANCE • DU LIÈVRE • 
BRASSEURS SANS GLUTEN • ARCHIBALD • 
ALCHIMISTE • BRASSERIE GÉNÉRALE • LES 
BRASSEURS DU NORD • LES BRASSEURS 
RJ • UNIBROUE • KRONENBOURG

Profitez de notre sélection 
exceptionnelle de bières 
de microbrasseries !

À VOTRE SERVICE
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2027 route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 276-1222  |  groupelaroche.com222

ROUTE À VOTRE SERVICE 24 / 7
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TOUJOURS FRAIS
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Profitez de notre sélection 
exceptionnelle de bières 
de microbrasseries !

819 570-7145 

COUVREURS RECHERCHÉS

Installation de toiture

Réparation de toiture

Remplacement de toiture

Déneigement de toiture

Toiture EPDM

Résidentiel • Commercial • Industriel

Vous êtes à la recherche de couvreurs expérimentés 
pour vos travaux de toiture? Toiture Construction Roi 
& Maître inc. est une entreprise familiale proposant 

d’excellents services de toiture: confiez vos travaux à 
des professionnels chevronnés et minutieux!

À votre service depuis près de 20 ans, nous répondons 
efficacement à toutes vos demandes. Vous souhai-
tez remplacer la toiture de votre maison? La toiture 
de votre commerce a besoin d’être réparée? Nous 

sommes l’entreprise de la situation.

Contactez-nous pour une soumission gratuite.

R.B.Q. 5752-7897-01
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Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S

Au retour des vacances des fêtes, trois élèves de 5e année 
ont, malgré le court délai qu’on leur avait donné, réussi 
à rédiger chacun un texte pour agrémenter cette chro-
nique. Il s’agit de : Anna Croteau, Charles-Olivier Pellerin et 
Léa Beaudoin. Encore une fois, l’enseignante Maude Dupré- 
Gilbert a su mobiliser des jeunes pour nous parler de ce qui 
se passe à l’école. En sus des lutins, du spectacle époustou-
flant d’un chimiste, les élèves ont participé à une activité 
de solidarité, celle des paniers de Noël. Quelle belle façon 
de contribuer concrètement au partage pour la fête de Noël 
tout en sensibilisant les jeunes à la réalité fort différente 
qu’est celle des familles moins fortunées appartenant, pour-
tant, à la même communauté. Chapeau ! Bonne année tout 
le monde et qu’elle soit plus solidaire que jamais !

Chaque jour du mois de décembre, les élèves avaient 
une thématique ou une activité spéciale. Par exemple, le 
9 décembre, chaque élève pouvait faire une lecture de Noël 
à l’endroit de son choix dans l’école. Cette lecture collec-
tive a plu à plusieurs ! Voici d’autres activités qui ont eu lieu 
ce même mois.

ACTIVITÉ DE NOËL
Par Anna 

Le sentier des lutins est une activité que plusieurs en-
seignants de l’école préparent tous les ans. Ils créent un 
parcours afin d’amuser les élèves. Cette année, il y avait un 
jeu qui consistait à trouver un lutin spécial. Nous devions 
passer au travers des cerceaux et glisser sur une petite butte. 
À la fin, si nous avions trouvé le fameux lutin spécial, nous 
avions un biscuit et un chocolat chaud.

PANIERS DE NOËL
Par Charles-Olivier

Ce projet consiste à apporter des denrées non périssables 
afin de les offrir à des familles plus démunies. Ce sont les 
élèves de la classe de 5e année de Vanessa qui s’occupaient 
des paniers de Noël à l’école. Le 16 décembre, nous avons 
ramassé toutes les boîtes pleines et nous les avons mises 
dans les voitures des Chevaliers de Colomb. Cette organisa-
tion nous a grandement aidés, car les bénévoles ont apporté 
les boîtes récoltées à l’Oasis. Ensuite, ils ont donné les den-
rées aux familles qui n’ont pas les moyens de se payer un 
grand festin de Noël. Personnellement, j’ai beaucoup aimé 
cette expérience et je crois que les familles dans le besoin 
ont apprécié.

SPECTACLE LA CHIMIE DE NOËL
Par Léa

Avant les vacances des fêtes, nous avons eu la chance d’as-
sister à un spectacle extraordinaire de Yannick Bergeron. 
C’est un chimiste et il est venu nous enseigner et nous faire 
vivre des expériences incroyables! Les différentes interac-
tions ont vraiment été appréciées par tous les élèves. Dans 
le gymnase de l’école, il avait monté quatre tables et toutes 
étaient remplies de matériel divers.

Il nous a montré comment faire la fausse neige que nous 
voyons parfois dans les films. Il y en a dans le film Maman, j’ai 
raté l’avion ! Il est également un illusionniste. Il nous a expliqué 
l’effet spectaculaire des Orbeez transparents avec de l’eau. 
Yannick a également démontré que les humains conduisent 
l’électricité. Il nous a fait voir un feu d’artifice hors pair 
avec des produits chimiques. Il a fabriqué du slime (glue). 
Yannick est également un magicien. Il changeait la couleur 
de différentes potions simplement en les brassant. Et le clou 
du spectacle, a été de mélanger une grande quantité d’eau 
avec de l’azote liquide. Il y a eu une grande explosion au 
milieu du gymnase. Le liquide a monté jusqu’au plafond et 
certains élèves étaient mouillés. Je recommande ce spectacle 
à tous ceux qui auront la chance d’y assister !

C’ÉTAIT AVANT NOËL AU JARDIN-DES-LACS
COLOMBE LANDRY, MAUDE DUPRÉ-GILBERT, ANNA CROTEAU, CHARLES-OLIVIER PELLERIN ET LÉA BEAUDOIN.
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Les mardis
Sauce à spaghetti
La 2e est à
moitié prix !

Les jeudis
La 2e pizza maison
est à 50 %
Valeur égale
ou moindre

Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
26,99$/kg

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99$+tx

repas asiatique
pour 4 personnes

De 16 h 30 à 20 h

Les lundis

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
17,99$+tx

13,29$ +tx

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
17,99

13,29

Les mercredis
poulet familial
avec frites, sauce et salade

poulet seul
17,99

repas asiatique
pour 4 personnes

De 16 h

Les lundis
repas asiatique
pour 4 personnes

De 16

Les lundis Les mardis
Sauce à spaghetti

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99

Les vendredis
L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

12,99

L’inter
6 mcx de poulet
avec frites, sauce et salade

Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
Les samedis
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue
fraîchement coupée
Viande à fondue

Valide jusqu’au 30 avril 2023.

Les jeudis
 pizza maison

35$+tx
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

PROCHAINE ASSEMBLÉE DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine assemblée ordinaire du conseil municipal se 
tiendra le lundi 6 février 2023, à 19 h 30, devant public au 
sous-sol de l'église située au 1510, route 222, à Saint-Denis-
de-Brompton.

BUDGET 2023 : UNE HAUSSE DE TAXE LIMITÉE 
À PRÈS DE 5 $ PAR SEMAINE

À l’occasion d’une séance extraordinaire du conseil tenue 
le 19 décembre, les élus de Saint-Denis-de-Brompton ont 
adopté le budget de fonctionnement de la Municipalité pour 
2023. Conséquemment, le compte de taxe moyen totalisera 
près de 2 728 $ cette année, ce qui demeure nettement avan-
tageux dans la région, pour des propriétés de valeur compa-
rable. Cette hausse, pour une résidence unifamiliale moyenne 
évaluée à près de 417 000 $ s’élève à 10,8 %. Cela représente 
environ 266  $ pour l’année ou 5,11  $ par semaine. Le taux 
de taxe foncière générale est ainsi fixé à 0,4954 $ / 100 $, 
demeurant malgré tout, un des plus bas au Québec pour une 
municipalité de notre taille.

Outre la situation économique exceptionnelle sous le joug 
de l’inflation, des dépenses sur lesquelles nous n’avons au-
cun contrôle ont encore bondi. Les quotes-parts de la MRC 
ont grimpé de 44 500 $, après avoir gonflé de 60 000 $ l’an 
dernier. S’ajoute à cela la facture de la SQ qui a elle aussi fait 
un saut de 62 400 $, suivant un bon de 58 000 $ l’année 
précédente.

Le budget 2023 et le programme triennal d’immobilisation 
sont disponibles sur le site web de la Municipalité, ainsi que 
dans le journal Le Saint-Denisien.

EMPLOIS ÉTUDIANTS AVEC PRIME DE 350 $

Grande nouveauté : devant la pénurie de personnel générali-
sée, nous sommes parmi les premières municipalités à offrir 
un horaire de 4 jours de 10  h à nos animateurs du camp 
d’été 2023, en plus d’une prime de fin de saison de 350 $. 
Nous avons plus de 20 animateurs à trouver et une équipe 
de coordination complète. Aidez-nous à dénicher les perles 
pour nos enfants et partagez ces offres de notre section 
Emplois sur notre portail municipal.

LA MUNICIPALITÉ EN BREF
MARYSE MATHIEU ·  DIRECTRICE DES COMMUNICATIONS 

CALENDRIER DES COLLECTES

Consultez le calendrier des collectes 2023 accessible en tout 
temps sur notre site web: https://bit.ly/3WB7zxZ. Une co-
pie papier indiquant «  Version mise à jour  » a été postée 
à chaque résidence. Rappel : en hiver, les bacs à ordures 
et de recyclage doivent être positionnés dans votre entrée 
de cour de façon à éviter tout contact avec la déneigeuse. 
Merci de votre collaboration !

CALENDRIER D’ASSEMBLÉES 2023

MOIS ASSEMBLÉES HEURE

Janvier 2023 Lundi 16 19 h 30

Février 2023 Lundi 6 19 h 30

Mars 2023 Lundi 6 19 h 30

Avril 2023 Lundi 3 19 h 30

Mai 2023 Lundi 1er 19 h 30

Juin 2023 Lundi 5 19 h 30

Juillet 2023 Lundi 3 19 h 30

Août 2023 Lundi 7 19 h 30

Septembre 2023 Lundi 11 19 h 30

Octobre 2023 Lundi 2 19 h 30

Novembre 2023 Lundi 6 19 h 30

Décembre 2023 Lundi 4 19 h 30

https://bit.ly/3WB7zxZ


Budget Budget Différence
2022 2023 2023-2022

Revenus de fonctionnement

Taxes

Taxes sur la valeur foncière
Taxes foncières générales 4 241 748 $ 4 809 314 $ 567 566 $
Taxes spéciales pour le service de la dette 308 948 $ 332 966 $ 24 018 $

Total taxes sur la valeur foncière 4 550 696 $ 5 142 280 $ 591 584 $

Taxes sur une autre base
Services municipaux 1 421 997 $ 1 526 309 $ 104 312 $
Service de la dette 208 657 $ 210 800 $ 2 143 $

Total Taxes sur une autre base 1 630 654 $ 1 737 109 $ 106 455 $

Total Taxes 6 181 350 $ 6 879 389 $ 698 039 $

Paiements tenant lieu de taxes
Gouvernement du Québec et ses entreprises 98 685 $ 123 224 $ 24 539 $
Gouvernement du Canada et ses entreprises 2 000 $ 0 $ -2 000 $

Total Paiements tenant lieu de taxes 100 685 $ 123 224 $ 22 539 $

Transferts
Transferts relatifs à des ententes de partage 183 801 $ 179 394 $ -4 407 $

Total Transferts 183 801 $ 179 394 $ -4 407 $

Services rendus
Services rendus aux organismes municipaux 43 506 $ 36 311 $ -7 195 $
Autres services rendus

Administration générale 23 300 $ 169 260 $ 145 960 $
Sécurité publique 8 200 $ 3 000 $ -5 200 $
Hygiène du milieu 106 966 $ 103 547 $ -3 419 $
Aménagement, urbanisme et développement 3 000 $ 0 $ -3 000 $
Loisirs & culture 290 530 $ 161 600 $ -128 930 $

Total Autres services rendus 431 996 $ 437 407 $ 5 411 $

Total Services rendus 475 502 $ 473 718 $ -1 784 $

Imposition de droits
Licences et permis 80 120 $ 90 120 $ 10 000 $
Droits de mutation immobilière 510 000 $ 424 000 $ -86 000 $

Total Imposition de droits 592 120 $ 517 520 $ -74 600 $

Amendes et pénalités 15 000 $ 15 000 $ 0 $

Intérêts 25 000 $ 39 056 $ 14 056 $

Autres revenus 5 400 $ 3 600 $ -1 800 $

Total des revenus de fonctionnement 7 578 858 $ 8 230 901 $ 652 043 $

Budget sommaire comparatif 2022-2023
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Budget Budget Différence
2022 2023 2023-2022

Budget sommaire comparatif 2022-2023

Charges
Dépenses de fonctionnement
Administration générale
Conseil 141 900 $ 149 931 $ 8 031 $
Application de la loi 7 000 $ 7 000 $ 0 $
Gestion financière et administrative 1 034 782 $ 1 238 591 $ 203 809 $
Greffe 29 946 $ 35 953 $ 6 007 $
Évaluation 84 631 $ 83 583 $ -1 048 $
Gestion du personnel 59 554 $ 79 777 $ 20 223 $
Autres 368 769 $ 436 670 $ 67 901 $

Total Administration générale 1 726 582 $ 2 031 505 $ 304 923 $

Sécurité publique
Police 891 931 $ 954 366 $ 62 435 $
Sécurité incendie 962 420 $ 833 779 $ -128 641 $
Sécurité civile 17 685 $ 85 832 $ 68 147 $
SPA & centrale d'urgence 38 885 $ 42 531 $ 3 646 $

Total Sécurité publique 1 910 921 $ 1 916 508 $ 5 587 $

Transport
Réseau routier 1 067 010 $ 1 157 523 $ 90 513 $
Enlèvement de la neige 480 009 $ 576 820 $ 96 811 $
Transport collectif 19 114 $ 21 187 $ 2 073 $

Total Transport 1 566 133 $ 1 755 530 $ 189 397 $

Hygiène du milieu
Eau et égouts 617 127 $ 728 417 $ 111 290 $
Matières résiduelles 470 384 $ 553 392 $ 83 008 $
Cours d'eau 2 105 $ 2 105 $ 0 $
Protection de l'environnement 563 440 $ 459 559 $ -103 881 $
Autres 7 987 $ 7 983 $ -4 $

Total Hygiène du milieu 1 661 043 $ 1 751 456 $ 90 413 $

Santé et bien-être
Logement social 6 500 $ 6 900 $ 400 $
Autres 3 900 $ 10 900 $ 7 000 $

Total Santé et bien-être 10 400 $ 17 800 $ 7 400 $

Aménagement, urbanisme et développement
Aménagement, urbanisme et zonage 123 742 $ 130 526 $ 6 784 $
Promotion et développement économique 47 781 $ 48 465 $ 684 $

Total Aménagement, urbanisme et développ. 171 523 $ 178 991 $ 7 468 $

Loisirs et culture
Loisirs et culture (général) 310 333 $ 332 153 $ 21 820 $
Activités récréatives 664 872 $ 595 449 $ -69 423 $
Activités culturelles 59 011 $ 68 298 $ 9 287 $

Total Loisirs et culture 1 034 216 $ 995 900 $ -38 316 $
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Budget Budget Différence
2022 2023 2023-2022

Budget sommaire comparatif 2022-2023

Frais de financement
Intérêts dette à long terme 132 513 $ 145 330 $ 12 817 $
Autres frais 650 $ 650 $ 0 $

Total Frais de financement 133 163 $ 145 980 $ 12 817 $

Total Dépenses de fonctionnement 8 213 981 $ 8 793 670 $ 579 689 $

Excédent (déficit) des revenus de fonctionnement
sur les dépenses de fonctionnement -635 123 $ -562 769 $ 72 354 $

Conciliation à des fins fiscales

Immobilisations (amortissements) 965 115 $ 965 115 $ 0 $
Financement (remboursements en capital) -424 201 $ -365 901 $ 58 300 $

Affectations
Affectation aux activités d'investissement 0 $ 0 $ 0 $
Appropriation surplus général 210 000 $ 25 000 $ -185 000 $
Appropriation surplus réservés 0 $ 60 000 $ 60 000 $
Réserves financières et fonds réservés -115 791 $ -121 446 $ -5 655 $

Total Affectations 94 209 $ -36 446 $ -130 655 $

Total Conciliation à des fins fiscales 635 123 $ 562 768 $ -72 355 $

Total des Charges 7 578 858 $ 8 230 901 $ 652 043 $

Excédent des revenus sur les charges 0 $ 0 $ 0 $

Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL
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2023 2024 2025

Bâtiments (Immeuble des travaux publics) 70 000 $ 0 $ 0 $
TOTAL ADMINISTRATION GÉNÉRALE 70 000 $ 0 $ 0 $

Équipements 51 118 $ 0 $ 0 $
Infrastructures 300 000 $ 0 $ 0 $
TOTAL SÉCURITÉ PUBLIQUE 351 118 $ 0 $ 0 $

Réseau routier 450 000 $ 450 000 $ 450 000 $
Équipements de voirie 564 887 $ 0 $ 0 $
TOTAL TRANSPORT 1 014 887 $ 450 000 $ 450 000 $

25 000 $ 1 622 400 $ 0 $
Réseaux eau et égouts 11 214 550 $ 17 298 750 $ 13 098 750 $

11 239 550 $ 18 921 150 $ 13 098 750 $

Bâtiment (Le Stardien) 0 $ 0 $ 0 $
Infrastructures et terrains de loisirs 342 924 $ 105 000 $ 55 000 $

342 924 $ 105 000 $ 55 000 $

GRAND TOTAL 13 018 479 $ 19 476 150 $ 13 603 750 $

$ Pourcentage
0 $ 0,00%
0 $ 0,00%

236 118 $ 1,81%
fonds de roulement 502 887 $ 3,86%

3 081 200 $ 23,67%
9 198 274 $ 70,66%

13 018 479 $ 100,00%

Le programme triennal d'immobilisation consiste en une liste des projets que le conseil se 
propose de réaliser au cours des trois prochaines années. Ces projets devront être financés en 
partie par le surplus accumulé, les réserves, le fonds de roulement de même que des emprunts 

déjà approuvés. Diverses subventions sont aussi attendues et des règlements d'emprunts 
devront être adoptés pour pourvoir à certaines dépenses. Tous ces projets, bien entendu, sont 

sujets à l'adoption de résolutions et de règlements autorisant leur réalisation.

Surplus libre
Réserves, surplus réservés et revenus reportés

Subventions
Règl. d'emprunt et/ou taxes spéciales dans l'année

Total:

* La version détaillée du programme triennal d'immobilisation 2023-2024-2025 est disponible sur 
demande à l'hôtel de ville et sur le site web de la municipalité.

Taxes 2023

Programme triennal d'immobilisations 2023-2024-2025 (sommaire)*

Description des projets

ADMINISTRATION GÉNÉRALE

SÉCURITÉ PUBLIQUE

TRANSPORT

HYGIÈNE DU MILIEU
Infrastructures (stat.de lavage & barrages)

TOTAL HYGIÈNE DU MILIEU

LOISIRS ET CULTURE

TOTAL LOISIRS ET CULTURE

Financement pour les projets 2023
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SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Elle se déroulera le lundi 6 février 2023 
à 19 h 30 au sous-sol de l'église.

LA BIBLIOTHÈQUE
Mardi et jeudi de 10 h à 12 h et de 17 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 15 h

 819 879-1104
 Andre.Bachand.RICM@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE RICHMOND

ANDRÉ BACHAND

PRÉSENT DANS 
RICHMOND

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée



Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

rachelecamire@gmail.com
arbrestrie.com

Depuis

1972

ENTREPRISE

Familiale

819 679-3394

Jean-Claude Mongeau Enr.

819-846-3505

Entrepreneur en fondation 
Dalle de garage et galerie en béton

jean-claude.mongeau@videotron.ca

TPS : 11306 3333 RT0001 
TVQ: 1007160182 TQ0002 
RBQ: 8177-2626-39



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


