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C H R O N I Q U E
M O T  D U  M A I R E

UNE AUTRE SAISON DE TRAVAUX 
MUNICIPAUX S'AMORCE
JEAN-LUC BEAUCHEMIN · MAIRE

Bonjour à chacun d’entre vous, chères citoyennes, 
chers citoyens,

L’année est à peine entamée qu’une autre saison de travaux 
municipaux s’amorce déjà.

La réfection de la rue du Mont-Girard : c'est parti !  Après 
les discussions de 2018, les analyses et devis de 2019, nous 
voilà enfin prêts à débuter les travaux. Heureuse nouvelle : 
la Municipalité a reçu pas moins de 12 soumissions pour 
le projet et la plus basse est largement en-dessous de l’éva-
luation des coûts produite par les ingénieurs mandatés pour 
l’élaboration des plans. Lors de son assemblée ordinaire 
du mois de février, le Conseil a octroyé le contrat à Excava-
tion M. Toulouse inc. au montant de 1 377 000 $. Les travaux 
 auront lieu entre le 15 juin et le 15 septembre 2020. Les 
citoyens du secteur seront conviés à une rencontre d’infor-
mation au sous-sol de l’église le 3 avril prochain à ce sujet.

Nous sommes aussi à planifier un autre projet dont on 
parlait déjà depuis le début de mon premier mandat. Dans 
le cadre du programme de subvention de la TECQ, nous 
prévoyons de procéder au remplacement du réseau d’égout 
pluvial de la Côte de l’Artiste. Le réseau actuel est lourde-
ment endommagé et présente des risques pour les cyclistes 
et les piétons dû à l'affaissement des regards en bordure 
de la rue. Nous profiterons aussi de l’occasion pour raccor-
der les résidences du secteur au réseau d’égout sanitaire. 
Des analyses ont démontré à plusieurs occasions la pré-
sence de coliformes fécaux dans le lac, à la sortie du réseau 
pluvial. Notre inspectrice en environnement poursuit ses 
interventions de manière à faire cesser la pollution causée 
par les installations septiques en place. Le Conseil a d’ail-
leurs autorisé le remplacement temporaire des installations 
septiques déficientes par des fosses scellées, jusqu’à ce que 
le nouveau réseau soit fonctionnel. 

Les loisirs aussi ne sont pas en reste. L’amélioration du 
terrain de baseball et de l’éclairage du secteur sont en at-
tente de subvention. Les projets retenus seront connus 
cet automne. Si la subvention nous est accordée, c’est un 
ambitieux projet qu’il nous sera permis de réaliser dès 2021. 
De surcroit, nous avons réussi à dégager des fonds pour 
tenir nos promesses envers nos amateurs de pickleball : dès 
cet été, nous allons procéder à l’asphaltage du deuxième 
terrain de tennis, ce qui permettra tant aux adeptes de ten-
nis que de pickleball d’y disputer de bonnes parties.

Par ailleurs, en ce qui a trait aux bâtiments municipaux (hôtel 
de ville, centre communautaire et caserne), certains besoins 
urgents se font sentir. Qu’il s’agisse de combler un manque 
d’espace ou de la mise en conformité de ces lieux publics, 
nous sommes arrivés à un point de non-retour. Le statut quo 
n’est plus une option.

Votre conseil préconisant la consultation, des comités ont 
été mis sur pied pour quelques projets d’intérêt et notam-
ment pour ce projet d’envergure. Plusieurs citoyens se sont 
déjà joints à nous pour nous faire bénéficier de leur expertise 
et nous accompagner dans notre planification immobilière.

Comme personne n’a démontré d’intérêt à procéder à 
l’acquisition de l’ancienne école, le Conseil verra bientôt à 
l’enlèvement de la maison Achille-Gagné, tel qu’expliqué 
dans les pages de la précédente édition du Saint-Denisien.

Enfin, la rénovation du centre communautaire actuel fera 
partie intégrante du projet. La bibliothèque a besoin d’être 
agrandie et de nombreux travaux de mise aux normes 
doivent être réalisés au sous-sol du centre communautaire, 
dont l’aménagement d’une sortie de secours. Nous avons 
déjà demandé à l’AFÉAS de relocaliser la Fouillerie dans un 
autre bâtiment, afin que nous puissions procéder aux travaux.

Il nous faudra néanmoins obtenir les budgets et les appro-
bations nécessaires. Vous serez aussi appelés à vous pro-
noncer. D’autres communications suivront bientôt à ce sujet 
et vous aurez l’occasion de poser vos questions lors d’une 
assemblée publique d’information à être convoquée un peu 
plus tard cette année.

Ne vous découragez pas : le printemps est à nos portes mal-
gré que plusieurs de nos concitoyens, fervents de Fatbike, 
ne voient pas venir le printemps du même œil. À chacun 
sa saison !
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AVEC TOUTE 
NOTRE GRATITUDE
JEAN CHARRON

Solidarité-Haïti en Estrie a le plaisir et l’honneur de vous 
présenter le résultat de sa campagne de sollicitation 2019. 
Nous avons reçu 29 772 $ alors qu’en 2018 notre campagne 
avait rapportée 21 670,78 $. L’augmentation est due au don 
de 10 000 $ d’une Fondation estrienne qui nous a demandé 
de construire une bibliothèque pour l’école Paul-et-Isabelle-
Côté.

De 200 élèves à l’ouverture en 2015 notre école accueille 
cette année 500 élèves. Le groupe de Solidarité-Haïti en 
Outaouais finance, quant à lui, la construction de trois classes 
additionnelles pour pouvoir accueillir tous ces élèves.

Jusqu’ici, nous avons investi 12 000 $ en Haïti pour construire 
cette bibliothèque. Ici, nous avons investi 4 882 $ pour  
l’achat de livres, de cinq bibliothèques, de huit machines 
à coudre et pour l’expédition de ce matériel vers Haïti.

À ces montants, il faut ajouter environ 1000 $ de frais 
de gestion payés au Carrefour de Solidarité Internationale.

Nous allons utiliser le reste des fonds environ 12 000 $ pour 
financer la formation des meuniers de notre Moulin à ma-
nioc qui est maintenant fonctionnel et pour la formation des 
gestionnaires de nos différents projets déjà en marche. Nous 
allons aussi acheter sur place des manuels en créole pour 
les enseignants. De plus, nous allons soutenir le projet d’al-
phabétisation des adultes mis  en place par nos deux asso-
ciations paysannes. Si les fonds le permettent, nous voulons 
investir dans un programme de Méritas qui récompenserait 
les élèves faisant preuve d’un sens civique et d’excellence 
dans leurs études.

Une association caritative américaine investit 25 000 $ pour 
payer un repas par jour à chacun des 500 élèves de même 
qu’au personnel de notre école. Nous allons compléter 
ce programme en payant les cuisinières et les ustensiles 
de cuisine.

Votre générosité construit un monde meilleur pour la pay-
sannerie du Plateau Central d’Haïti. Soyons-en fiers. L’équipe 
de bénévoles de Solidarité-Haïti en Estrie vous en est très 
reconnaissante. Merci à chacun de nos donateurs.

 En principe, tous ont déjà en main leur reçu pour l’impôt de 
2019. Si ce n’est pas le cas veuillez nous en aviser dès que 
possible : 819 846-3483 ou solidaritehaitiestrie@gmail.com, 
Facebook.com/solidaritehaitiestrie

C H R O N I Q U E
S O L I D A R I T É  H A Ï T I
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C H R O N I Q U E
E N T R E P R I S E  D ' I C I  !

L’ENTREPRISE LES COUETTES DE POULETTES 
SOUFFLE SA PREMIÈRE BOUGIE !
MARIE-CLAUDE BOUTIN

Cela fera un an en avril 2020 que Noémie Raymond a repris 
les rênes de l’entreprise Les Couettes de Poulettes laquelle 
appartenait à une amie ! Cette jeune femme de 24 ans était 
déterminée à mettre ses talents à l’œuvre pour faire vivre 
son projet. Elle acquiert donc au printemps 2019, les échan-
tillons de tissus et de cuirettes et mobilise la communauté 
Facebook en sa faveur. Elle est fière du chemin parcouru, 
au début elle pouvait compter sur la vente de 5 boucles pour 
arrondir ses fins de mois et maintenant, elle peut enfin jouir 
d’un revenu satisfaisant ! 

Des boucles, ça Noémie s’y connaît puisque son entreprise 
vend ces accessoires à cheveux à la tonne ! Que ce soit sur 
élastique, sur bandeau, sur passe ou encore sur pince, cette 
artisane laisse aller sa créativité pour confectionner à la 
main de petits chefs-d’œuvre. Divers produits moins connus 
se sont également ajoutés au fil du temps, tels les nœuds 
papillon, les bandeaux en tissu et les marque-pages. De plus 
certains items sont aussi offerts en précommande comme 
pour les sacs réutilisables et les couvertures.

Même si elle est seule dans l’aventure, elle peut compter sur 
sa famille au besoin pour l’aider dans la confection et l’em-
ballage de colis. Grâce aux médias sociaux et aux services 
d’expédition, sa clientèle s’étend sur tout le Québec, jusqu’à 
Fermont ! Ce fut d’ailleurs une belle réussite d’avoir produit 
les accessoires d’une équipe de 30 meneuses de claques 
(cheerleader) du nord du Québec ! 

Le bouche-à-oreille est sans aucun doute son principal 
moteur pour faire valoir la qualité et la diversité de ses 
confections. Grandement active sur Facebook, cette en-
trepreneure a mis en place un programme de fidélité 
via des abonnements ainsi que le concept d’ambassadrices 
où près d'une dizaine de personnes (pour le moment que des 
femmes) alimentent les réseaux sociaux grâce à des photos, 
en échange de rabais et promotions exclusives. Cette forme 

d’entraide se propulse également dans les alliances avec 
d’autres artisans(es) pour élaborer des paniers cadeaux et 
des concours d’envergure. Cela permet de se faire connaître 
tout en collaborant à la visibilité de chacun et par la même 
occasion des liens d’amitié se créent !

Actuellement, les produits de Les Couettes de Poulettes 
sont disponibles en ligne via la page Facebook ainsi que 
dans deux boutiques situées dans les Laurentides, sans ou-
blier la présence à divers salons. Pour Noémie, la conciliation 
travail-famille est tout un défi puisqu’elle doit également 
trouver du temps pour ses études ! En effet, elle termine 
sa Technique d’éducation spécialisée et sera finissante en 
2020. Elle vise un certificat pour compléter sa formation, 
mais une étape à la fois. En somme, une fois les enfants cou-
chés, elle sort ses bouts de tissus, ses ciseaux et c’est parti ! 
Des heures de plaisir à créer !

Comme quoi la détermination et la volonté sont à la base 
de tout !

Noémie Raymond 
Facebook : Les Couettes de Poulettes
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En cette période de l’année, le temps que nos tout-petits 
passent à l’extérieur diminue. La température n’étant pas 
toujours clémente, il peut être tentant de rester blotti à l’in-
térieur jusqu’à ce que le temps se réchauffe, mais jouer de-
hors est essentiel pour le bien-être des enfants toute l’an-
née. Même l’hiver, il est important pour les enfants de sortir 
à l’extérieur et de les garder actifs.  

VOICI QUELQUES RAISONS

• L’activité physique est essentielle au développement sain 
de l’enfant et sortir est le meilleur incitatif à bouger.

• Pendant qu’ils jouent à l’extérieur, vos enfants absorbe-
ront également la vitamine D dont ils ont tant besoin.

• Les jeux en plein air sont également bénéfiques pour 
la santé cérébrale et mentale. Elle améliore également 
la cognition, les fonctions cérébrales.

• Le temps passé dans la nature aide également à réduire 
les niveaux de stress.

De plus, Les espaces intérieurs peuvent devenir des foyers 
de germes, envahis de bactéries en hiver. Sortir permet 
à vos enfants de respirer de l’air frais et pur.

QUELQUES IDÉES POUR JOUER DEHORS

La neige est un excellent 
moyen de mettre à l’épreuve 
la créativité de votre enfant.  
On peut faire une bonhomme 
de neige, construire des forts, 
utiliser des « croûtes de glace 
» et de la peinture afin de 
créer des œuvre d’art…

• L’hiver transforme le pay-
sage.  Profitez-en pour 
faire une belle marche et 
redécouvrir la nature.

• Construisez des blocs de 
couleurs et laissez aller 
votre imagination.

• Faites des courses à obsta-
cles ou des courses à relais

• Créer des dessins ou des trajets avec les pieds dans la 
neige…

Je vous souhaite beaucoup de plaisir à jouer dehors!!!

C H R O N I Q U E
L A  P E T I T E  E N F A N C E

L’IMPORTANCE DES JEUX 
EXTÉRIEURS L’HIVER 
JULIE COMEAU ·  DIRECTRICE DES INSTALLATIONS, CPE MAGIMO

 

WARWICK   VICTORIAVILLE   DRUMMONDVILLE 
1, ROUTE 116 Est           389, BOUL. DES BOIS-FRANCS N    5224, BOUL. ST-JOSEPH 

 888-797-3286 
RBQ : 8335-7996-13 

GROUPEDGP.COM 
info@groupedgp.com 

2605, rue Hertel, Sherbrooke (Qc) J1J 2J4

ROBERT CÔTÉ

Tél. : 819.566.7611
Sans frais : 1.800.267.7611

Cellulaire : 819.570.5512
Téléc. : 819.569.1414

Courriel : robert@imprimeriehln.com
www.imprimeriehln.com

INFO : CAROLE TARDIF AU 819-212-6118
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PERSÉVÉRANCE, DON DE L’AFEAS, 
TROPHÉE D’EXCELLENCE !
COLOMBE LANDRY

Au menu, ce mois-ci, des sujets diversifiés, mais qui 
concernent toujours les élèves du Jardin-des-Lacs. Il est vrai 
que la persévérance n’est pas que scolaire, mais elle a été 
célébrée durant les « Journées de la persévérance scolaire » 
dans la semaine du 17 au 21 février derniers. L’AFEAS, par le 
travail persévérant de récupération de ses membres depuis 
plusieurs années, a remis à la bibliothèque et à la fondation de 
l’école un don que l’on pourrait qualifier d’écologique. Il est le 
fruit de leur travail. Au Gala des Bravos, Éliott Oliver a reçu un 
trophée et pas n’importe lequel ! Un autre persévérant !

LA PERSÉVÉRANCE, ÇA SE VIT PARTOUT !
Par Geneviève Rousseau, enseignante de 2e année

Dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire, 
les élèves de 2e année ont vécu une journée mémorable au 
parc national du Mont Orford. Accompagnés de courageux 
parents, de M. Dave et de Geneviève, les enfants ont skié 
toute la journée avec le sourire, malgré quelques rafales de 
vent. Par chance, le soleil est venu nous récompenser de ses 
rayons en après-midi ! Voilà un bel exemple qu’il faut faire 
preuve de persévérance, pas uniquement dans nos travaux 
scolaires, mais devant toutes les difficultés qui surviennent 
dans notre vie. 

Alors, pour toi, c’est quoi la persévérance ? (sic)
Robin : « La persévérance c’est qu’on doit continuer 
même si on est fatigué ».

Scott : « C’est de ne pas lâcher, car il faut apprendre 
ce qu’on ne connaît pas ».

Édouard : « On ne lâche pas, il ne faut pas arrêter même, 
si on est vieux ! ».

Abigaëlle : « Il ne faut pas abandonner et il faut faire 
les choses quand on nous le demande ».

Megan : « C’est de ne pas lâcher, comme quand 
je commence à faire mes devoirs, si je ne veux pas, 
je fais de mon mieux quand même ».

MILLE MERCIS AUX DAMES DE L’AFEAS 
DE SAINT-DENIS-DE-BROMPTON !
Par Lucie Bélair, enseignante de 2e année

Nous tenons à remercier les dames de l’AFEAS pour leurs 
dons à l’école du Jardin-des-Lacs. Depuis plusieurs années, 
les dames de l’AFEAS soutiennent et croient à l’épanouisse-
ment des enfants de Saint-Denis-de-Brompton. Leurs dons 
ont été remis à la bibliothèque et à la fondation de l’école. 
Tous les enfants peuvent donc en bénéficier. Nous avons fait 
une petite visite à la Fouillerie pour les remercier. Elles ont 
pu expliquer aux enfants ce qu’elles font, leurs rôles et leur 
mission. Les enfants étaient très captivés et intéressés. Les 
enfants, le personnel de l’école et les membres de la Fonda-
tion remercient ces dames pour leur grande générosité !

ELIOTT OLIVER AU GALA DES BRAVOS
Par Patrick Fiset, enseignant en 5e année

Un de nos élèves, Eliott Oliver, a reçu un trophée dans la 
catégorie Excellence au Gala des Bravos 2020 de la Com-
mission scolaire de la Région-de-Sherbrooke ce dimanche 
2 février.

Voici ce que l’animateur, David Goudreault, a dit en lui 
remettant le trophée :

« Eliott est un garçon qui travaille toujours fort, il est persé-
vérant, il s’investit entièrement dans ce qu’il fait et souhaite 
même, en faire plus que demandé. Il est toujours respectueux, 
poli, serviable, sérieux, mature et il influence positivement les 
autres avec son attitude exemplaire. Bref, c’est le genre de 
garçon qui peut nous redonner foi en l’humanité et nous ins-
pirer confiance pour l’avenir. Ne change surtout pas ! »

De gauche à droite : Patrick Fiset, professeur, Gilles Normand, 
président du conseil des commissaires de la CSRS, Christian 
Provencher, directeur général de la CSRS, Daniel Oliver et Chantal 
Arbour, les parents d’Éliott, David Goudreault, animateur du Gala 
et le champion Eliott Oliver, maintenant en 6e année.

C H R O N I Q U E
L ' É C O L E  J A R D I N - D E S - L A C S
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LES SYMPTÔMES GRIPPAUX 
CHEZ NOS ANIMAUX
ANNIK BOISCLAIR  ·  TSA

C H R O N I Q U E
A N I M A U X

En une période forte de la saison de la grippe pour les 
humains, j’ai pensé vous écrire un article concernant les ma-
ladies touchant nos animaux de compagnie qui se traduisent 
par des symptômes grippaux.

Commençons par le lapin. Lorsque celui-ci démontre des 
éternuements, écoulements nasaux, perte d’appétit, un état 
amorphe, sécrétions et rougeur au niveau des yeux, nous 
pensons tout de suite à la Pasteurella, une infection bacté-
rienne. Elle survient souvent suite à un stress ou une baisse 
du système immunitaire chez votre lapin. Elle peut engen-
drer des otites, provoquer des abcès, mais aussi des condi-
tions plus importantes, tel que : des pneumonies et septicé-
mies (infection sanguine). Elle est très contagieuse via les 
sécrétions émises par le lapin affecté. Plusieurs lapins vont 
être porteurs de celle-ci toute leur vie et peuvent donc  avoir 
des rechutes à un moment ou à un autre. 

Pour les chats maintenant, la maladie la plus connue 
et courantes, est la rhinotrachéite féline. Touchant parti-
culièrement les jeunes chatons, mais pouvant aussi affecter 
les chats plus âgés, cette dernière ce manifeste, par des 
éternuements, écoulements et rougeurs des yeux, pertes 
d’appétit et  fièvre. Encore une fois, dans les pires cas, elle 
peut provoquer des pneumonies. Il s’agit d’une maladie 
virale, très contagieuse et dont les chats peuvent aussi 
rester porteur toute leur vie. Ces derniers seront donc sen-
sibles lors de stress ou tout ce qui abaisse leur système 
immunitaire, à démontrer des récidives. Si tel est le cas pour 
votre chat, discutez avec votre vétérinaire, des suppléments 
peuvent être proposés afin d’aider à améliorer leur condi-
tion. De plus, un vaccin en prévention est disponible. Il est 
inclus dans le vaccin de base, ce qui est un minimum à four-
nir à tous les chats, même ceux d’intérieurs, dans le but 
de leur prodiguer une certaine protection contre cette mala-
die si courante chez nos félins domestiques.

En ce qui concerne les chiens, c’est la trachéobronchite  
nfectieuse canine qui remporte la première place. Celle-
ci peut être dûe à une infection virale (parainfluenza, ici 
rassurez-vous, aucun lien avec l’influenza qui nous affecte) 
ou encore bactérienne (Bordetella). Elle est souvent appe-
lé toux de chenil, car celle-ci se contracte le plus souvent 
lors de regroupement de chiens. Parc à chien, pension, salle 
de cours de groupe, animalerie et refuges, sont des endroits 
par excellence pour être en contact avec cette infection 
très contagieuse. Ce qui caractérise celle-ci, est l’apparition 
d’une toux grasse dérangeante et persistante, qui provoque 
l’expectoration d’un mucus. La plupart des gens croient 
alors que le chien a quelque chose de prit dans la gorge, 

ce qui provoque des vomissements. Si tout va bien, cela va 
persister durant quelques jours, puis au bout d’une semaine 
tout devrait être rentré dans l’ordre. Malheureusement pour 
certains, il y aura une dégradation de l’état général, accom-
pagné de fièvre et donc perte d’appétit ainsi qu’une baisse 
d’énergie. Il faut particulièrement être alerte avec de jeunes 
chiens ou au contraire des chiens âgés. Et même si la plupart 
du temps, c’est une condition qui passera après quelques 
jours, beaucoup de propriétaires consultent leur vétérinaire 
car la toux devient insupportable. Ce dernier pourra vous 
prescrire un antitussif et au besoin des antibiotiques, ce qui 
devrait l'aider à mieux dormir :) Un vaccin est également 
disponible pour la toux de chenil.

Comme pour nous, dans tous les cas, repos, boire suffisam-
ment et continuer de bien s’alimenter sont des conseils de 
bases, et aussi d’éviter le contact avec les autres congénères 
pour limiter la contagion.

Bonne saison de la grippe à tous !
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Martin Rousseau | Cell.: 819 679.9844
entreprisesdanielfontaine@cooptel.qc.ca

MEMBRE

GÉNÉRAL | INDUSTRIEL | MUNICIPAL
RÉSIDENTIEL | COMMERCIAL

EXCAVATION | AMÉNAGEMENT 
TRANSPORT | INSTALLATIONS SCEPTIQUES

PROJETS CLÉ EN MAIN

www.entreprisesdanielfontaine.comTél.: 450 532.4356 | 364 Alphonse-Bombardier, Racine J0E 1Y0
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À VOS POILS !
ELISABETH NADEAU  ·  VIVANCE

Peu importe votre âge, les poils font partie de votre vie.

Vous avez des questions, voici des réponses qui vous ai-
deront dans votre choix de traitement selon l’endroit qu’ils 
poussent et les différentes méthodes épilatoires.

Il y a des méthodes d’épilation temporaire, d’autres pour 
ralentir la repousse des poils et certaines définitives.

DÉBUTONS PAR LES MÉTHODES TEMPORAIRES :

La cire en est une excellente et ce, peu importe l’âge. Vos 
ados pourront l’utiliser dès qu’ils se sentent prêts ou qu’ils 
manifestent une gêne face à la pilosité. Permettez-vous 
d’aborder le sujet avec eux, avant qu’ils n’entament l’utilisa-
tion du rasoir en cachette. La cire ne renforce pas les poils 
comme le rasoir pourrait le faire. Elle laisse la peau et le poil 
doux. Selon la région épilée, la fréquence de traitement varie 
entre trois et six semaines. Nous vous suggérons d’utiliser un 
gant exfoliant et une bonne crème hydratante pour avoir de 
meilleurs résultats et pour diminuer les poils incarnés. Selon 
votre habileté et votre patience, le traitement à la cire peut 
être effectué à la maison ou dans un centre d’esthétique. 

La crème dépilatoire offerte en vente libre constitue aussi 
une option que nous déconseillons fortement. L’application 
de ce type de crème fera fondre les poils ou les fera pâlir 
(sous forme de « bleach ») et du même coup, attaquera l’épi-
derme ce qui peut provoquer un changement de coloration 
de la peau. Plusieurs femmes ont subi une décoloration de 
la lèvre supérieure à la suite d’utilisation de cette méthode.

Il existe des outils qui roulent sur la peau pour arracher les 
poils, cependant l’utilisation de cette méthode se conclue 
fréquemment à des poils incarnés. Donc, à éviter.

MAINTENANT LES MÉTHODES DÉFINITIVES :

L’électrolyse est une technique définitive ayant fait ses 
preuves. Quoique moins populaire depuis une dizaine 
d’années, elle demeure une excellente solution pour les 
poils du visage féminin et pour les sourcils, l’intersourcilière 
ou l’oreille masculine. Avec les changements hormonaux, 
la femme a graduellement des poils au menton, à la lèvre 
supérieure et à l’aréole du mamelon, l’électrolyse est par-
faite pour ces régions. Pour fignoler ensuite au IPL (lumière 
intense pulsée), l’électrolyse permet de parfaire le travail. La 
fréquence suggérée des traitements à l’électrolyse varie de 
trois à quatre semaines pour des sessions de 15 à 45 minutes.

À titre de complément à l’électrolyse, utilisez une crème 
qui ralentit la pousse des poils.

Finalement, le laser et le IPL sont les méthodes les plus ten-
dance en ce moment. Elles sont très aimées pour les résul-
tats rapides et incroyables. Alors que les premières plate-
formes étaient douloureuses, on retrouve maintenant dans 
les centres d’esthétiques de pointe des appareils ne pro-
curant peu ou pas de douleur. Vous pouvez débuter à tout 
âge, mais pour, de bons résultats, nous vous recommandons 
d’attendre que la croissance des ados soit terminée et que 
leur cycle hormonal soit régulier. Cependant, il m’arrive sou-
vent d’avoir de jeunes filles de 12 à 16 ans qui ont une surpilo-
sité entraînant chez elles un certain inconfort pouvant même 
les rendre mal à l’aise en public. Dans ces situations, avec un 
bilan complet et l’accord des parents, nous pouvons débuter 
le IPL même si la pilosité n’est pas terminée. Un monosourcil 
pour votre ado, peut sembler banal, mais souvent il rendra 
votre garçon très inconfortable.

Le laser et le IPL sont des méthodes parfaites pour contrer 
les poils incarnés tout en étant sans danger pour votre san-
té. Ne soyez pas timide à l’essayer, nous sommes habitués 
d’épiler toutes les régions du corps, et ce, du bikini jusqu’au 
pli interfessier de l’homme et de la femme.

Une consultation vous guidera vers la méthode qui convien-
dra à vos besoins étant donné que plusieurs facteurs doivent 
être pris en considération pour les meilleurs résultats. C’est 
avec grand plaisir que nous vous offrirons nos conseils.

C H R O N I Q U E
C O I F F U R E  E T  E S T H É T I Q U E

AU SOUS-SOL DE LA PAROISSE 
DE CHRIST-SAUVEUR

au 35, rue du Curé-Larocque, 
Sherbrooke - arrondissement Bromptonville 

LE 3 AVRIL 2020 DE 9 H 45 À 13 H

Coût : Adultes 7,00 $ 
Enfants de 6 à 12 ans : 4,00 $ 
Gratuit pour les moins de 5 ans

BIENVENUE À TOUS !

DÉJEUNER 
COMMUNAUTAIRE
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Voici un logiciel fort pratique 
que nous avons déjà abordé 
dans une chronique précé-

dente, mais que j’ai jugé bon de vous reparler. Il s’agit du 
logiciel LastPass, il a pour fonction de répertorier tous les 
mots de passe que vous utilisez sur le Web ou tout autre que 
vous utilisez et ce de façon sécuritaire. Vous pourrez créer 
votre compte à cette adresse : lastpass.com et prendre la 
version gratuite.

Les mots de passes sont classés par catégories :

SITES
Toutes les adresses électroniques auxquelles vous vous 
branchez sur le Web, que ce soit, Hotmail, Gmail, Yahoo ou 
encore un compte de votre fournisseur internet.

NOTES SÉCURISÉES
Tout autres mots de passe utilisés, que ce soit le sans-fil de 
la maison, code Ipad, système d’alarme etc… et vous au-
rez la possibilité de créer des dossiers pour un classement 
par catégorie. 

REMPLISSAGES DE FORMULAIRES
Dans cette section il est possible d’entrer la description de 
vos compte bancaire, carte de crédits, numéros d’assurance 
social et plus encore. 

CENTRE DE PARTAGE
Il est possible de partager certain dossiers ou site Web avec 
mot de passe avec d’autres personnes par l’entremise de 
l’adresse courriel

CHALLENGE DE SÉCURITÉ
Un endroit très intéressant qui vous permettra de faire véri-
fier les mots de passe que vous utilisez. Cette section vous 
indiquera si ces derniers sont sécuritaires et vous proposera 
de les améliorer au besoin.

Il est à noter que lorsque le logiciel LastPass est installé sur 
votre ordinateur et lors d’une connexion sur un site il vous 
proposera le nom d’utilisateur et le mot de passe. Vous n’au-
rez pas à l’entrer manuellement. Également si vous venez 
de créer un nouveau compte sur le Web, il vous proposera 
de sauvegarder ce dernier sur LastPass. 

Vous aimerez ce logiciel qui vous sera fort utile, vous n’aurez 
qu’à retenir un seul mot de passe : celui de Lastpass.

Il existe un version premium à 36 $ par année pour obtenir 
des options supplémentaires.

RÉPERTORIEZ VOS MOTS 
DE PASSE AVEC LASTPASS
SYLVAIN BERGERON  ·  INFORMATICIEN

C H R O N I Q U E
I N F O R M A T I Q U E

CLUB DE CHASSE 
ET PÊCHE DU GRAND 
LAC BROMPTON
LE COMITÉ

Inscription annuelle des membres au coût de 60 $ au local 
du club, de 9 h à 12 h au 190, route 222 à Saint-Denis- 
de-Brompton.

C H R O N I Q U E
C L U B  D E  C H A S S E  E T  P Ê C H E
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LA SAINT-PATRICK
ABBÉ JOCELYN PLANTE  ·  PRÊTRE-VICAIRE

DON PARTICULIER
POUR LA RECONSTRUCTION DE LA RAMPE 
POUR PERSONNES À MOBILITÉ RESTREINTE

PAUL COUTURE  ·  PRÉSIDENT DU COMITÉ DE GESTIONSaint Patrice, de son véritable nom 
Maewyn Succat, est né vers 385 en 
Grande Bretagne.  Capturé par des 
pirates à l’âge de 16 ans, il fut emme-
né en Irlande, où vendu comme es-
clave, il passa six années. C’est durant 
ce temps qu’il découvrit Jésus-Christ 
et devint un chrétien fervent.

Il réussit à s’échapper, puis il retrouve 
sa famille. Il deviendra par la suite 
prêtre, puis évêque.  Il se sent alors 

appelé à retourner en Irlande, dont il connait déjà la langue 
et les coutumes, pour  annoncer la Bonne Nouvelle de 
l’Évangile, vers 432. Lors d’un sermon demeuré célèbre, 
au Rock de Cashel, il montra une feuille de trèfle pour ex-
pliquer la Trinité (un seul Dieu en trois personnes divines).  
Le trèfle à trois feuilles va devenir un symbole de l’Irlande.

À sa mort, vers l’an 461, l’Irlande est chrétienne et compte 
plusieurs monastères. Voilà pourquoi Saint Patrick est le 
saint patron des Irlandais du monde entier et que sa fête 
a lieu le 17 mars de chaque année !

ATELIER DE TRESSAGE DE RAMEAUX

Vous êtes invités à un atelier sur le tressage des rameaux, 
mardi 31 mars 2020, de 9 h à midi au secrétariat de l’Église 
Saint-Denis.  Bienvenue à tous !

L’église du village de St-Denis-de-Brompton représente un 
lieu de grande valeur, notamment grâce à ses vitraux qui ont 
été confectionnés par des gens d'ici. En plus des activités 
reliées au culte incluant les baptêmes, les mariages et les 
funérailles, elle rassemble la population pour des activités 
diverses, à titre d’exemple, les Concerts d'Orford, la Ballade 
des Clochers et les visites des vitraux.

Nous avons constaté l’état vétuste de la rampe d’accès 
à l’église pour les personnes à mobilité restreinte.  Elle a 
atteint sa fin de vie utile. Elle date de 1985 et doit être refaite 
selon les nouvelles normes de construction. Elle est d’au-
tant plus importante parce qu’elle est utilisée par plusieurs 
personnes et son usage s’intensifiera avec les années. 

Le plus bas soumissionnaire est la firme locale A.C. Senc qui 
débuterait les travaux dès le début de mai 2020. Ce projet 
de $20,000 environ, représente un investissement majeur 
et le comité de gestion de la Communauté St-Denis sollicite 
votre contribution spéciale et ce, sans affecter la CVA an-
nuelle qui a pour objectif d’assurer le bon fonctionnement 
de l’église.   Actuellement le montant de la CVA nous permet 
de balancer nos budgets. Tant que la CVA sera maintenue, 
l’avenir de la paroisse de St-Denis sera assuré.

Quel qu'en soit le montant, votre don nous aidera à réaliser 
ce projet sans entraver le bon fonctionnement de l’église et 
des activités communautaires s’y déroulant.

Vous pouvez libeller votre chèque à: Communauté St-Denis 
et le faire parvenir à l'adresse suivante: Église St-Denis- 
de-Brompton, 1510 Route 222, C.P. 60, St-Denis-de-Bromp-
ton, J0B 2P0 avec la mention Don pour la rampe d’accès. 
Un reçu d’impôt suivra l’encaissement de votre don.

Nous vous remercions de votre grande générosité.

C H R O N I Q U E
P A R O I S S E  S A I N T - D E N I S

HORAIRE DE LA SEMAINE SAINTE 2020
Dimanche des Rameaux et de la 
Passion du Seigneur — 5 avril 2020 
St-Denis-de-Brompton 
et Ste-Praxède-de-Brompton : 
Horaire habituel des messes

Lundi saint — 6 avril 
Sainte-Praxède : messe à 16 h

Mardi saint — 7 avril 
Cathédrale Saint-Michel : messe 
chrismale à 19 h 30

Mercredi saint — 8 avril 
Saint-Denis : messe à 16 h

Jeudi saint — La Cène du Seigneur 
— 9 avril 
Saint-Denis : Messe à 19 h 30 
Suivie d’une heure d’adoration

Vendredi saint — La Passion 
du Seigneur  — 10 avril 
Saint-Denis : 15 h Office de la Passion 
Sainte-Praxède : 19 h Chemin de la 
Croix 

Samedi saint — La Veillée pascale — 
11 avril 
Sainte-Praxède : messe à 20 h

Dimanche de Pâques —La Résurrec-
tion du Seigneur — 12 avril 
Saint-Denis : messe à 9 h 
Sainte-Praxède : messe à 10 h 30
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L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
DU COMITÉ CULTUREL

Les membres du comité culturel de Saint-Denis- 
de-Brompton invitent toute la population à son assemblée 
générale annuelle qui se tiendra le mardi 24 mars 2020 
à 19 h à la salle du conseil municipal. Deux postes se li-
bèrent, il y a une place pour vous ! Un léger goûter sera servi. 

Bienvenue à toutes et à tous !

LA TROUPE DE THÉÂTRE
DU CHOIX DE LA PIÈCE À LA PRÉSENTATION PUBLIQUE !

AVEC LA COLLABORATION DE PATRICK QUINTAL 
ET DE PLUSIEURS MEMBRES DE LA TROUPE

Bernard Racine, Émilie Fortin, Émilie Leblanc-Anctil, France 
Godbout, Louise Lefèbvre, Monique Chaput, Nicole B. 
L’Heureux et Yvan Côté sont les huit actrices et acteurs qui 
interpréteront pas moins de vingt et un personnages de 
la pièce de théâtre El Dorado snack-bar de Marie-Thérèse 
Quinton. C’est sous la direction artistique de Patrick Quintal, 
auteur dramatique, comédien et metteur en scène, que le 
groupe nous offrira le fruit de leur travail les 5 et 6 juin 2020.

Le choix de la pièce à jouer

Il s’agit de choisir une pièce qui fera consensus et qui per-
mettra surtout à chacun chacune de tirer son épingle du jeu 
tout en s’assurant qu’il y ait un équilibre dans la distribu-
tion. La configuration du groupe, c’est-à-dire le nombre de 
participantes et de participants, est un enjeu indéniable. Les 
membres de la troupe ont lu plusieurs pièces ensemble puis 
ils ont arrêté leur choix sur cette comédie de deux actes. Le 
partage des différents rôles a été discuté au sein du groupe 

La troupe de théâtre en répétition
Crédit photo :  Colombe Landry

puis la répartition finale des personnages a été faite par 
Patrick en tenant compte des différentes personnalités.

Le rôle du metteur en scène

Patrick nous explique son travail de metteur en scène. « Mon 
rôle est de bien faire saisir les enjeux de la pièce dans sa glo-
balité, puis à l’intérieur de chaque scène, puis de bien cerner 
chacun des personnages et la dynamique qu’il y a entre eux ». 
Ce n’est donc pas différent entre un projet professionnel 
ou un projet amateur. La distinction notable, c’est qu’avec 
les professionnels, on est vraiment dans un contexte de tra-
vail, alors qu’avec des amateurs, c’est plutôt un contexte de 
loisirs. La séquence de travail n’est pas la même non plus. 
Le travail se fait au quotidien avec des professionnels et de 
manière intense alors que la séquence est plus fragmentée 
(une rencontre hebdomadaire) et s’étale plus longuement 
dans le temps en théâtre amateur. En théâtre professionnel, 
c’est trois semaines de représentations et même davantage 
alors que la troupe fera deux représentations. Patrick Quintal 
dit avoir déjà travaillé sur des spectacles professionnels qui 
ont eu une durée de vie de plusieurs années. « Ce qui est 
pareil pour les professionnels et les amateurs, c’est la notion 
de plaisir, de jeu et de s’engager avec passion dans un projet 
d’équipe », ajoute-t-il.

Lorsque j’ai assisté à leur séance d’entraînement un mercre-
di soir de janvier, Patrick Quintal m’explique rapidement que 
ce soir-là, ils font du déblayage de scènes. Il y avait de l’ef-
fervescence dans l’air. J’ai vu le groupe à l’œuvre. Patrick 
donnait des consignes claires et précises aux acteurs et ac-
trices en leur spécifiant, par exemple, les déplacements à 
faire sur scène, à trouver le ton juste dans les textes à inter-
préter, à modeler les émotions soutenant les répliques. Cela 
peut aller jusqu’à parfaire l’articulation, le débit des répliques 
et même la respiration. L’éclairage, le choix des accessoires, 
les costumes, le décor et l’ensemble des interventions so-
nores sont d’autres éléments importants qui contribueront 
à rendre crédibles les personnages et faire en sorte que le 
public se laisse entraîner dans l’histoire.

Le travail de mémorisation des textes

Quatre des huit comédiennes et comédiens nous expliquent 
leur processus de mémorisation de leurs textes. Émilie 
Leblanc-Anctil adore le théâtre. Elle en a fait à l’école 
secondaire et elle s’était dit qu’elle en ferait à nouveau un 
jour. Elle en est à sa deuxième année avec la troupe de 
théâtre. Pour apprendre ses textes, Émilie y consacre de 
deux à trois après-midis par semaine. Elle prend soin de 
lire les déplacements à effectuer, elle apprend les gestes, 
les émotions et cherche la bonne intonation. 

LA CULTURE ET LES ARTS DE LA SCÈNE
COLOMBE LANDRY

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L
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Nicole B. L’Heureux en est à sa troisième saison et, cette fois-
ci, elle joue trois personnages différents dans cette pièce 
de Marie-Thérèse Quinton. Pour mieux retenir ses textes, elle 
les réécrit tout en se pratiquant. C’est ligne par ligne qu’elle 
répète tout en tenant compte des répliques qui précèdent 
les siennes, car elle doit également les connaître. Puis, elle 
s’enregistre, se réécoute et Jean-Claude, son conjoint, 
lui donne la réplique.

Yvan Côté en est à sa première expérience avec la troupe. 
Malgré son tempérament réservé, il s’est inscrit au théâtre 
lors des Journées de la culture. C’est au Cégep qu’il a tâté 
les planches pour la première fois. Le soutien de l’équipe et 
la direction de Patrick Quintal lui permettent de vivre une 
belle expérience. Il apprend ses textes chez lui, s’imagine 
dans les trois rôles qu’il joue et se fait donner la réplique par 
sa conjointe, Sylvie. Il craint tout de même de ne pas retenir 
les textes de ses trois personnages ; n’est-ce pas la hantise 
de tout acteur ?

Bernard Racine ne prend pas son jeu d’acteur à la légère, 
il s’est confectionné un horaire de répétition. Pour sa deu-
xième année de théâtre, il apprend ses textes, une scène à 
la fois. La pièce choisie comporte deux actes qui regroupent 
plusieurs scènes. Je lui ai demandé pourquoi il faisait du 
théâtre. « Pour le plaisir de me mettre dans la peau d’un per-
sonnage ». Ça le change du quotidien lorsqu’il est en répéti-
tion et il aime le défi que lui donne le théâtre.

Préparation finale en vue des représentations de juin

Afin de bien préparer les comédiens à présenter le spectacle 
final, il est impératif de bien comprendre les enjeux de la 
pièce et de chaque scène, bien saisir la ligne du personnage 
(ses intentions, sa motivation) et ensuite répéter par scènes, 
par séquences, par répliques. « Quand on aborde une scène, 
je propose une mise en place qu’on essaie. Durant cette 
étape, j’interviens de façon très régulière, on arrête, on re-
commence, on essaie autre chose. Je m’inspire aussi de ce 
que les gens font ». Puis dans les dernières semaines, les 
membres de la troupe font des enchaînements de toute la 
pièce pour insuffler un rythme d’ensemble.

Rendez-vous en juin pour les deux représentations !

C H R O N I Q U E
C O M I T É  C U L T U R E L

L'HEURE DU CONTE
MARC BRAZEAU

Samedi 11 avril, de 10 h à 11 h, Marc Brazeau fera découvrir un 
conte de Pâques aux enfants. Des surprises égayeront cette 
matinée à la bibliothèque du village. Ne manquez pas cela !

• Service à domicile
• Habillage de fenêtre sur mesure
• Plan d’aménagement 2D et 3D
• Consultation rénovation et maison neuve
• Conception de mobilier sur mesure
• Cuisines et salles de bain

819 674 3555
www.signeveronique.com

Véronique Gagné
Décoratrice certifiée
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C H R O N I Q U E
A F E A S  S A I N T - D E N I S

LES 50 ANS DE L’AFEAS 
ET LA RÉCUPÉRATION  
CHRISTIANE VANASSE

L’AFEAS est à l’origine des premières démarches pour la 
récupération. Dans les années 1970, il y a eu chaque année 
des marchés aux puces suivis par des ventes de garage 
organisés par l’AFEAS où les citoyens vendaient leurs 
surplus qui avaient ainsi une deuxième vie.

L’AFEAS de St-Denis-de-Brompton est aussi à l’origine 
de la récupération de matières recyclables à Saint-Denis. 
En 1991, grâce à une subvention de Shell en environnement 
et avec l’aide du conseil municipal, il y a eu achat de deux 
conteneurs où les citoyens et les commerçants pouvaient 
disposer du papier/carton, du verre et du métal.

En 2015, l’AFEAS s’est mobilisée cette fois-ci sur la récu-
pération du verre et a mis sur pieds le « Comité du verre », 
formé de 3 représentantes de l’AFEAS, Colette Lemieux, 
Denise Bessette et Christiane Vanasse, ainsi que d’un re-
présentant de la FADOQ, André Hamel, d’un représentant 
des citoyens, Robert Doyon et d’un représentant du conseil 
municipal, Jean-Luc Beauchemin, maire. Après réflexion, 
le comité a misé sur la récupération du verre en utilisant 
un des conteneurs que la municipalité a fait modifier. 
Le comité a réussi en un temps record (février à juillet 2015) 
à mettre en place pour tous les citoyens de notre municipa-
lité un conteneur permettant de récupérer le verre. Près de 
53 tonnes de verre par année ont été retirées de notre bac  
bleu  et recyclées par 2M Ressources.  

Depuis 2016, pas moins de cinquante municipalités offrent 
un dépôt volontaire du verre à leur population. La MRC 
du Val-Saint-François a maintenant six points de chute à 
travers son territoire.

ET L'AFEAS CONTINUE D'ÊTRE SENSIBLE 
À L'ENVIRONNEMENT... 

En janvier 2020, un groupe de 20 membres de l'AFEAS 
ont  confectionné plus de 300 sacs pour fruits et légumes. 
Ces sacs ont été faits à partir de tissus que nous avons ré-
cupérés à La Fouillerie et qui seront distribués aux clients 
de l’Intermarché Saint-Denis de Brompton.

La récupération et le recyclage sont et vont demeurer dans 
les préoccupations de l’AFEAS de St-Denis-de-Brompton.

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
« FEMMES D’ICI »

MARDI, 7 AVRIL 2020, 
JOURNÉE DU TRAVAIL INVISIBLE 

à 9 h 30, au sous-sol de l'église

THÈME : LES PROCHES-AIDANTS

Avec un bon café et des brioches, venez entendre 
le témoignage de 3 de nos membres : 

Denise Beaudoin, Monique Chaput, Chantal Hébert
ainsi qu’un résident de St-Denis, Marcel Lapointe

Cette activité est ouverte au public, 
on vous attend en grand nombre !

PROCHAINE ACTIVITÉ 
« FEMMES D’ICI »

MARDI, 21 AVRIL 2020 À 19 H 
au sous-sol de l'église

Conférence très intéressante sur 
LA NOUVELLE RÈGLEMENTATION 
CONCERNANT LES PHARMACIENS 

ET PHARMACIENNES

Invitée : Mme France Godbout

Cette activité est ouverte au public

 Le vendredi 20 mars à partir 
de 15 h à l'Intermarché sera remis 
un petit sac en tissu par famille. 

Ce sac confectionné par des 
membres de l'AFEAS sera 
pratique lors d'achat de fruits 
ou de légumes.

AYONS DES SACS RÉUTILISABLES 
AU LIEU DES SACS EN PLASTIQUE !
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JAMBON FUMÉ
SUR CHARBON DE BOIS

POUR RÉSERVATION : 819 846-4500 poste 4.
Jusqu’à épuisement des stocks. Plus taxes sur le prix a�ché.

4,59$/lb

10,09$/kg

Fraîchement cuit

et savoureux!

DISPONIBLE DÈS 16 H À CES DATES :

27 mars
3 avril
10-11 avril

>
>
>

POUR RÉSERVATION : 
Jusqu’à épuisement des stocks. Plus taxes sur le prix a�ché.

44,,5
10,09

Fraîchement cuit

et savoureux!

DISPONIBLE DÈS 16 H À CES DATES :

10,09$/kg10,09
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Mariages

Successions | Donations 

Demande en adoption

Servitudes 

Vérification de testaments 

Testaments 
et mandats de protection 

Homologation de mandats
de protection 

Ouverture d’un régime 
de protection 

Convention de vie commune

Demande en prescription 
acquisitive 

* Veuillez noter que je ne fais pas de droit 
immobilier (par exemple l’achat de maison).

Me Érika M. Gosselin

(819)-239-9202

Notaire à Saint-Denis-de-Brompton

Rencontres à votre domicile 
possibles sur rendez-vous ! 

Suivez-moi sur Facebook où je partage des articles juridiques ! 
Me Érika M. Gosselin, notaire

erika.mgosselin@notarius.net

Les valeurs de l’entreprise sont basées sur la satisfaction  
du client ainsi que sur les compétences des employés  
qui sont continuellement à l’affût des nouvelles  
technologies et méthodes de travail.

Nous sommes une  
entreprise familiale  
qui œuvre depuis 65 ans!

www.felteau.qc.ca

3091, rue King Est, Sherbrooke \ 819 569-3695

• Thermopompe murales et centrales
• Ventilation
• Échangeur d’air
• Géothermie

Felteau inc.
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À L’ACHAT D’UN LAVE-AUTO
AU QUARTIER ST-ÉLIE
DU GROUPE LAROCHE

* Valide à l’intérieur seulement 

 

(maximum de 100 L)

 -5 ¢  / L

CHOCOLAT AU LAIT DE GRANDE QUALITÉ, 
QUI A FAIT NOTRE RENOMMÉE.

GIACOMO.CA

SANS ARACHIDE 
ET NOIX

Surveillez 
l’arrivée prochaine 
des chocolats Giacomo

EN PROMOTION 
dans le Quartier St-Élie

 Pour mieux 
 vous servir !  

2027 route 222, St-Denis-de-Brompton 
819 276-1222  |  groupelaroche.com

222

ROUTE 
À VOTRE SERVICE 24 / 7
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 Centre Fleur de Cristal                                                          
     Centre de santé énergétique

  Δ Formations:   - Harmonisation énergétique    - Reiki

      - Le Corps porte vers Soi       - Intégration mémorielle

  ΔRencontre individuelle pour libérer le corps 

    des tensions et  stimuler la vitalité

      

              Catherine-Monique  Ross

               819-846-0849

       catherine-monique@videotron.ca

819-791-1510

centrefleurdecristal.comcatherine-monique@videotron.ca

André Bachand
député de Richmond

branding

Les inscriptions ont débutées!

Réservez vos places  
sur notre site internet lespantheres.ca dès maintenant!

Suivez nous sur Facebook @lespantheres.gym
Courriel : info@lespantheres.ca          Téléphone : (819) 238-7268

Session printemps 2020 - Camp d’été - Semaine de relâche
(débute le 9 mars prochain)

20 Route 249, St-François-Xavier-de-Brompton, J0B 2V0
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C H R O N I Q U E
C O M I T É  D E S  L O I S I R S

PLAISIRS D’HIVER : 
LES FAMILLES ÉTAIENT 
AU RENDEZ-VOUS !
WWW.LOISIRSSDDB.COM

Samedi 22 février dernier, les « Plaisirs d’hiver » furent 
célébrés par plus de 200 personnes au parc Desjardins 
près de l’aréna Le Stardien. Durant cet après-midi, les en-
fants s’en sont donné à cœur joie dans la glissade sur tubes. 
Les courses sur trottinettes des neiges n’ont pas manqué 
de faire des heureux et des heureuses. C’est en famille que 
les joutes de hockey bottine se sont tenues. Du chocolat 
chaud et des petites gâteries ont couronné cet après-midi 
hivernal. Bravo aux organisatrices et aux organisateurs pour 
leur travail !

Crédits photos : Guylaine Rajotte

Joute de hockey bottine

Les trottinettes des neiges

PROGRAMME DAFA
DATE : 25 avril, 2 mai, 9 mai et 16 mai
COÛT : 80$
INSCRIPTION :  programmedafa.com formation 

Val-Saint-François

FORMATION SECOURISME
DATE : 30 mai
COÛT : 45$
INSCRIPTION : www.csle.qc.ca

INFORMATION: Roxanne Rouleau
rrouleau@sddb.ca

FORMATION

ANIMATEUR SOIT CERTIFIÉ!

Sauras-tu bien gérer un groupe d’une vingtaine 

d’enfants? Que peux-tu faire pour que tous les 

jeunes de ton groupe participent aux activités? 

Devrais-tu planifi er ton activité de chasse au 

trésor avant ou après la période de baignade ? 

Comment expliquer aux parents du petit William 

qu’il a déclenché une bagarre aujourd’hui ?

Tu trouveras réponses à ces questions 

et bien plus durant ta formation DAFA.

ÊTRE ANIMATEUR EN LOISIR AUPRÈS DES 
JEUNES,  C’EST TOUT UN CONTRAT !

www.loisirssddb.com
organisée par le comité des loisirs de Saint-Denis-de-Brompton
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COMITÉ DES LOISIRS
WWW.LOISIRSSDDB.COM

REMERCIEMENTS SOCCER

REMERCIEMENTS  
CAMP DE JOUR

La saison de soccer 2019 se termine sur une note  
d’excellence et la température fût de notre côté, ce qui  
a permis a plus 150 enfants de bouger et s’amuser.  
C’est aussi grâce à la générosité des parents entraineurs 
(bénévoles) qui nous ont donnés de leur temps si précieux.

              MERCI A VOUS TOUS ET À L’ÉTÉ PROCHAIN.

Une année record pour les inscriptions au camp de jour 
2019  une augmentation de 25% WOW. Cette année  
un nouveau volet c’est ajouté au camp de jour soit le  
Club Wixx qui s’adressait aux ados de 12-14 ans. Ce fût 
une réussite sur tous les points et nous tenons a remercier 
Gabriel Viens qui a mis sur pied ce nouveau projet et a su 
le rendre  des plus intéressant. Un immense merci a toute 
l’équipe de coordination du camp de jour soit Roxanne, 
Pier-Luc et Sabrina. Nous sommes fier de l’équipe d’anima-
tion été 2019 et nous tenons a les remercier ainsi que vous, 
les parents,  pour votre confiance.

Nous vous disons 254 fois MERCI et à l’été prochain.

HOCKEY LIBRE

lundi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 13h - 16h (sauf si réservation)

samedi     13h-15h      (-16 ans)

dimanche 12h-13h30  (-13 ans)   

 13h30-15h  (+14 ans) 
 17h15-18h30 (tout âge)

PATINAGE LIBRE

Sur l’anneau

Lundi au vendredi  13h-21h 
samedi      8h-18h   
dimanche  9h-20h

Sur la grande glace

samedi      16h30-18h  
dimanche  15h-17h

HORAIRE  
DE LA PATINOIRE

COMITÉ DES LOISIRS
WWW.LOISIRSSDDB.COM

C’est la première fois en camp 

de jour?  Vous avez des ques-

tions? Venez rencontrer l’équipe à 

la soirée d’information du mardi 

le 7 avril prochain à 19h00 à la 

salle du conseil municipal.

CAMP DE JOUR
DU 29 JUIN AU 14 AOÛT 2020

POUR PLUS D’INFORMATION 
CONSULTER NOTRE SITE WEB

Personnel certifi é DAFA

PROGRAMME RÉGULIER
Le camp de jour SDDB sera ouvert du 29 juin au 14 août du lundi au vendredi 
de 9h à 16h. Semaine supplémentaires du 17 au 21 août.

Ce programme s’adresse aux enfants agés de 5 à 12 ans, ayant fréquenté 
l’école primaire 2019-2020.

Les animateurs encadreront en toute sécurité une panoplie d’activités 
sportives, culturelles, récréatives, scientifi ques et de plein air. Rappelons que 
le mercredi se déroule à la plage.

SERVICE DE GARDE
Ce service est inclus et est offert du lundi au vendredi de 7h00 à 9h et de 
16h à 17h45. 

Lors du service de garde, les enfants sont invités à choisir parmi quelques 
activités libres. L’encadrement est plus souple.

INFORMATIONS : 
Roxanne Rouleau : Tél.: 819-846-3339 | Courriel : rrouleau@sddb.ca

Semaine supplémentaire du 17 au 21 août

POUR LES ENFANTS DE 7 À 11 ANS.

Toutes les informations seront données à la SOIRÉE 
D’INFORMATION DU MARDI 7 AVRIL PROCHAIN À 
19H00 au centre communautaire à la salle du conseil.

INFORMATIONS : 
Roxanne Rouleau | Couriel : rrouleau@sddb.ca

MuLTI sPORTS

CAMP

POUR LES ADOS DE 12 À 14 ANS.

Camp pour les ados qui se déroule sur 4 jours (du 
lundi au jeudi). Le vendredi les jeunes pourront faire 
un stage d’animation au camp de jour de Saint-Denis-
de-Brompton. 

Toutes les informations seront données à la SOIRÉE 
D’INFORMATION DU MARDI 8 AVRIL PROCHAIN À 
19H00 au centre communautaire à la salle du conseil.

INFORMATIONS : 
Roxanne Rouleau | Courriel : rrouleau@sddb.ca

CLUBCLUB

C H R O N I Q U E
C O M I T É  D E S  L O I S I R S
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C H R O N I Q U E
C O M I T É  D E S  L O I S I R S

COMITÉ DES LOISIRS
WWW.LOISIRSSDDB.COM

REMERCIEMENTS SOCCER

REMERCIEMENTS  
CAMP DE JOUR

La saison de soccer 2019 se termine sur une note  
d’excellence et la température fût de notre côté, ce qui  
a permis a plus 150 enfants de bouger et s’amuser.  
C’est aussi grâce à la générosité des parents entraineurs 
(bénévoles) qui nous ont donnés de leur temps si précieux.

              MERCI A VOUS TOUS ET À L’ÉTÉ PROCHAIN.

Une année record pour les inscriptions au camp de jour 
2019  une augmentation de 25% WOW. Cette année  
un nouveau volet c’est ajouté au camp de jour soit le  
Club Wixx qui s’adressait aux ados de 12-14 ans. Ce fût 
une réussite sur tous les points et nous tenons a remercier 
Gabriel Viens qui a mis sur pied ce nouveau projet et a su 
le rendre  des plus intéressant. Un immense merci a toute 
l’équipe de coordination du camp de jour soit Roxanne, 
Pier-Luc et Sabrina. Nous sommes fier de l’équipe d’anima-
tion été 2019 et nous tenons a les remercier ainsi que vous, 
les parents,  pour votre confiance.

Nous vous disons 254 fois MERCI et à l’été prochain.

HOCKEY LIBRE

lundi, mercredi, jeudi et vendredi  
de 13h - 16h (sauf si réservation)

samedi     13h-15h      (-16 ans)

dimanche 12h-13h30  (-13 ans)   

 13h30-15h  (+14 ans) 
 17h15-18h30 (tout âge)

PATINAGE LIBRE

Sur l’anneau

Lundi au vendredi  13h-21h 
samedi      8h-18h   
dimanche  9h-20h

Sur la grande glace

samedi      16h30-18h  
dimanche  15h-17h

HORAIRE  
DE LA PATINOIRE

COMITÉ DES LOISIRS
WWW.LOISIRSSDDB.COM

SOCCER

DU 11 MAI AU 7 AOÛT
*si la température le permet

Pas de soccer pendant les deux semaines de la construction.

POUR VOUS INSCRIRE
COMMUNIQUER AU 819 212-6118

COÛT :  35$ / enfant
40$ / enfant (si inscrit après le 20 mars)

45$ / adulte

INSCRIPTION :  16 mars-20 mars de 9h-16h en personne 
ou en ligne via le site web

www. loisirssddb.com

HORAIRE :  Enfant - lundi, mardi
Adulte - mercredi

HORAIRE 
DE LA PATINOIRE

DERNIER WEEK-END 
POUR PATINER ET 

JOUER AU HOCKEY 
LE 4 ET 5 AVRIL

IMPORTANT : TOUS LES ENFANTS DOIVENT ÊTRE ACCOMPAGNÉS  
À L’ENTRÉE ET À LA SORTIE.

3$

DANSE FLUO

Habille toi en  

BLANC 

ou en FLUO!!

VENDREDI 17 AVRIL
DE 18h30 À 20h30
Pour les 5 à 12 ans (élèves du primaire) 
Au sous-sol de l’église située  
au 1510 route 222 Saint-Denis-de-Brompton

www.loisirssaintdenisdebrompton.com
organisée par le comité des loisirs de Saint-Denis-de-Brompton

PROCHAINS
ÉVÉNEMENTS

8 AVRIL   Souper aux crevettes au profi t de la Saint-
Jean (10$)

17 AVRIL  Danse fl uo pour enfant
23 MAI Vente de garage
30 MAI   Disco roule (patin à roulette dans l’aréna)
6-7 JUIN Pièce de théâtre de la troupe de théâtre   
 de Saint-Denis-de-Brompton



24

CAMP DE JOUR 

Emploi: Animateur/trice responsable du 
Club Wixx (12-15 ans) 

Sous la supervision de la coordination du camp de jour, l’animateur voit 
à programmer les journées , à animer et à encadrer sécuritairement un 
groupe d’adolescents de 12 à 15 ans 
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Aptitudes et attitudes: 
· Posséder des aptitudes en animation, en 

planification et en organisation; 
· Être capable de travailler en groupe et avoir 

un bon esprit d’équipe; 
· Être en bonne santé physique; 
· Aimer les adolescents, prendre plaisir à 

jouer dehors, être dynamique, patient et 
créatif; 

Conditions de travail : 
· Contrat de 8 semaines (22 juin au 14 août); 
· Être disponible du 17 août au 21 août pour 

la semaine supplémentaire 
·  40 hrs/sem. Du lundi au vendredi,  

variant de 7h à 18h; 
· Prévoir quelques week-end et soirées 

(inscriptions, formations et réunions); 
· Salaire : À discuter    

Pour vous préparer à l’entrevue: 
·  Date : mi-février 
·  Questions :  
  Quelles sont les attentes vis-à-vis tes 
  collègues?  
  Explique-nous une activité  que tu  
          aimerais développer?  
  Décris-nous une journée type?  

Pour Postuler 
Faire parvenir votre curriculum vitea et une lettre de motivation, avant le 28 février 2020. Seules les 
personnes convoquées en entrevues seront contactées par téléphone. 
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CAMP DE JOUR 

Emploi: Animateur/trice 
Sous la supervision de la coordination du camp de jour, l’animateur voit 
à programmer les journées , à animer et à encadrer sécuritairement un 
groupe d’enfants. 

 
·   
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Aptitudes et attitudes: 
· Posséder des aptitudes en animation, en 

planification et en organisation; 
· Être capable de travailler en groupe et avoir 

un bon esprit d’équipe; 
· Être en bonne santé physique; 
· Aimer les enfants, prendre plaisir à jouer 

dehors, être dynamique, patient et créatif; 
· Démontrer de l’autonomie, de l’initiative et 

du leadership. 

Conditions de travail : 
· Contrat de 8 semaines (22 juin au 14 août); 
· Être disponible du 17 août au 21 août pour 

la semaine supplémentaire 
·  40 hrs/sem. Du lundi au vendredi,  

variant de 7h à 18h; 
· Prévoir quelques week-end et soirées 

(inscriptions, formations et réunions); 
· Salaire : À discuter    

Pour vous préparer à l’entrevue: 
·  Date : mi-février à mi-avril. 
·  Questions :  
  Quelles sont les attentes vis-à-vis les 
  animateurs?  
  Explique-nous une thématique que tu 
  aimerais développer?  
  Décris-nous une journée type? Quel 
  groupe d’âge aimerais-tu t’occuper? 

Pour Postuler 
Faire parvenir votre curriculum vitea et une lettre de motivation, avant le 20 mars 2020. Seules les per-
sonnes convoquées en entrevues seront contactées par téléphone. 
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Vous pensez faire pousser des fraises dans votre jardin, 
une jardinière ou en pot sur votre balcon    ? On vous donne 
la recette !

QUEL TYPE DE FRAISIER CHOISIR ?

Il existe plus de 500 variétés de fraises dans le monde qu’on 
peut regrouper en deux familles : 

• Les fraisiers non remontants 
(Gariguette, Magnum, Rubis 
des jardins) produisent une 
fois par année de plus gros 
fruits avec un goût très su-
cré (mi-mai pour les variétés 
plus hâtives jusqu’à la mi-
août pour les plus tardives).

• Les fraisiers remontants 
(Mara des bois, Charlotte, 
Maestro®, Reine des Vallées) 
sont tout indiqués pour la 
culture de fraises à la mai-
son. Ils donnent moins de 
fruits à la fois, mais on les 
récolte sur une plus longue 
période (juin jusqu'aux 
premières gelées).

Astuce futée : plantez différentes variétés de fraisiers pour 
vous régaler tout l’été !

C H R O N I Q U E
H O R T I C U L T U R E

LE SECRET POUR FAIRE POUSSER 
DE BELLES FRAISES À LA MAISON
JARDIN PRO

COMMENT CULTIVER LES FRAISES ?

Que vous ayez le pouce vert ou non, faire pousser des fraises 
est très simple :

1. Choisissez un emplacement ensoleillé et enlevez les mau-
vaises herbes. Pour une plantation en pot ou en jardinière, 
utilisez un contenant avec des trous de drainage (25 cm 
de profondeur minimum).

2. Plantez les fraisiers dans un mélange de terre de jardin 
et de terreau, puis étalez du paillis (laissez 50 cm entre 
chaque plant). Attention de ne pas enterrer complète-
ment ni de laisser trop dépasser la couronne (collet du 
plant).

3. Arrosez les fraisiers, au besoin. Laissez sécher le sol légè-
rement entre l’arrosage pour éviter la pourriture.

4. Coupez les stolons (tiges rampantes qui se répandent ra-
pidement) pour ne pas envahir l’espace. Plantez-les pour 
obtenir de nouveaux fraisiers ou mettez-les au compost.

5. En fin de saison, retirez les feuilles mortes (les autres 
feuilles serviront à la production de fraises l’année 
suivante) et recouvrez les fraisiers de paille.

Et pour de belles fraises rouges et juteuses, ajoutez-y du 
compost ou de l’engrais pour petits fruits pour enrichir le sol.

Méfiez-vous des oiseaux, qui peuvent décimer votre récolte ! 
Installez un filet au-dessus des fraisiers ou répartissez-les 
à travers d’autres plants pour éviter d’attirer leur attention.
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2370, route 222, St-Denis-de-Brompton  jardinpro.ca

d’aménagement
paysager?

Projet

Réservez tôt 
pour en profiter 
tout l’été!

Plate-bande
Trottoir en pavé
Muret
Écran d’intimité
Bord de l’eau
Cuisine d’été
Entrée en pavé
Et bien plus...

MEMBRE PASSION JARDIN
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310, Côte de lʼArtiste, St-Denis-de-Brompton
819.846.6226

Faites le préparer au

À côtés

PoutinesPizzas

Brochette de poulet marinée 
avec crevettes honeythaï ............................ 18,99$

15 crevettes à l’ail, honeythaï ou buffalo..... 14,99$

Brochette de poulet marinée..........15,99$

Spaghetti ........................................ 12,99$

 petite grande

Frites 3,50$ 6$
Frites assaisonnées 4,50$ 7,50$
Chips grecques 4,50$ 7$
Rondelles d'oignon 4,50$ 7$
Salade césar 6$ 12$

 petite grande

Régulière 9$ 11$

Italienne 9$ 12$

Buffalo au poulet pané  13$

 bambino petite moyenne grande

Pepp., fromage 13$ 15$ 23$ 28$

Toute garnie 14$ 17$ 25$ 30$

Végétarienne 14$ 17$ 25$ 30$

Fruits de mer 16$ 19$ 27$ 33$

Spécial du lac 15$ 19$ 27$ 33$

brasserielacbrompton

On a une place pour toi!

APPORTE TON

et viens nous rencontrer!

N�s

C�iculum Vitae

RECRUTONS

310, Côte De L’Artiste, Saint-Denis-de-Brompton

à la Brasserie Lac Brompton

BUSBOY  |  PLACIER  |  PLONGEUR

Menu pour emporter
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DERNIER DROIT AVANT 
LE PRINTEMPS !  
JANIE ROARKE

Le 25 janvier dernier a eu lieu le souper spaghetti au restau-
rant chez Mike à Richmond. Ce fut une très belle journée,  
merci à l’équipe du restaurant et à tous ceux et celles qui 
se sont joint au cortège de 25 VTT de St-Denis à Richmond. 
Le défilé ne s’est pas arrêté et nous sommes arrivés à l’heure 
juste à la destination. Merci de votre implication dans nos 
activités, c’est très apprécié.  

Le 25 avril prochain aura lieu la super soirée de fermeture de 
la saison hivernale 2019-2020. Cette soirée prendra forme 
d’un souper méchoui. Les billets au coût de 20$ seront bien-
tôt en vente, surveillez la page Facebook Club Quad de la 
MRC du Val St-François pour des plus amples informations 
sur cette activité. 

Merci à tous les bénévoles, agents de sentiers ainsi que 
les opérateurs de surfaceuses, ces hommes qui travaillent 
majoritairement de nuit pour nous permettre d’avoir des 
sentiers de qualité. 

Encore une fois merci aux propriétaires de terrains de nous 
permettent de passer sur vos propriétés, on ne peut vous 
remercier assez de votre générosité et votre bon vouloir. 

Bonne fin de saison profitez du temps qu’il reste.  

C H R O N I Q U E
C L U B  Q U A D

Le Mérite Estrien que j'ai reçu 
le 10 février dernier appar-
tient à plusieurs personnes.

Ce trophée revient tout 
d'abord à l'AFEAS qui a mis 
sur pied un comité chargé 
de trouver une solution pra-
tique pour les contenants de 
verre (bouteilles et verre ali-
mentaire) qui se retrouvaient 
dans notre bac bleu et qui fi-
nissaient leur vie au site d'en-
fouissement.

Merci aux membres du comité qui ont fait un travail re-
marquable. Ces personnes méritent d'avoir chacune une 
statuette. Il s'agit de trois membres de l'AFEAS, Madame 
Denise Bessette-Blais, Madame Christiane Vanasse et moi-
même; d'un représentant de la municipalité, M. Jean-Luc 
Beauchemin; du président de la FADOQ, Monsieur André 
Hamel et d'un citoyen engagé, Monsieur Robert Doyon.

Une autre statuette pourrait être déposée à l'Hôtel de ville 
puisque sans la participation et l'implication du conseil mu-
nicipal et du personnel, il n'aurait pas été possible de réaliser 
cet audacieux projet.

J'accorderais un troisième Mérite Estrien à la population de 
Saint-Denis-de-Brompton pour avoir cru à l'importance de 
déposer leur verre dans le conteneur. Par votre fidélité, vous 
avez fait et vous faites toute la différence. Grâce à vous, 
depuis le lancement du dépôt du verre, une moyenne 
annuelle de 55 tonnes ont été acheminées à l'usine de 
2MRessources où cette matière est vraiment recyclée.

Depuis que les médias  ont parlé de nous, il y a au Québec,  
plus d'une cinquantaine de municipalités qui ont un dépôt 
volontaire du verre sur leur territoire.

MERCI !

C H R O N I Q U E
C O M I T É  D U  V E R R E

MÉRITE ESTRIEN 2020
COLETTE LEMIEUX  ·  RESPONSABLE DU COMITÉ DU VERRE DE SDDB
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C H R O N I Q U E
L ' O A S I S  D E S  L A C S  -  C O O P  D E  S O L I D A R I T É

Dans notre article du mois de février 2020, les membres du 
conseil d’administration du comité l’Oasis des lacs vous pré-
sentaient, avec grande fierté, le projet tant attendu : L’OASIS 
DES LACS-COOP DE SOLIDARITÉ - Coopérative d’habitation 
pour les personnes âgées de Saint-Denis-de-Brompton. Dans 
ce même article, nous vous mentionnons que nous vous tien-
drions informer des démarches en lien avec ce projet dédié 
aux aînés de notre communauté. Et bien, ce mois-ci, nous 
vous invitons à acheter une brique…ou deux!

DES INVESTISSEMENTS DE 4 MILLIONS $

Le projet de cette résidence pour personnes âgées néces-
site des investissements totaux de 4 millions $. Bien que 
son financement progresse significativement, nous sommes 
conscients et certains que nous y arriverons grâce à l’impli-
cation des citoyens et citoyennes de Saint-Denis-de-Bromp-
ton. C’est qu’il faut savoir que pour obtenir la subvention, et 
les autres montants qui financeront ce projet, nous devons 
recueillir la somme de 500 000 $. Rappelons que cette coo-
pérative pour personnes âgées de Saint-Denis-de-Brompton 
comprend vingt (20) logements qui répondront aux besoins 
des aînés de notre communauté qui désirent ne pas être dé-
racinés de leur milieu de vie.

UN OBJECTIF DE 500 000 $

Plusieurs demandes de soutien financier ont reçu une 
réponse favorable. Grâce à ces généreux dons provenant 
d’organismes, de la Municipalité de St-Denis-de-Brompton, 
d’entreprises, de citoyennes et de citoyens de notre 
municipalité, nous avons atteint 54 % de notre objectif 
de 500 000 $, soit la somme de 271 231 $.

Voici la liste des donateurs qui se sont engagé à ce jour :

• Inter Marché : 5 000 $

• Maquina : 10 000 $

• Soudures St-Denis : 5 500 $

• Groupe Laroche : 50 000 $

• Municipalité de St-Denis-de-Brompton : 153 731,66 $

• Pharmacie : 30 000 $

• Monsieur Pierre Rhéaume : 10 000 $

• FADOQ : 1 000 $

• Chevalier de Colomb de St-Denis-de-Brompton : 6 000 $

Total : 271 231 $

POURSUIVRE NOTRE OBJECTIF… 
UNE BRIQUE À LA FOIS !

Le conseil d’administration du comité de l’Oasis des lacs 
poursuit l’objectif de débuter la construction au printemps 
2021. D’ici là, une somme de 228 769 $ doit être amassée 
pour atteindre notre objectif de 500 000 $.

ACHETEZ UNE BRIQUE !

Afin d’amasser le montant de 228 769 $, nous permettant 
de commencer la construction de cette coopérative pour 
personnes âgées, nous vous invitons à acheter une brique. 
Cet achat symbolique vous donne l’occasion de vous impli-
quer concrètement pour les aînés de votre communauté. Le 
comité considère tous les dons comme essentiels à l’atteinte 
de son objectif. C’est pourquoi nous vous proposons une 
liste de prix de briques. Ainsi, quel que soit votre budget, 
vous pouvez participer à garder nos personnes âgées dans 
notre municipalité.

COÛTS D'UNE BRIQUE
Une brique de bronze 25 $ à 50 $

Une brique d’argent 51 $ à 100 $

Une brique d’or 101 $ à 500 $

Une brique de diamant 501 $ et plus…

Et ainsi de suite…

UN PROJET À SUIVRE… ET SOUTENIR !

Notre comité dont les membres sont : Pierre Rhéaume, Pierre 
Chartier, Michel Tessier, Francine Gagné, Daniel Provencher, 
Christiane Lapointe et Sylvie Hinse, est heureux de vous 
informer sur l’évolution de cette coopérative d’habitation 
pour aînés dans notre municipalité.

Vous pouvez faire parvenir votre don pour l'achat 
d’une brique à :  
L'OASIS DES LACS - COOP DE SOLIDARITÉ 
Casier Postal 42, Saint-Denis-de-Brompton  J0B 2P0

Veuillez noter qu’un reçu pour fin d’impôt vous sera remis 
pour votre don.

ACHETEZ UNE BRIQUE ! 
JOANNE DESCHÊNES  ·  CHARGÉE DES COMMUNICATIONS
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PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 
JEUDI, 26 MARS 2020

Le Saint-Denisien est un journal communautaire mensuel, 
imprimé par Imprimerie HLN et distribué gratuitement 

aux résidents de Saint-Denis-de-Brompton 
par Postes Canada.

POUR NOUS JOINDRE
Christine Beauchesne 

directrice générale 
(819) 446-2162 

info@lesaintdenisien.ca

CONSEIL D’ADMINISTRATION
René R. Coupal 

président 
rés. 819 276-8480 | cell. 819 571-6474

Audrey Beauchesne 
vice-présidente

Sylvain Bergeron 
administrateur

Jean-Claude L’Heureux 
administrateur

Bryan O’Malley 
responsable web et secrétaire-trésorier

Caroline Piché 
graphiste

www.lesaintdenisien.ca 
C.P. 244, Saint-Denis-de-Brompton 

(Québec)  J0B 2P0

L’équipe du journal Le Saint-Denisien se dégage 
entièrement de toute responsabilité concernant 

un article ou une publicité publié(e) dans le journal.

C H R O N I Q U E
F A D O Q  S A I N T - D E N I S

NOS PROCHAINES 
ACTIVITÉS
ANDRÉ HAMEL  ·  PRÉSIDENT / CONSEIL D'ADMINISTRATION

PROCHAIN SOUPER

Date : 6 avril 2020 à 18 h
Menu : Lasagne et salade césar

Date : 2 mai 2020 à 18 h
Menu : Cuisses / Poitrines de poulet

Prix : 11 $/membre et 14 $/non-membre 

Apportez vos consommations!

Pour réservation, s’il vous plaît, nous aviser une semaine 
avant la date du souper : André Hamel 819 846-3384

ACTIVITÉS CARTES

500 Tous les lundis en après-midi de 13 h à 16 h

CANASTA et BRIDGE 
Tous les mercredis en après-midi de 13 h à 16 h 
Personne responsable  du bridge : 
Alain Boucher 819 276-0889 

Félicitations à nos joueurs assidus. 

N’oublions pas que toutes ces activités s’adressent à tous 
les gens de St-Denis et de l’extérieur (membres et non-
membres) et de tous âges. Les autres organismes sont aussi 
les bienvenus.

Prix de la carte de membre  25 $ / 1 an ou 45 $ / 2 ans

COMMUNIQUÉ

Commençons à penser aux élections du 2 mai 2020. Il y a 4 
administrateurs (trices) dont leur terme viendra à échéance 
en mai 2020 mais ils sont rééligibles. Cependant, parmi eux, 
deux ne se représentent plus. Donc, gens de St-Denis il se-
rait bon de penser à des administrateurs (trices) de St-Denis 
dont l’objectif serait d’accéder à la présidence ainsi qu’aux 
autres postes. André Hamel annonce qu’il finira son terme en 
mai 2021 et la fin d’une belle aventure au niveau du conseil 
d’administration.
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C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

PÉRIODE DE DÉGEL :
DU 9 MARS AU 8 MAI 2020
Le Ministère des Transports rappelle aux utilisateurs de 
véhicules lourds et aux expéditeurs que les limites de charge 
autorisées sont réduites en période de dégel sur l'ensemble 
des chemins publics. Il en est ainsi chaque année afin de 
tenir compte de la capacité portante plus faible du réseau 
routier durant cette période.

Saint-Denis-de-Brompton fait partie de la zone 1. Selon les 
informations disponibles au moment d’écrire ces lignes, 
la période de dégel pour cette zone est établie du lundi 
9 mars (00 h 01) au vendredi 8 mai (23 h 59). Notez que 
selon l'évolution des conditions météorologiques, le début 
et la fin de la période de restriction des charges peuvent être 
devancés ou retardés. Consultez le site de Transport Qué-
bec pour obtenir les informations à jour à l’adresse suivante : 

www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/
ent-camionnage/degel/Pages/Periode-de-degel.aspx

Nous comptons aussi sur votre collaboration pour éviter 
cette période pour entreprendre ou poursuivre des travaux 
de construction nécessitant l’utilisation de machinerie lourde.

DÉGEL HÂTIF :
PRUDENCE SUR LES ROUTES DE GRAVIER
Redoublez de prudence sur les routes de gravier : avec les 
températures en montagne russes qu’on connaît, les che-
mins de gravier dégèlent rapidement et des ornières ont 
tendance à se former avec le passage répété des voitures 
et camions. 

BESOIN DE TERRE 
DE REMPLISSAGE ?
DEMANDEZ VOTRE PERMIS MUNICIPAL
Saviez-vous que conformément à la réglementation muni-
cipale, un permis est requis pour que vous soit livrée de la 
terre de remplissage sur votre terrain ? Cette façon de faire 
nous assure de préserver l’intégrité des milieux hydriques 
et humides, par exemple, et de respecter les dispositions 
relatives au remblai-déblai du Règlement de zonage no 474. 
Renseignez-vous au 819 846-2744 ou à info@sddb.ca.

MATÉRIAUX DE CLASSE B
(AVEC GROS RÉSIDUS) DISPONIBLES 
CET ÉTÉ
Avec les travaux de réfection prévus cet été sur le territoire, 
la municipalité est à la recherche de sites pouvant recevoir 
les matériaux de classe B (avec gros résidus). Faites-nous 
signe en communiquant avec Madame Sonia Maurice au 
819 846-2744, poste 25 ou à smaurice@sddb.ca.

La municipalité ne peut toutefois pas garantir ni la qualité, 
ni la quantité de matériaux de déblai livrés.

INSCRIPTION AUX ALERTES 
MUNICIPALES
CITOYENS DE SAINT-DENIS-DE-BROMPTON, N’OUBLIEZ 
PAS DE VOUS INSCRIRE À NOTRE SYSTÈME PERSON-
NALISÉ D'ALERTES !

Aidez-nous à vous tenir bien informés : inscrivez-vous sur 
le site web de la municipalité : sddb.alertesmunicipales.com
En cas de difficulté, communiquez avec le secrétariat : 
il nous fera plaisir de vous aider à procéder.

À  L ' A G E N D A  M U N I C I P A L
Le lundi 6 avril 
assemblée ordinaire du conseil municipal 
devant public. 

Réfection d’une partie de la rue 
du Mont-Girard  
les propriétaires du secteur seront conviés 
à une assemblée publique d’information le 
vendredi 3 avril, au sous-sol de l’église, située 
au 1510, route 222 à compter de 19 h. 

Congé de Pâques 
les bureaux seront fermés à l’occasion 
du congé pascal, le vendredi 10 avril 
et le lundi 13 avril.

En mars 2020, nous sommes passés à l'heure 
d'été dans la nuit du samedi 7 au dimanche 
8 mars. Si ça n’est pas déjà fait, pensez à 
changer les piles de vos avertisseurs de fumée 
et/ou de monoxyde de carbone.
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RETOUR DE LA TOURNÉE 
DE PRÉVENTION INCENDIE
Les pompiers de Saint-Denis-de-Brompton reprendront, 
au cours des prochaines semaines, leur tournée de préven-
tion incendie. Au total, quelque 400 propriétés seront visi-
tées au cours de l’été pour évaluer les risques et proposer 
des mesures préventives simples à appliquer. Ces visites, 
obligatoires en vertu du Règlement no 508 sur la préven-
tion incendie, ne prennent que quelques minutes et peuvent 
contribuer à sauver des vies. 

Si toutefois, vous êtes absents de votre domicile au moment 
de la visite, vous trouverez sur votre porte un avis vous 
invitant à contacter le service de sécurité incendie dans 
les 15 jours suivants, pour fixer un rendez-vous, au mo-
ment qui vous convient le mieux. Nous comptons sur votre 
collaboration.  

UN NOUVEAU 
GROUPE ÉLECTROGÈNE
POUR ASSURER VOTRE SÉCURITÉ
Dans le cadre du programme de subvention de l’Agence 9-1-1, 
volet 3, la municipalité a bénéficié d’une subvention per-
mettant notamment l’acquisition d’un groupe électrogène 
mobile de 44 kW.

Après 4 mois d’attente, nous avons reçu livraison de la 
génératrice le 28 février dernier. Les bâtiments affectés 
aux mesures d’urgence feront également l’objet de travaux 
permettant le raccordement de la génératrice. 

Celle-ci alimentera les édifices selon les besoins, en cas 
de panne électrique, afin d’assurer une gestion adéquate 
des mesures d’urgence municipales.

C H R O N I Q U E
L A  M U N I C I P A L I T É

L'ASSEMBLÉE DU  
CONSEIL MUNICIPAL

L'assemblée du conseil municipal 
devant public se déroulera 

au Centre communautaire situé 
au 1485, route 222

LE LUNDI 6 AVRIL 
À 19 H 30

Le projet d’ordre du jour ainsi que les règlements 
à adopter sont généralement disponibles sur 

le site web de la municipalité et à l’hôtel de ville 
à compter du vendredi précédant l’assemblée. 

RECRUTEMENT DE POMPIERS
À TEMPS PARTIEL (SUR APPEL)
Le service de sécurité incendie de la Municipalité de Saint-
Denis-de-Brompton souhaite recevoir des candidatures 
pour combler des postes de pompiers à temps partiel, 
sur appel. Les candidats retenus pourraient avoir à assumer 
la garde en caserne et devront élire domicile sur le territoire 
de la Municipalité ou à un maximum de 9 kilomètres par 
route de la caserne, à la suite de leur embauche officielle. 

Vous cherchez une occasion de vous impliquer 
votre communauté : relevez le défi !
Cette offre s’adresse tant aux femmes qu’aux hommes.

Les candidatures doivent être acheminées au Directeur 
du service de sécurité incendie, Monsieur Sylvain Lamarre, 
par courriel à incendie@sddb.ca ou remis en main propre 
à l’hôtel de ville de la Municipalité de St-Denis-de-Brompton 
situé au 2050, rue Ernest-Camiré, Saint-Denis-de-Brompton. 

Pour plus d’information sur cette opportunité, n’hésitez pas 
à communiquer avec notre brigade.
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C A L E N D R I E R
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A C T I V I T É S  D U  M O I S

SÉANCE DU 
CONSEIL MUNICIPAL
Le 6 avril à 19 h 30

Les bureaux municipaux seront 
fermés le vendredi 10 avril 
et le lundi 13 avril

LA FOUILLERIE
Les jeudis de 13 h à 16 h 
et de 18 h 30 à 21 h

LA BIBLIOTHÈQUE
Nouvelles heures d'ouverture!

Mardi et jeudi 
10 h à 12 h et 19 h à 21 h

Samedi 
10 h à 15 h 

COMITÉ CULTUREL 
Assemblée générale annuelle
Mardi, 24 mars à 19 h

COMITÉ DES LOISIRS SDDB
Assemblée générale annuelle
Mardi, 24 mars à 19 h 

L'HEURE DU CONTE
Samedi, 22 février à 13 h 

FADOQ
Prochains soupers le 6 avril 
et le 2 mai à 18 h.

FEMMES D'ICI
Activité spéciale le mardi 7 avril 
à 9h30 au sous-sol de l'église

Conférence le mardi 21 avril à 19 h, 
au sous-sol de l'église

CHORALE DE SAINT-DENIS
Samedi, 2 mai à 14 h 30 
à l'église du village 

CLUB DE LECTURE 
Mercredi, 15 avril 

CLUB QUAD 
Soirée de fermeture de la saison, 
le samedi 25 avril 
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CALENDRIER DES
COLLECTES2020
Les collectes ont lieu les mercredis
(se référer à la légende suivante au début de chaque semaine)

 DÉCHETS  ENCOMBRANTS
 RECYCLAGE  FEUILLES D’AUTOMNE
 COMPOSTAGE

La collecte du mercredi, 1er janvier est reportée au jeudi, 2 janvier

C
R
D

F
E

ALERTES MUNICIPALES
SOYEZ INFORMÉ IMMÉDIATEMENT

QUAND ÇA COMPTE !
Service gratuit

INSCRIVEZ-VOUS
sddb.alertesmunicipales.com
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Ent. Michael Gosselin
St-Denis de Brompton

Abattage

Émondage

Essouchement

Excavation et drainage

entreprises.gosselin@bellnet.ca
arbrestrie.com

Depuis

1972
ENTREPRISE
Familiale

 

 

CUISINER EST 
RENDU DIFFICILE ?

La popote roulante vous livre 
de bons repas à domicile 

 

√ aux personnes  ayant une perte d’autonomie
   temporaire ou permanente  

√ aux personnes en convalescence  

√ aux proches-aidants        

√

 

aux aînés

 √

 

aux nouvelles mamans 

 *** AUSSI DISPONIBLE :

 

REPAS CONGELÉS EMBALLÉS SOUS-VIDE

-

 

 

819 845-5522
 

 
Pour aussi peu que  6 $

 

Ce service s’adresse : 

54, rue St Georges bur. 330 
Windsor (Québec)  J1S 1J5 

info@cabwindsor.org 
www.cabwindsor.org



Vente de pneus
de toutes marques,

Entreposage disponible,

Mécanique générale, Freins,
Silencieux, Suspension,

Injection, Alignement,

Remplace et réparation de vitres

GARAGE MARTIAL PRUNEAU INC.

T. 819 846.3277

1970 route 249, c.p. 89, Saint-Denis-de-Brompton (Québec) J0B 2P0

www.garagemartialpruneau.com

courriel : garagemartialpruneauinc@videotron.ca


